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Bassetti: <Amoris laetitia?
Un capolavoro. Leggetelo»

Un testo che va capito e che «va realmente  pronunciate dal cardinale Gualtiero Bassetti nella
presentato come il Papa 'ha scritto. Questo non e sua prima conferenza stampa da presidente della
un documento opinabile, & magistero come tutte  Cei, che confermano lo sforzo intrapreso in tutte le

le altre encicliche, come i documentidel  comunita per diffondere e attuare le indicazioni
Concilio». Osservazioni di grande chiarezza, quelle  dell'Esortazione, senza sterili preconcedtti
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C'eun’Europa
con buone prassi
per natalita e fisco

Francesco Belletti*

| secondo Budapest Demographic Forum é stato una preziosa occasione di

confronto con modelli nazionali troppo §pesso trascurati nel confronti
internazionali, anche perché fuori dal pensiero socio-economico dominante,
tuttora centrato o sullavaorizzazione unilaterde e liberisticadellasfera
economica, 0 sumodeli di welfare statalista gpesso totdizzanti. Entrambi i
modelli, peratro, tendono ad unalogicaindividudisticae ad ignorare la centralita
dellafamiglia, contribuendo cosi aguellaculturadelladenatdita’, di cui lanostra
vecchia Europa soffrein misura crescente, edi cui come Italiagodiamo di un ben
poco invidiahile primato. Numerose le novita emerse nel convegno, da cui il
nostro Paese potrebbe trarre notevole beneficio.
Inprimo luogo lafamigliadeve venired primo posto, nelle scelte del Governo, e
orientare le decisioni di tutti i ministeri, come presentato da Ungheria e Polonia.
Proprioil contrario di quanto awienein Itaia, dove le decisioni sulle politiche
familiari sono margindi e subordinate ad altri interess piti consolidati (a parte qualche
coraggiosa perimentazione locae, comela Provinciadi Trento, il Comunedi
Cagtelnuovo del Garda, il Comunedi Parmaai tempi dell’ Agenziaper lafamiglia...).
In secondo luogo & emersalapossibilitadi un impegno non marginde: il Piano di
intervento per sostenere lanatalita (500+) lanciato in Poloniain gorile 2016 ha
stanziato 6 miliardi di euro in un anno, cifra che sarebbe notevole anche per il
nostro Governo, e che gianegli ultimi mes del 2016 hagenerato unaripresadella
nadlita. Un terzo demento, che segnasial’ esperienza polaccache quella
ungherese, €il superamento della contrapposizione tra palitiche familiari e per la
natalita e politiche per il lavoro e per laconciliazione. In questi Paes S sostienesia
lasceltadelle madri di restare acasail pitl possibile, che un deciso rilancio degli
asli nido: ad esempio in Polonia, dal 2010 d 2017 S & passati dd 2,6% di
bambini 0-3 anni d nido aoltreil 12%. E inoltre s promuovono interventi per la
conciliazione tratempi di vitae lavoro anche per i padri. Daultimo, promuoverela
famigliaelanadita sgnificasostenerei giovani: in Ungheriainterverranno sui
finanziamenti per i mutui per lacasa, elarestituzione dei prestiti agli studenti per
gli studi viene dimezzata dlanascitade secondofiglio, edlanascitade terzo
figlioil debito viene totalmente cancellato. A riaffermare che chi investeil proprio
progetto di vitasullacurade figli svolge un compito che hainteresse pubblico, e
quindi merita un sostegno concreto, non retorico. Politiche familiari edi
promozione della natalita sono scelte essenziai per ridare futuro ai nostri Paesi. E
inquesto il confronto internazionale & Sicuramente prezioso. Forse la grande Sfida,
su cui |'Italia potrebbe offrire un proprio contributo, € riuscire ad armonizzare
politiche demografiche innovative per lafamigliae politiche migratorie di
accoglienza, temasu cui laposizione del premier ungherese Orban rimanerigidae
impossibile datenere, nel medio periodo. Niente muri invalicabili per i grandl
movimenti migratori, quindi: ma.occorre anche unarinnovatafiduciane capitae
umano, sostenendo concretamente famigliae natdita

*Direttore Cigf
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Se la City vuole
nuove schiave

Gian Luigi Gigli

C J & un ritornello cantic-

chiato regolarmente per
lo sdoganamento delle cose
peggiori: «Tanto lo s faille-
gamente... perché non portare
il fenomenodlalucedd sole»?
E accaduto in Italia per aborto
e fecondazione in vitro. E ac-
caduto indtri Paes per prosti-
tuzione, cannabis, suicidio as-
gdito. Lespintealegdizzareo-
gni nuova"conquista’ sonoan-
coramaggiori se essa puo es-
sere fonte di guadagno per chi

offre il servizio o se pud deri-
varne un gettito fiscale per lo
Stato. Da un po’ di tempo, gli
stess argomenti ritornano per
I'utero in affitto. La maternita
surrogata € vietata in alcuni
Paes, permessaindltri ovieta
tasoloper gli sranieri,comein
India Leresstenzedlasuale-
galizzazione sono molteplici.
Traleprincipai lacommercia:
lizzazione del corpo umano, i
problemi d'identita.che posso-
no causarsi nel bamhbino, 1o

sfruttamento delle condizioni
di povertadellemadri surroga-
te, fino dlariduzionein schia-
vitll. E ricercatadaricche cop-
pie eterosessudli infertili, desi-
derose di un bambino ad ogni
costo, ma anche da coppie o-
mosessuai maschili incercadi
unamaternitanaturalmenteim-
possihbile, oltre che da maschi
sngle. Inunapartedei cag, ri-
guardantenonsoloi gay, S as-
sociad|’ atro abuso, 1a"dona:
zione" di ovociti. Significativer
mente, al’ opposizione di cat-
tolici e pro-life, s € associata
pill recentemente laresistenza
del mondo femminista e della
snistra sociae. Il fenomeno,
per quanto riferito numerica:
mente in crescita, resta di di-
mensioni modesteehainteres-
satonel 2014 pocopitidi 2.000
cas negli Stati Uniti. Pochesat-

timane fa, a pezzare una lan-
ciaafavoreddlagenerdizzata
legalizzazione € intervenuto
nientedimeno chel’ autorevole
quotidiano britannico The E-
conomist, auspicandone I'a
perturadel mercato, seppur con
la solitaipocrita clausoladi u-
naprecisaregolamentazioneda
parte dei governi. Per il gior-
naedd mondofinanziario, chi
portaavanti unagravidanzaper
contoterzi emeritevoledi lode
e di retribuzione. Ogni restri-
zione, invece, sarebbedannosa,
perchérendelapraticapit co-
stosa, amaggior rischio e, so-
pratutto, perchél’illegditanon
puo offrirecertezze sul buone-
Sitode contratto, potendo com-
portare la sottrazione del neo-
netoa committenti e, talora, a-
la stessa madre gestazionale.
«Diventare genitori dovrebbe

essereunagioiaenon costitui-
re un’ offesa», hanno senten-
ziato i soloni dellaCity. Lasi-
nistraprogressista, I’ individua-
lismo radicale e le lobby gay
continuano a non accorgersi,
tuttavia, che il presunto pro-
gressorappresentainveceun a
vanzamento verso lasocietain
cui saremo schiavi del poteree-
conomico. Inconsapevoali, sci-
voliamo verso il "mondo nuo-
Vo', incui gli esseri umani sa
ranno un bene di consumo per
chi pud permetterselo, da pro-
durre possibilmentein batteria,
utilizzando dtri esseri umani —
le donne economicamente in
condizioni di bisogno — per
svolgere quelle mansioni che
negli alevamenti s assegnano
alefattrici. Conlabenedizione
dell’ Economigt, naturalmente.

© RIPRODUZIONE RISERVATA






giugno 2017

5
)\ (@ | famigiiac\ vita |

Famiglia e Chiesa

La bella stagione
di Amoris laetitia

Luciano Moia

rail 12 eil 15 giugno, nei gior-
ni in cui questo mensile é anda-
to in stampa, i vescovi della Commis-
sione episcopale per lafamigliaelavi-
tasi sono ritrovati a Ragusa per valuta-
re larecezione di Amoris laetitia nelle
diocesi italiane a un anno dalla pubbli-
cazione e per mettere a punto la pro-
grammazione pastorale dei prossimi me-
si. Scontato che il medio eil lungo pe-
riodo dovranno essere ancora caratte-
rizzati dall’impegno di diffondere, ap-
profondire, mettere a punto modalita
sempre nuove e sempre piu efficaci di
concretizzare quanto indicato dall’ E-
sortazione postsinodale. E, visto che la
maggior parte degli spunti sollecitano il
cambiamento, innescano riflessioni nuo-
Ve, costringono aripensare atteggiamenti
e mentalita consolidate su temi come
I’amore di coppia, lagenerazione, lere-
lazioni coniugali che toccano davicino
levitadellepersone, il lavorosi presenta
delicato, impegnativo e complesso. A ol-
tre un anno dalla pubblicazione, anche
gli osservatori pitindifferenti e pit dub-
biosi, si stanno accorgendo che quello
determinato daAmorislaetitia € unasor-
tadi effetto valanga da cui non si pud
sfuggire. Due Sinodi mondiali, due con-
sultazioni generali del popolo di Dio (i
cosiddetti "questionari") e poi |’ uscita
del documento firmato da papa France-
sco hanno prodotto un benefico terre-
moto i cui effetti positivi proseguiranno
alungo nella Chiesa e quindi nella so-
cieta, siasul piano pastorale, siasu quel-
lo dellariflessione teol ogica

Per quanto riguardail primo aspetto, un
contributo importante earrivato dal Con-
vegno preparatorio all’Incontro mon-
dialedelle famigliechesi ésvolto all’i-
nizio di giugno aDublino (lagrandeker-
messe mondiale sara ospitata nella ca-
pitale irlandese dal 21 a 26 agosto
2018). Il cardinale Kevin Farrell, pre-
fetto del Dicastero laici, famigliaevita,
richiamandosi al titolo dell’incontro
scelto dal Papa ("Il Vangelo dellafami-
gliagioiaper il mondo") haspiegato che
lavolonta di celebrare la gicia dell’ es-
serefamigliasi collegaaunanuovasta-
gione della Chiesa, che proprio quella
gioiaattende e auspicain una prospetti-
vadi rinnovamento. Cometradurre que-
sta nuova visione della realta familiare

nelle prospettive di una pastorale meno
elitaria e piu concreta nell’impegno di
accogliere I’ alternanza di luci e di om-
bre, € uno degli snodi pit impegnativi a
cui dovranno dedicarsi gli addetti ai la-
vori. In ogni caso, come ha detto I arci-
vescovo di Du-
blino Diarmuid
Martin, |'onda
lunga di Amoris
laetitia segnera
inprofonditaan-
che I'Incontro
mondiale  del

«ll'Vangelo della
famiglia gioia
per il mondo» &

il titolo dell'lncontro

mondiale
di Dublino 2018

Il rinnovamento della prassi
pastorale, la rivitalizzazione
del dibattito teologico

sono i primi effetti positivi

di un percorso che coinvolge

prossimo anno, tutte le comunita
inserito a pieno E sullo sfondo si profila gia
tg':g:]%e' r;tgg‘ﬁ'r']g I'Incontro mondiale
di rivoluzione e- di Dublino 2018

vangelica nel

rapporto tra fa-

migliae Chiesaavviatanell’ ottobre 2013
con |”annuncio del doppio Sinodo.
Accanto aquesto percorso pastorale, va
avanti con spunti sempre piu ricchi e
sempre piu densi, lariflessione teologi-

ca. Qui Amoris laetitia offre stimoli in-
finiti. Lacentralitadellacoscienza—che
si richiama alla lezione del Vaticano 1l
— I’esigenza di riformulare il rapporto
tra giusnaturalismo e personalismo,
I’impegno adefinireil discernimento co-
me processo dinamico sono questioni
non piu eludibili. Riprendendo il dibat-
tito emerso in un convegno organizzato
ametamaggio allaGregorianaele pro-
poste di un libro di grande interesse
("Amoris laetitia. Un punto di svolta
per la teologia morale?' a cura di
Stephan Goertz e Caroline Witting, San
Paolo, 2017) ne parliamo anche noi al-
le pagine 8-11, dando la parola a due
teologi datempo impegnati nello sfor-
zo di rivitalizzare il dibattito nell’ am-
bito dellateologia morale. E in autun-
no arrivera la terza edizione del Sim-
posio tra teologi ed esperti di scienze
umane (attesi una cinquantina di do-
centi) organizzato dall’ Ufficio Cei di
pastorale familiare. |l percorso di rin-
novamento é solo all’inizio.
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«Amoris Laetitia, capolavoro

Il presidente Cei: «Sbaglia
chi continua a criticare»

Luciano

L N Moia
E un capolavoro. E unabella
sintes di tutto il magistero sul
matrimonio e sullafamiglia. E magistero
non opinabile. Tre affermazioni semplici
e chiare su Amoris laetitiaquelle cheil
cardinale Gudtiero Bassetti ha
pronunciato nel corso della sua prima
conferenza stampa, 10 scorso 25 maggio,
al’indomani dell’ elezione alla
presidenza della Cei. Tre affermazioni
che dovrebbero bastare a sgomberare il
campo da critiche, dubbi, equivoci,
attacchi piti o meno motivati. Che non
significa azzerare il dibattito, ma prima
di parlare — haraccomandato il
porporato — il documento va almeno
letto e ci si deve sforzare di
comprenderlo. E lui stesso ha dato un
aiuto in questo senso.
«Amoris latitiae

graziadi Dio, S possaamare, S possa
anche crescere nellavitadi graziae di
carita, ricevendo atale scopo I’ aiuto
della Chiesa» (Al 305).
«Quindi —haproseguito il nuovo
presidente della Cei — Amorislaetitia va
realmente presentata come il Papal’ ha
scritta. E chiaro, chi fa osservazioni
shaglia, perché questo non € un
documento opinabile della Chiesa, &
magistero come tutte le atre encicliche,
comei documenti del Concilio eil Papa
ci dice: leggetelo e capiterete».
Sempre durante la conferenza stampa,
Bassetti ha negato che |’ episcopato
italiano non abbiapreso in
considerazione |’ opportunitadi fornire
indicazioni chiare sull’ applicazione di
Amorislastitia e hacitato il caso della
Conferenza episcopale della Campania
chehagiavarato "linee guida’
specifiche. «E questa— ha osservato —
giaunabuona

un capolavoro — ha Chiaro e preciso indicazione».
affermato lintervento Sull’emergenza
rispondendo auna : : educativa,
domandasulle del Ca,;dma/e 585561’1’/ rispondendo a una
polemiche suscitate S U// Esortazione domanda

dall’ Esortazione postsinodale nel corso  sull'invadenzadella
postﬁg?dde— 90('1 ¢ della conferenza stampa gultura gender, hal
unabellasintes di 7 : atto notare come la
tutto il magistero all //jdoman/ .de”a . dottrinadella
dellaChiesa su nomina al vertice Cei  chiesasila

matrimonio e

famiglia, basta vedere tutte le citazioni
del documento. C' & perd un passaggio
che va capito, perché se non s capisce
quel passaggio tutto il documento
potrebbe suscitare dei dubbi». A parere
di Bassetti uno degli snodi di Amoris
laetitia riguarda la tendenza a mettere
sullo stesso piano situazioni cosiddette
"irregolari” e condizioni di peccato. «No
—haproseguito il presidente dellaCel —
non dobbiamo fare questa
omologazione: e che cioé ogni Situazione
irregolare & peccato mortale. E questo &
anche presente nel Catechismo della
Chiesa. Allora, cosa chiedeil Papa? L ui
parladi discernimento, verificare com’'e
lareale situazione di quella persona, di
quellacoppia, einiziareun cammino,
anche penitenziale, se necessario, € poi
vedere realmente come stanno |e cose».
Il passaggio acui Bassetti si € richiamato
end capitolo VIII di Amoris|aetitia che
recitacosi: "A causadel
condizionamenti o dei fattori attenuanti,
€ possibile che, entro una situazione
oggettivadi peccato — chenon sia
soggettivamente colpevole o chenonlo
siain modo pieno — s possaviverein

guestione siamolto
chiarae non possa essere equivocata. E,
aproposito del "Family day" —di cui
alcune associazioni preparano per
I’autunno laterza edizione— s é detto
«disponibile adialogare con tutti, ma
senza confusioni e senza letture
ideologiche». In ogni caso, haribadito in
conclusione, i vescovi su questi temi
continueranno afar sentire lapropria
voce: «Non possiamo rimanere inerti di
fronte a grido fondamentale della
famigliae de giovani».
Su famiglia e giovani, Bassetti € poi
tornato anche ndll’intervista pubblicata
su "Avvenire" |o scorso 4 giugno.
«Sullafamiglia abbiamo un magistero
estremamente ricco e una straordinaria
esperienza come quella del recente
Sinodo dei vescovi induefasi. Le
politiche sullafamiglia sono
importantissime ma— ha osservato
I’arcivescovo di Perugia-Citta della Pieve
— C'e unaquestione cruciae che bisogna
ricordare con fermezza: lafamiglia
fondata sul matrimonio trauomo e
donna, apertaai figli, s collocaal centro
dellasocieta. E mai come oggi occorre
annunciare al mondo lavocazione e la

Sopra il cardinale
Bassetti nella sua
prima riunione da
presidente Cei.
Sotto con
bambini e famiglie
della diocesi di
Perugia-Citta
della Pieve

straordinaria bellezza dellafamiglia.
Annunciare oggi il Vangelo della
famiglia con gioia e carita, senza
imporre dei pesi sulle spalle, € basilare»
Bassetti ha poi indicato tre sfide decisive
per lafamiglia. Laprimadi tipo
esistenziae («Molte persone hanno
dubbi che sia possibile dare amare “per
sempre’»). Lasecondadi tipo sociae
(«Riuscire arendere su misuraper la
famigliala nostra societa sempre pit
complessa e logorante»). Laterzariferita
dladifesadell’ umano. («Unasfida
culturale e spirituale di grandissima
portata che s deve basare sulla
vaorizzazione dei principi antropologici
della persona umanacosi come sono
stati definiti dallatradizione
dell’umanesimo cristiano e che oggi
bisogna affrontare nelle scuole, nei
luoghi di dibattito pubblico e persinoin
politica»).
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magistero non opinabile»

«Pastore attento al bene
della famiglia e della vita»

Gianluca Carloni

Maria Rita Castellani*

iamo stati nominati direttori
dell’ ufficio di pastorale
familiare sotto la guida

dell’ arcivescovo Gualtiero Bassetti nel
settembre del 2011 e da quel momento
abbiamo vissuto anni intensi e fecondi
nell’ ambito familiare con eventi di
carattere nazionale e internazionale. 11
nostro cardinale ci ha sempre esortati a
fare comunione e a collaborare tra
uffici pastorali, mettendo insieme le
specifiche ricchezze e le pluralita di

esperienze per essere maggiormente
presenti ed incisivi nel territorio.

Trai primi frutti di collaborazione
ecclesiale ecittadinac’' é statala
pubblicazione di un testo unico nel suo
genere, presentato nel 2012, in
occasione della Festa della Famiglia, e
intitolato Libro verde della famiglia,
dove sono raccolti i contributi di tutte
le numerose associazioni nazionali ei
movimenti familiari cooperanti con il
Forum: (Age, Agesc, Acli, Anspi,
Famiglie numerose, Aquila, Casa M.
Elisabetta, Comunita Magnificat, Casa
della Tenerezza, Rinnovamento nello
Spirito, Cammino neocatecumenal e,
Circolo Giorgio La
Pira, Coldiretti,
Confcooperative,
Movimento famiglie
nuove, Movimento

per lavita, Ordine
francescano secolare,
Pro familia, Scienza
evita, Ass.

S.I1.B.H.A, Centro di
bioetica Fileremo,
Consultorio la Dimora).
Ciascuna realta ha potuto descrivere il
proprio operato e la propria posizione
in merito allafamiglia e alle politiche
familiari in atto in Umbria. Inoltreil
Libro Verde raccoglie anche i

contributi della vice presidente della
Giunta Regionale ed assessore &
Welfare, Carla Casciari,

dell’ economista Pierluigi Grasselli e,
naturalmente, dell’ allora presidente
della Conferenza episcopale umbra,
Gualtiero Bassetti.

Questa straordinaria collaborazione ha
permesso |’ elaborazione di nuovi
progetti pastorali che hanno preso
forma dopo la nostra parteci pazione
alla47° Settimana Sociale dei Cattolici
aTorino, con I’ apertura di una Scuola
permanente di Formazioni per genitori,
chiamata FOR.GEN, dal titolo:
Genitori non si nasce, si diventa. Il
percorso procede per tappe, prendendo
in esamei vari stadi evolutivi del
bambino e quelli del ragazzo, da
momento del concepimento fino ai
diciotto anni di eta. Questo progetto di
formazione si & poi evoluto in un
programma radiofonico domenicale
che viene trasmesso da Umbria Radio
e dove e possibile collegarsi ad un
podcast che le parrocchie possono
utilizzare scaricando i contenuti e
utilizzando questo materiale per la
formazione in loco. Dacirca sei anni

| responsabili per

la pastorale familiare

di Perugia: «Ci ha sempre
invitati a mettere insieme
esperienze diverse

per risultare

piu incisivi e piu credibili»

stiamo portando avanti un percorso
chiamato Fidanzatissimi con le giovani
coppie, dai 18 ai 25 anni, non ancora
orientate al matrimonio, per
approfondire il tempo del
fidanzamento come momento di
crescita umana e spirituale. 1l nostro
"Padre-Vescovo" Bassetti, come lo
chiamiamo affettuosamente, ha sempre
avuto un’ attenzione particolare al
valore e a bene dellafamigliae per
questo motivo havoluto inviarci a
Philadel phia, nel 2015, al’ Incontro
mondiale delle famiglie, non potendo
essere personal mente presente, mentre
ha poi partecipato al Sinodo sulla
famigliaa Romainsieme ad un
sacerdote perugino, don Saulo
Scarabattoli, parroco e cappellano del
carcere. |l nostro cardinale si € anche
esposto afavore e a sostegno del
programma espresso dal Comitato
difendiamo i nostri figli promosso
dall’avvocato di Perugia Simone
Pillon. Con un appello sottoscritto da
tutti i vescovi dell’ Umbria, Bassetti, ha
invitato alla partecipazione a Family
day svoltosi a Romail 30 gennaio
2016, con queste parole: «Andremo a
dire che cosa crediamo: lavisione
dellafamiglia secondo la Costituzione
italianaed i principi dell’ antropologia
e dell’ eticacristiana». Di fatto le
nostre diocesi sono state trale prime
d'ltaliaad interessarsi a problema
dell’ideologia gender, promuovendo
conferenze e dibattiti di carattere
antropologico su tutto il territorio
regionale.

Per celebrare le annuali Giornate per la
Vita abbiamo pensato di dare voce ala
testimonianza dei santi, a partire da
quelladi santa Gianna Beretta Molla,
invitando lafiglia Gianna Emanuela e
proponendo in questi anni le vite dei
santi coniugi. Nell’anno giubilare, in
collaborazione con il Movimento per
la vita abbiamo promosso un incontro
interconfessionale dal titolo: «La
Misericordiafafiorire lavita», dove
sono intervenuti I'imam di Perugia
Mohamad Abel Qader, ladirettrice
della Caritas diocesana Daniela Monni
eil nostro biblista padre Giulio
Michelini, chiamato in quaresima da
Papa Francesco atenerei suoi esercizi
spirituali. In questi anni di mandato

I” appoggio e la presenza pastorale del
Nostro arcivescovo non ci & mai
mancata e mai manchera. Lui stesso
dopo la sua recente nominaa
presidente della Cel, hadichiarato: «lo
resto uno di voi, il vostro pastore, eil
pastore € quello piu vicino e parente
del suo gregge e continuero ad
esser|o».

*Direttori dell’ Ufficio per 1a Pastorale
della Famiglia
Arcidiocesi di Perugia-Citta della Pieve
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Amoris laetitia, svolta

Autiero: «Un rinnovamento
per I'antropologia sessuale»

¢l capitolo VIII di Amoris|aeti-
tia si legge: "L'insegnamento
della teologia morale non do-
vrebbetralasciaredi fare proprie
guesteconsiderazioni” (Al, 311).
E qualcherigasottoil Papaaggiunge che
tutto quanto detto "ci impedisce di svi-
luppare una morale fredda, da scrivania
nel trattare i temi piu delicati" (Al 312).
Leconsiderazioni cheil Papaesprimenel
capitolo piu denso e pit discusso dell’ E-
sortazione postsinodale sono quelle che
riguardano I’ accoglienza delle varie fra-
gilitafamiliari eincui spiegacheper!’in-
tegrazione delle situazioni piu delicate,
comprese quelle che coinvolgono i sepa-
rati divorziati, "ci potrebbe essere anche
I"aluto dei Sacramenti”. Sottolineature
che, come spiegain questaintervistadon
Antonio Autiero, per 25 docente di teo-
logia morale al’ Universita di Muenster
(Germania), interpel-

zionare la teologia morale, in modo che
la sua esposizione scientifica, pit nutrita
delladottrinadellasacraScrittura, illustri
lagrandezzadellavocazionedei fedeli in
Cristo eil loro obbligo di apportare frut-
to nella carita per la vita del mondo"
(n.16). Un evidente auspicio al rinnova-
mento della morale, in un fecondo rap-
portotraBibbiaevitafinaizzatoalacre-
scita del soggetto morale nel suo riferi-
mento cristologico. Il richiamo di Opta-
tamtotiusrispondevaabisogni chelateo-
logia morale precedente aveva perso di
vista. Dopo la svolta del Vaticano 11, il
rinnovamento si € perd a poco a poco
smarrito, con un’impostazione semprepi
giusnaturalisticadel rapporto tranormae
persona. Dobbiamo dire cheanchein en-
cicliche come Veritatis splendor, laric-
chezza personalistica del Vaticano 11
non traspare piu nella sua originale vi-

vacita. Sotto questo

lano in modo pressan- Dedicando profilo Amoris laeti-
te le modalita con cui / : tia non regola con
lateologia morale af- ;.'m attenZI/one nuova e nuove disposizioni il
fronta il grande tema econda alr apporto tr a comparto dell’etica
dellerelazioni di cop- coscienza e norma, SI'- sessuale ma immette
pia, Iintimita sessua- rjco//ega in modo anzitutto  fermenti
le, la generazione, gli deciso al Vaticano Il nuovi e piu dinamici

affetti, i legami, con

tutto I’'insieme di pro-

blemi connessi. Siamo davvero a un
punto di svolta per lateologia morale?
Direi propriodi si. Ci sonoin Amorislae-
titia elementi che consentono di ripren-
derelariflessioneavviatadal Vaticanoll,
dopo chein questi decenni la spinta pro-
pulsiva del Concilio si era un po’ sedi-
mentata. C’era davvero bisogno di ri-
prendere questo processo dopo che alcu-
ni documenti del magistero avevano scel-
to una forte accentuazione del carattere
normativo della teologia morale, richia-
mandosi soprattutto alla concezione del
diritto naturale. Ora, Amoris|aetitia, spo-
stando con pitl decisione I’ asse sul ruolo
dellacoscienzae dedicando un’ ettenzio-
ne nuova e feconda a rapporto tra co-
scienzaenorma, si ricollegain modo de-
ciso alle sollecitazioni emerse dal Conci-
lio e consente laripresadellariflessione.
Perché dopo il Vaticano Il si € pro-
gressivamente messo da parte il pen-
siero personalistico che car atterizzava
Gaudium et Spesper tornareallepre-
messe giusnatur alistiche giadominan-
ti nell’enciclica Casti connubi di Pio
XII (1930)?

Le indicazioni emerse dal Concilio era-
no chiare. Nel decreto conciliaresullafor-
mazione sacerdotale Optatam totius si
legge: "Si ponga speciale curanel perfe-

nel modo di intende-
re la coscienza, con
un chiaro ritorno quindi al Vaticano |1
Qual e I’elemento piu significativo
cheAmorislaetitiarecuperadal Va-
ticano 11?
L’ esortazione apostolica evita di fornire
risposte normative ai singoli problemi e
rifiutadi calaredall’ alto unadottrinamo-
rale preconfezionata. Piuttosto essainvi-
taeincitaa guardare in faccia la realta.
L e polemiche che hanno accompagnato
I’uscita del testo, soprattutto in riferi-
mento al capitolo VIII,
hanno impedito finoradi
coglierne la ricchezza
dinamica. Tuttavia sa
rebbe shagliato attribui-
re unasimile lettura di-
namicasoloalavolonta
del Papa. Infatti, il do-
cumento registraun sen-
tire collettivo sfociato
nelleassise sinodali. E
tutto un cammino di
Chiesa che va in questa direzione. E
un’ ecclesiologia sinodale cheriflette
il sentiredi un’interacomunita, chia-
mata a riflettere e ad esprimersi, an-
che mediante lo strumento del que-
stionario, un’iniziativainsolita e nuo-
va nel contesto ecclesiale.
continua a pagina 10

Interviste a cura di Luciano Moia

Moralista con uno sguardo
alla bioetica e all'ecologia

Antonio Autiero, nato a Napoli nel 1948, ha stu-
diato filosofia e teologia a Napoli e a Roma, conse-
guendo la laurea in Filosofia (Istituto Universi-
tario Orientale, Napoli) e il dottorato in Teolo-
gia morale (Accademia Alfonsiana - Universita
Lateranense, Roma). Ha insegnato alla Facolta
Teologica diNapoli e alla Pontificia UniversitaS.
Tommaso d’Aquino a Roma. Nel 1983 si e tra-
sferito in Germania per un progetto di ricerca
come borsista della Fondazione Alexander-von-
Humboldt all’'universita diBonn, dove ha poiin-
segnato come docente incaricato fino al 1990.
Dal 1991 al 2013 é stato professore ordinario di
teologia morale all’Universita di Miinster. Dal
1997 al 2011 é stato contemporaneamente diret-
tore del Centro di ricerca per le scienze religiose
della Fondazione Bruno Kessler di Trento. Trale sue
oltre 250 pubblicazioni, anche la cura dell’edizio-
neitalianadi"Amoris laetitia. Un punto di svolta del-
la teologia morale" a cura di Stephan Goertz e Ca-
roline Witting, San Paolo, pagg.274, euro 25)
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per la teologia morale?

Filosofo, teologo e docente
Tra i suoi temi anche I'adozione

Maurizio Chiodi, 62 anni, & sacerdote della diocesi di Ber-
gamo. Dal 1989 & docente presso la Scuola di Teologia Se-
minario di Bergamo (Teologia morale specia-

le) e dal 1994 di Teologia morale fondamen-

tale. Dal 1986 & docente di Teologia morale
fondamentale presso I'lstituto Superiore di

Scienze Religiose diBergamo, di cui é stato di-

rettore dal 1994 al 2002. Nel 1995 é docente

incaricato di Teologiamorale pressolaFacolta

Teologica dell'ltalia Settentrionale, dove nel

2014 diventa docente ordinario. Tra le ultime
pubblicazioni"Matrimonio e generazione", in
A.Bozzolo - M. Chiodi - G. Dianin - P. Sequeri -

M. Tinti, Famiglia e Chiesa, un legame indis-

solubile. Contributo interdisciplinare per I'approfondi-
mento sinodale, Lev, Citta del Vaticano 2015; "Tra fe-
condazione eterologa e adozione; "La teologia morale
matrimoniale. Interpretazione storico-sistematica del
concilio Vaticano II", in "Teologia" 40 (2015); "Coscienza
e norma. Quale rapporto? A partire dal cap. VIIl di Amo-
ris laetitia", in "La Rivista del Clero Italiano" 98 (2017)

arivalutazionedel primato della
coscienza, secondo quanto af-
fermato dal Vaticano I1. 1l nuovo
sguardo sul rapporto tranormae
coscienza, tralibertaeresponsa-
bilitd. Lo spazio da assegnare a discer-
nimento, chedev’ essere sempreintesoin
modo dinamico, cioé deve "restare aper-
to anuovetappedi crescitae anuove de-
cisioni che permettono di redlizzare I'i-
deale in modo piu pienc" (Al, 303). Piu
s approfondisce il senso di Amoris lae-
titia, pit s comprende che essa presenta
unanovita"antropologica' che chiededi
essere approfondita.
«Norma e coscienza non possono essere
contrapposte— spiegadon Maurizio Chio-
di, docentedi teologiamoraleallaFacolta
teologica dell’ Italia settentrionale (vedi
box) — e occorre superarne |’ alternativa.
La norma ha un senso sempre storico e
simbolico, riferito ad
un bene chelaeccede;
la sua formulazione,
che e universale, non
S da se non a partire
dall’ esperienza parti-
colare inscritta nella
coscienza».
Il problema del rap-
portotranormaeco-
scienza, che da decenni fa discutere i
teologi, trovain Amorislaetitiaunarin-
novata comprensione. Qual € il nodo
fondamentale della questione?
Occorre superare I’ opposizione o anche
solo lagiustapposizione tral’istanza og-
gettiva (norma) e quella soggettiva (co-
scienza). Per andare oltre questa alterna-
tivaoccorre procederedall’ interpretazio-
ne del vissuto dell’ esperienza umana.
Non si rischiain questo modo di ca-
derenel paradigmadi co-
loro che contestano Amo-
rislaetitiaperchéfarebbe
cadere |I'oggettivita mo-
rale, non considerando
piu ' obbedienzaallanor-
macomeil criterio decisi-
vo per stabilireseun com-
portamento € peccato o no
davanti a Dio?
Varicordato chel’ oggettivita
morale non rimandaanzitut-
to alanormamaall’ atto, nel suo rappor-
to con |’ esperienza del bene, che eccede
lanorma e tuttavialarichiede. In questa
prospettiva si dovrebbe ripensare il rap-
porto trasoggetto e oggetto, al’ interno di
unateoriadellacoscienzanelaqualel’ og-
getto (atto) siaincluso del soggetto (co-
scienza), senza smarrirne la differenza.

La norma rimanda alla
vita buona, ma questa
non e garantita
dall’'osservanza della
legge: l'esperienza
del bene la supera

Chiodi: «Coscienza o norma?
|l rapporto va ripensato cosi»

Sembraun po’ complesso. Proviamo a
declinare questo concetto in modo piu
agevole?

Ci sono vari nodi teorici che qui possia-
mo sol o accennare. In modo sintetico, po-
tremmo dire che la coscienza coincide
conil profilo morale che & costitutivo del
soggetto. Il "morale” non rimanda anzi-
tutto allalegge, bensi allaliberta. La co-
scienzanon eriducibileaun giudizio le-
gato a quella particolare facolta umana
che chiamiamo ragione, e quindi non s
riduce solo alla conoscenza o al’ auto-
consapevolezza. Quando parliamo di co-
scienzaparliamo dell’ unicitaeirripetibi-
lita della persona. Questa € caratterizza-
ta, nella sua unita, da un nesso inscindi-
bile evirtuoso traappello erisposta, sen-
tire e volere, passivita e attivita, promes-
sa e decisione. La coscienza si costitui-
scein questa relazione circolare.

Come s inserisce in
questo discorso il te-
ma della fede?

Ogni atto della co-
scienzaéun atto di fi-
ducia, atto di fede nel-
la promessa della vi-
ta. Percio la coscien-
za é voce dell’ atro,
cioe di Dio, come di-
ce Gaudium et spes (n.16). Questo si-
gnifica che essa non inventa e non crea
il bene, malo riceve nelle esperienze di
relazione che le appartengono, in modo
originario. Il riconoscimento di questo
bene implicaun agire fiducioso, un atto
di affidamento da parte dellaliberta. In
questo atto di affidamento consiste la
valenza religiosa e teologica della co-
scienzamorale. Lanormaé cio che con-
cretamente dice I'ingiunzione della vi-
ta buona, ma questa non e garantita au-
tomaticamente dall’ osservanza della
norma. questa, come dicevamo, riman-
daall’ esperienza del bene.

Quindi ci pud essere osservanza della
normasenzabenee, al contrario, epos
sibile costruire una vita buona al di la
della norma. Possiamo affermare che
unavita spesa per amore, pur nell’im-
perfezione, non é priva della grazia?
Infatti Amoris|aetitia, per lavalutazione
dei cas concreti, sostienechenonci s pud
limitare all’ applicazione dellanormama
occorre allargarsi al discernimento della
coscienza.

Le parole del Papa, in modo molto chia-
ro, implicano il riconoscimento che la
norma morale va sempre storicizzata e
"relativizzata'.

continua a pagina 11
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«ll Papa riconosce che la privazione
dell'intimita coniugale imposta per
una colpa spesso non compresa,
puo essere motivo di logoramento
per il nuovo legame»

segue da pagina 8

Ritiene corretto che, nell’accompa-
gnamento pastorale dei divorziati ri-
sposati, occorretenere sempre vivala
" consapevolezza del peccato” com-
messo, come se fosse necessario riba-
diresemprelarealta di unacolpaine-
stinguibile?

Questa consapevolezza puo aiutare ari-
flettere sui motivi concreti per cui un cam-
mino coniugale, cheavevatuttalasuava
lidita, @andato incontro al fallimento. Po-
trebbe anche essere utile per riconoscere
deficienze personali nellacostruzionedel-
la relazione. Ma essere consapevoli de-
gli errori commessi nella precedente u-
nione, non deve tradursi in un elemento
di logorio per il nuovo legame. | risposa-
ti non devono mai dimenticare la re-
sponsabilitache lanuova unione rappre-
senta verso se stessi, verso |’ altra perso-
naeversoi figli.

A questo riguarda dove sta la svolta
mor ale rappresentata da Amoris lae-
titia?

Per esempio quando riconosce chelapri-
vazione dell’intimita coniugal e imposta
dalla Chiesa per una colpa spesso non
sentita da coloro acui € indirizzata, puo
essere motivo di tensione e di logora-
mento, e quindi pud danneggiare il nuo-
vo legame (Al 297, nota 329). Di fatto il
Papa riconosce che non ¢’ alcun moti-
VO per cui questasecondaunionenon deb-
ba essere piena. Questo & un punto di
svolta molto importante. Amoris laetitia
ci dice che la sessualita non é una con-
cessione, non eéqualcosachelaChiesada
o toglie sulla base di colpe vere o pre-
sunte. Si trattadi unarinnovata antropo-
logia della sessualita che si manifestain
tutto il suo ricco dinamismo e chefaradel
bene atante situazioni di fragilita.

Non ritiene che questo nuovo sguardo
sulla sessualitafinisca per interrogare
le scelte di coloro che, dopo la separ a-
zione, decidano di rimanerecomunque
"fedeli" al precedente matrimonio co-
me sacramento?

Fedeli per sempre? Ma, sono sceltedi vi-
tache vanno comunquerispettate. Un po’
comequelledelle persone vedove che de-
cidono di non avere pit nuove relazioni.
Ancheseevidentementesi trattadi realta
diverse. Importante perd che queste de-
cisioni non siano dettate da un pessimi-
smo chesi radicaecheimpediscedi guar-
darelarealtain modo sereno. Non devo-
no essere sintomo di un disagio. La "fe-
delta" al passato in questo caso non sa-
rebbe terapeutica. Chi decide di avviar-
Sl su questo cammino deve interrogarsi
sulla verita della sua scelta e valutare se
echemodo unadecisionesimile pud con-

tribuire davvero al suo equilibrio perso-
nale e spirituale.

Anche in questi casi vale quindi quel
giudizio di coscienza a cui il Papa fa
continuamente riferimento in Amoris
laetitia?

Certo. E proprio come ci dice il Papa,
dobbiamo ricordare che questo giudizio
non & mai né facile né definitivamente
chiuso. Il dinamismo del giudizio consi-
ste proprio in questo. Si tratta di unava-
|utazione che va continuamente riformu-
latasullabasedellarealtachesiamo chia-
mati ad affrontare. Lacoscienzanonéun
organo che produce un giudizio e lo ap-
plicaall’ azione dacompiere, maeil mo-
mento eil luogo del confronto con Dio e
con se stessi. Da qui I’importanza della
formazione permanente della coscienza.
Il Papa nel testo fa costantemente ricor-
so alla categoria di discernimento. Che
non vuol diredubbio costante maunafor-
madi ascolto dellareata dellavitaedi
confronto con |’ altro - per esempio un di-
rettore spirituale- che pud accompagnare
in questo percorso e che rappresentauna
sortadi specchioin cui riguardare e com-
prendere la propria condizione. Pro-
muovere il discernimento aiuta la co-
scienza a non cadere nella sceltaindivi-
duale. Scelte personali si, nonindividua-
li. Daqui ancheil compito pastorale del-
la Chiesa, nel creare e favorire spazi vi-
sibili ed accessibili di confronto.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

MpV: grazie a Bagnasco

| Movimento per laVitahasa utato con af -
fetto sialafine del mandato dlapresiden-
zaCel dd cardinae Bagnasco, sialanomina
del successore, il cardinale Basstti. «I| car-

All'arcivescovo di Genova
riconosciuto

il grande impegno

per la promozione

di vita e famiglia

1 NUMERI DI AMORIS LAETITIA

71

Quelle che hanno gia attua-
toiniziative peril cosiddetto
"ponte giuridico-pastorale”
o che lo stanno realizzando

97

Le diocesi che hanno orga-
nizzato iniziative di presen-
tazione o di approfondi-
mento di Amoris laetitia

dinde Bagnasco ha
mostrato in questi an-
ni genuino spirito di
savizio, feddtarigo-
rosa ala dottrina, ob-
bedienzaai Papi, carita
verso tutti. 1l MpVI —

s legge nd comunicato—loringraziain par-
ticolare per lasollecitudine mostrata per i te-
mi della promozione dellavita e dellafami-
glia Ancorand!’ ultimasuaprolusonenonha
mancato di ricordare che "l vescovi itdiani
hanno voluto prendereledistanzeda disegno
di leggesulle Dichiarazioni anticipatedi trat-
tamento". Siamo certi che analoga attenzio-
ne per la causa della vita sara portata avanti
dal suo successore. Intuttoil mondolaChie-
saCattolicarestail piu forte aleato di quan-

32

Facolta teologiche e Istituti
superiori di scienze religio-
se che hanno avviato corsi
e progetti sull’Esortazione
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«In Amoris laetitia, a proposito dei
divorziati risposati, si spiega che
possono darsi atti soggettivi
contrari alla norma, ma che in essi
é assente la colpa oggettiva»

segue da pagina 9

Come relativizzata? Quindi cedia-
mo al relativismo?

Mi aspettavo questa contestazione.
Evidentemente no. Relativizzare, in
senso non relativistico, vuol direri-
conoscere la valenza storica, sim-
bolica e non legalistica della nor-
ma. Per quanto necessaria, essaeir-
riducibile allasuaformulazione | et-
terale perché & sempre una parola
rivolta alla coscienza dalla quale
chiede di essere interpretatain una
prospettiva di bene.

E cosa significa valenza simbolica
dellanorma?

Significa che non puod essere sempli-
cemente "applicata”’ in modo dedultti-
vo, perché la normaimplicail riferi-
mento alla vita buona e questa espe-
rienza— quellaappunto dellavitabuo-
na— appartienein modo originario al-
|a coscienza come soggetto pratico.
Forse éopportuno chiarireancheil
significato della necessita di stori-
cizzarelanorma. Cosaintendiamo?
Lanormamorale si inserisce sempre
all’interno di una storia personale. E
per il cristiano questa trova compi-
mento nell’ incontro salvifico con Ge-
su, dono che presuppone la promessa
del benein quanto questo € la sua an-
ticipazione. Dentro questa storia, la
norma tutela la buona relazione con

E grande gioia per Bassetti

ti lottano per il diritto dlavitadi ogni essere
umano, dal concepimento alla suafine natu-
ralex». Grande soddisfazione poi per lanomi-
nade cardinde Guatiero Bassdtti a nuovo
presidentedellaCei. «Lanotaaffinitadi lun-
gadatade cardinae Basstti conlo stile pa
storale di papa Francesco lascia presagire
un' attenzionealleperiferiesociali ed essten-
zidi in cui e dl’operalaChiesaltdiana... Il
MpVI confida che questo stile pastorale, op-
posto alla culturadello scarto, sapraprestare

23

Le associazioni che han-
no finora organizzato
conferenze e dibattiti su
Amoris laetitia

attenzione ale gestanti in difficoltd, levite
minacciate dei nascituri, dei gravi disabili,
degli anziani e del morenti, continuando I’ &
Zionedel suo predecessore per laprevenzio-
ne dell’aborto attra-

verso le politiche fa- Al nuovo presidente
L";'I'af o per laditesa ['aspicio per una
avitaa tramonto :
controognitenazione  P@storale capace di
eutanasica. contrastare la cultura
© RIPRODUZIONE RISERVATA de//o SCa rto

300

Oltre 300 le pagine del no-
stro e-book che raccoglie gli
articoli pubblicati su "Avve-
nire" e su "Noi" in un anno

7

I Forum regionali delle asso-
ciazioni familiari (oltre a
quello nazionale) che hanno
organizzato iniziative su AL

I’ altro. Ma questo bene, come gia di-
cevamo, eccede |’ osservanzamateria-
le e quindi richiede I’interpretazione
del discernimento.
Storicizzarelanormanon potrebbe
significare anche valutare il conte-
storealeall’internodel qualelaper-
sona e chiamata ad agire?

Ma certo, le condizioni oggettive, di
cui si parlain vari passaggi anche A-
moris laetitia, sono sia le condizioni
reali siagli atti nei quali ciascuno de-
cide della sua liberta e della sua re-
sponsabilita. Ecco perché &€ impossi-
bile valutare labonta di un atto senza
considerare lastoriacomplessivadel -
la persona, sia sotto il profilo perso-
nale sia sotto quello culturale. L’ og-
gettivita dell’ atto non va pensata in
rapporto aunarazionalita astratta, ma
sempre in rapporto alla sua condizio-
ne concreta, storica e culturale, al cui
interno evidentemente si formalaco-
scienza.

Quindi, quandoil Papaaffermache
un "giudizio negativo su una con-
dizione oggettiva non implica un
giudizio sull’'imputabilitd o sulla
consapevolezza della per sona coin-
volta" (Al, 302),intendepropriofar
riferimento aquestaesigenzadi sto-
ricizzare la coscienza?

Proprio seguendo Amorislaetitia pos-
siamo affermare che possono darsi ef-
fettivamente atti personali che, pur es-
sendo contrari alla norma, sono privi
di colpa personale. Questo non com-
porta, naturalmente, che quella situa-
zione diventi a sua volta norma mo-
rale, valida per tutti, ma semplice-
mente chiede di riconoscere chel’in-
terpretazione del precetto ha un rife-
rimento costitutivo allacoscienzaper-
sonale.

In questa luce possiamo anche com-
prendere il riferimento alla distin-
zione tra bene ideale e bene possi-
bile?

Anche questa idea € espressa bene
in Amoris laetitia. Nella realta con-
creta delle persone, al di la di ogni
idealizzazione, ogni nhorma compor-
ta una "zona grigia" in cui il bene
non étutto bianco eil male non étut-
to nero. Quello che si pud persegui-
re nella nostra condizione concreta
non & un bene assoluto, ma é un be-
ne possibile, che nasce dalle situa-
zioni complesse e che non puo esse-
re ridotto ad un male minore. Il be-
ne possibile & invece quel dono, an-
ticipato dallagrazia, che € concreta-
mente realizzabile, e come tale va
accolto, perseguito e realizzato.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Benedetta i pampini, in Italia, cammina su un filo piti che Simboliche per una famigliaa me-
Verrini

"dlarme piu vibrante sulle "culle
vuote' lo avevagialanciato Carlo
Azeglio Ciampi nd 2004, inundiscorso de-
dicato dlaFestadelaDonna L' alorapre-
sdente della Repubblica, senzagiri di pa
role, aveva detto: «Una societa con poche
meadri e con pochi figli & destinata a scom-
parire. E necessario un sostegno, forteecon-
vinto, a recupero della natditd, essenzide
per conservare i liveli di benessere di cui
godiamo».

Sonotrascord tredici anni e, dati 1gtat dlama
no, quello scenario di deserto demografico
esemmai peggiorato, mentreil sostegno“for-
te e convinto" ancoranon s vede: nel 2016
le nascite sono state 474mila, nuovo mini-
mo storico dal’ Unitad' Itdia. Siamo entra-
ti nel sesto anno consecutivo di riduzione
dellafeconditd, che e giuntaa 1,34 figli per
donna (e’ etamediadele madri dlaprima
gravidanza staraggiungendo i 32 anni).
Meno figli significa molte cose: minore cre-
scitaeconomica, maggiorefragilitaintergene-
razionale (come faranno questi pochi bambi-
ni a"occupars” degli anziani, infuturo?), bas-
S0 investimento sul domani, poca speranza.
Lafamigliaéun paradossotuttoitaliano: og-
getto di moltaretorica, madi fatto irrilevan-
tendlescelte"di peso”, acominciaredapo-
liticafiscale e wdfare. E dire chel’ affanno
di tanti per arrivareafinemesedovrebbeor-
mai considerars evidente: chi mettea mon-

semprepiu sottilecheseparanormalitaepo-
verta. Scivolare da un precario benessere a
una conclamata difficolta, quando s hanno
figli damantenere, € molto facile. Lo dimo-
stranoi dati sullapovertaassoluta(lacui "'so-
glid' e stabilitain 1.050 euro a mese), che
0ggi interessaquas 1.600.000 famiglie, con
un’'incidenzafino ad 18% se s hanno tre o
pit figli. E quelli sulla povertareativa (per
cui € "poverd' una famiglia che vive co-
munqueal di sotto del reddito pro-capitena-
zionale), che impatta soprattutto — neanche
adirlo—sullefamigliepitinumerose, in par-
ticolare quelle con quattro componenti
(16,6%) o cinqueepiu (31,1 %). L' inciden-
za della poverta relativa € aumentata anche
trai nuclei con capofamigliaoperaio o trai
45ei 54 anni.

Nonostante questo scenario critico, gli aiuti
pubblici ai genitori continuano aessere cen-
tellinati: esigue agevolazioni fiscali (poco

Laricetta? Unanotaxarea
per le famiglie numerose

afilosofiadi base della proposta Fattore

Famiglia & che non possono essere tassate le
spese indispensabili per il mantenimento della
famiglia. Il Fattore Famiglia, elaborato dal
Forum Famiglie, introduce un livello di reddito
non tassabile (cosiddetta "no tax area"') crescente
all’aumentare del numero dei componenti del
nucleo secondo una scala di equivalenza. Verra
quindi tassata solo la quota di reddito familiare
che eccede il minimo vitale. Superata la no tax
area, si applicano le aliguote normal mente
previste. Il Fattore famiglia avvantaggiale
famiglie con piu figli (in particolare da 3 figli in
su), e le famiglie mono-genitoriali, tanto piu
quanto il reddito familiare & basso. Nel caso in
cui il reddito siainferiore alano tax areasi
rientranei casi di incapienza, per cui si applica

Bolzonaro

(vicepresidente Forum):
con il Fattore famiglia ci
sarebbe una proporzione
coerente tra somme
dovute e carichi familiari

dio reddito); modesti e non uniformemente
distribuiti sul territorio i servizi per I'infan-
zZia(asli nido, ecc.) epitiingenerde, unpo-
co amichevole — quando non addirittura o-
stile—climane confron-
ti dellefamiglie con figli,
nellospazio pubblicoenel
mondo ddl lavoro.

Come uscirne? «Per vol-
tarepagina, lodiciamoor-
mai da anni, bisogna a
dottare una politica lun-
gimirante con interventi
"di sstemad’. Comeil Fat-
tore Famiglia, che introduce una propor-
zione coerente con i carichi familiari, met-
tendo fine d trend dei "bonus senzaimpe-
gno", chehanno unaduratalimitatane tem-
po enon cambiano il quadro in cui S trova
avivere unafamiglia», commenta Roberto
Bolzonaro, vicepresidente del Forum Fa

una tassazione negativa con un assegno afavore
dellafamiglia pari alla differenzatra no tax area
ereddito. Secondo gli studi effettuati, introdurre
il Fattore Famiglia costa allo Stato una quota
pari aun punto percentuale di Pil, circa 16
miliardi di euro, i quali andrebbero ad
avvantaggiare le famiglie con figli e
rientrerebbero comunque nelle casse dello Stato
in altre forme, oltre afar uscire dalla soglia di
poverta circaun milione di famiglie. Info:
www.forumfamiglie.org
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tante tasse

miglie. «Comes faapensare di mettere
mondo un secondo figlio quando giacon il
primo ci § barcamenatral’ &fitto, il lavoro
precario, il nido che costa caro, il fisco che
massacra? In Itdia, poi, la mentalita assi-
stenzide hapresoil sopravvento su ogni ti-
po di intervento pubblico: azioni chefanno
appena sopravvivere, ma non superare gli
ostacoli». Inquesti anni, oltrea famoso bo-
nusdi 80 euro del governo Renzi, che pur-
troppo non ha tenuto conto dei carichi fa
miliari (percid una coppia senza figli con
due stipendi da24milaeuro ciascuno hari-
cevuto 160 euro d mese; un padre di quat-
tro figli con un reddito di 27mila euro non
haricevuto nulla), s sono moltiplicate que-
ste misure: bonus nascita, bonus mamme
domani, bonus nido, bonus gas, bonus tre
figli, bonus per il sostegno al’ affitto.

Nella"giungla' fiscae e burocratica, ci so-
no molti aspetti ideologici e culturali dasu-
perare. «Pensiamo dle detrazioni per i figli

acarico: ¢'echi leconsideraformedi soste-
gno. Nonlo sono assolutamente: S trattaso-
lodi unarevisone delatassain un’otticadi
giustizial Ladetrazione € semplicementela
sottrazione dalle tasse del denaro che spen-
doperimiei figli, sui qua:
li ho un obbligo codtitu-
ziondle di crescitaed e-
ducazione. Dobbiamo
davvero considerare un
"sostegno” I’ essere solle-
vati da una spesa neces-
saria?, sottolineaBolzo-
naro. «Su tante scelte pe-
saancheun pregiudizioi-
deologico per cui s teme che, considerando
eclusvamente il parametro del numero di
figli, § possain qualche modo "arricchire”
famiglie che non ne hanno bisogno. A volte
guesto raggiunge casi paradossdi: c'el'e-
senzione dd ticket per redditi entro i 36mi-
la euro per i bambini fino a 6 anni: forse

Bofti (Cisf): disparita
intollerabili tra famiglie
monoreddito e bireddito,
anche se con lo stesso
numero di figli e gli stessi

quando ne hanno compiuti 7 sono diventeti
improvvisamente ricchi?».

[ fisco non sogtienelafamigliain modo coe-
rente, chiaro, con misure integrate. «Le de-
trazioni sono insufficienti e chi ha davvero
bisogno non percepi scevantaggi, perchées-
sendoimporti ches sottraggono dall’ impo-
sta, per gli stipendi medio-bass s godedel-
la detrazione fino alaquotairpef, oltre non
S vaw, anadlizzaPietro Boffi, del Cisf. «ll -
stemaéfarraginoso e poco organico, lasen-
sazione € di dovers didtricare in una giun-
gladove emergono cocenti disparitadi trat-

tamento. Pensiamo ad esempio a due fami-
glieconlo stesso numero di figli elo stesso
guadagno annuale, che perd s trovano aes-
sere I'una monoreddito e I’ atra bireddito.
«Laprima, conduefigli eunreddito di 40mi-

laeuro, étassataa 38%; laseconda, condue
figli e due redditi da 20mila euro, € tassata
a 23% eavraquas il doppio delledetrazio-
ni. Questainiquita e stata condannata dalla
Corte Codtituzionalegiand 1995, manon e
mal stata sanatay.

|| problemaé anche, prosegue Boffi, che pit
il numero di figli aumentapiu éfacileche u-
na famiglia diventi monoreddito, perché il

numero di donne chelasciano il posto di la
voro dl’arrivo di unfiglio restamolto elevar
to: il recente Rapporto di Save the Children-
Itdiamette in luce che «le difficoltalavora
tiveddledonnetrai 25 ei 49 anni aumenta-
noall’ aumentaredel numerodei figli, per cui

il loro tasso di occupazione diminuisce pro-
gressivamente: dal 62,2% del tasso di occu-
pazione delle donne senzafigli trai 25 ei 49
anni, s scendepoi a 58,4% delle donne con
unfiglio, a 54,6% delle donne con duefigli,
a 41,4% delle donne con tre e piu figli».

L' asse famiglia-lavoro € collegata a quel-
|labenessere-povertaglobal e nel Paese: co-
sa serve per cambiare passo? «Una robu-
starevisioneglobaledel sistema, chepren-
dain considerazione tutto: detrazioni, as-
segni familiari, bonus», conclude Boffi.
Impossibile? Solo fino a quando non vie-
ne fatto, diceva Mandela.

introiti
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Sussidi, contributi fissi, congedi
Cosi la Francia e tornata a crescere

La natdita e attorno a 2,01 figli per donna; gl
investimenti sullafamigliasono pari a 3,5% del Pil
(erano d 4% fino a 2013); I’ occupazione femminile e dl
60%. Benvenuti in Francia, paese che s pud ben definire, a
tutt’ oggi, il "granaio demografico” europeo. Come ci sono
arrivati? Attraverso un mix di aiuti economici ale famiglie
(progressivi rispetto d numero di figli), di strutture di
assistenzadl’infanzia, di armonizzazione del congedi tra
padri e madri. «LaFrancia e partitanel 2004 con un
"pacchetto natalitd" denominato PAJE-Prestation d' accuell
du jeune enfant», spiega Pietro Boffi, dd Cisf. «E un
meccanismo a due livelli, composto daun sussidio di base
eunsussidio di liberascdlta. Il primofasi chea settimo
mese di gravidanza s ricevaun contributo fisso pari a800
euro, il classico bonus nascita. Manon ¢’ solo quello,
perché quando si faun intervento di politicaper le nascite,
il bonus dasolo non serve aniente. C'é€ anche un
contributo mensile pari a 160 euro, che duradalanascita
fino a terzo anno, di carattere universaistico (erano eclus
soloi redditi superiori a4.575 euro mensli,

sostanzial mente viene erogato aquas tutte le famiglie
interessate)». |1 secondo sussidio, quello denominato "di
liberascelta’, ha permesso allefamigliedi sceglierela
modaditadi accudimento preferitadei figli fino a sei anni.
E stato cosi possibile soegliere liberamentetral’ asilo nido
eun’ assigente dl’ infanzia qudificata, con contributi, a

seconda dellafasciadi reddito, dai 400 ai 600 euro mensili.
«Infine, sono stati presi in consderazione anche quel
genitori che dicono: "io preferisco Stare a casa per curare
mio figlio, ameno per un periodo”, prosegue Boffi. Di
conseguenza, in caso di interruzione dell’ attivita
professionale & stato previsto un sussidio di 340 euro per i

6 mesi successivi d congedo di maternita, cumulabile conii
160 mensili del sussidio di base. Chi intendesseritornare d
lavoro, mascegliendoil part time, ricevelo stesso sussidio
(denominato non acaso di liberascdtad attivita) in misura
proporziondmente ridotta». Laforzadi questo intervento?
«E stato lungimirante: nel 2004 la Francia aveva un tasso

di 1,88 figli per donna, eppure é stato lanciato un dlarme e
redlizzata una misura articolata e globale che ha consentito,
negli anni successivi, di raggiungere e mantenere la"soglia
di sogtituzione" della popolazione, ovvero né unacrescita
abnorme, né un fardello enorme di anziani». Nel gennaio
2014, infine, il governo francese ha approvato

un’ estensione del congedo parentde al papa: viene
riconosciuto un periodo aggiuntivo di sei mes per untotale
complessivo di un anno per i due genitori. Il periodo sdea
treanni (s mes a padre) dai duefigli insu. Einltdia? Si
continuaadiscutere suun giorno in piti 0 in meno di
congedo obbligatorio da concedere ai papa, come se
davvero facesse ladifferenza (B.V.)
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«Famiglia o lavoro? Sbagliato

Benedetta

Verrini

amiglia e pregiudizi storico-cultu-
rali. Troppi, difficili da abbattere.
«Come e vistalafamiglianell’ attuale siste-
ma socio-economico? Primadi tutto, scon-
taun pregiudizio di fondo», spiegal’ econo-
mista Stefano Zamagni, interpellato sul te-
madel declino demografico edellaprecarieta
economica di tante coppie con figli.

Quale pregiudizio, professore?
Lafamigliaé considerataesclusivamente co-
me luogo di consumo. Ad esempio, nelleri-
cerche I stat & classificata come "soggetto di
consumo": sembra solo una scelta metodo-
logica, invece & unavisione complessiva, che
ha avuto nel tempo conseguenze nefaste ed
ha contribuito ad alimentare gli stereotipi di
genere. Ladonna, a casa, € stata considera-
tacome consumatrice; I’ uomo, a lavoro, co-
me produttore. |n passato, nellasocieta con-
tadina, questa tipizzazione non esisteva: pa-
dri e madri stavano a casa ma entrambi la-
voravano anche nei campi, e la famiglia

L’economista Zamagni:
togliamo le donne da questo
dilemma, garantiamo pit
flessibilita e una parita
effettiva, rendendo
obbligatori i congedi, 0ggi
utilizzati dal 98% delle donne
e solo dal 2% degli uomini

continuava ad avere |a sua unitarieta.

Ma sela famiglia non & un luogo di con-
sumo, che cos €?

E il primo dei soggetti produttori di ric-
chezza. Contrecaratteristiche specifiche: la
prima & umana. La famiglia generai figli,
costruisce, cresce ed educa le nuove gene-
razioni. Laseconda caratteristica e sociale:
lafamigliatesse unarete di relazioni di fi-
ducia, produce nessi su cui si fondano tut-
te le relazioni umane e le aleanze solidali
dell’ esistenza. La terza e relazionale, ap-
punto: in famiglia s sviluppano quelle fa-

Dono, relazioni sociali, felicita, gratuita
Valori non misurabili che sfidano il mercato

e la famiglia rappre-

sentaun valore (anche)
economico, questo si fon-
da su beni e capacita non
misurabili secondoi crite-
ri dell’economia tradizio-
nale. Per comprendere
"I"impresafamiglia" biso-
gna tenere conto anche di
concetti come dono, beni
relazionali, capitale socia-
le, felicita. E la prospetti-
va del libro "Family Eco-
nomics- Comelafamiglia

lare, capace di generare be-
ne comune», sottolinea
|’autore. «L’individuali-
smo istituzionalizzato»
che oggi impera nelle no-
stre societa, sianell’ Occi-
dente che nell’ Est, «ein-
compatibile con lalegge
naturale, con il suo con-
cetto di uomo e il suo i-
nalienabile diritto uma-
Nno a essere sposo O SpPo-
sa, genitore (e nonno) e
con il diritto dei bambi-

pud salvare |I’economia"
(tradottoin Italiaacuradel
Cisf ed edito da San Pao-
10), di Lubomir Mlcoch, e-
conomista dell’ Universita
CarloV di Praga, docente
dellaPontificiaAccademia
di Scienze Sociali.

L’ autore affronta una let-
turastoricadi lungo perio-
do, per dimostrare comela
famiglia, quando viene
consideratanellasolachia-
Ve economicistica, comese
fosse una "societa a re-
sponsabilita limitata" in
cui tutte le funzioni vitali
(dalla fedelta dei coniugi
al desiderio di averefigli)
sono relegate in un’ ottica
di mercato, ha un inevita-
bile destino: la progressi-
vadisintegrazione.

L’analisi si basa sul con-

fronto di diversi modelli
politico-istituzionali: dal
socialismo al sistema ca-
pitalistico, con uno
sguardo allacrisi attuale
eallafinanziarizzazione
dell’economia, che ha
ulteriormente sconvolto
gli equilibri socio-de-
mografici, insieme ai va-
lori e alla bioetica.

«Lafamigliael’elemento
fondamentale di ogni so-
cieta e la sua pietra ango-

L’'economia
familiare che non
seque logiche
di profitto ma che
e insostituibile
in un libro
di Lubomir Mlcoch

ni di essere considerati
individui unici».

Quale avvertimento ci af-
fidail libro? 1l fatto chela
famigliaé sempre stata sfi-
data, nellasuastoria, o da
mercato che I ha guardata
soltanto come un luogo di
consumo, o dallo Stato
che, in diversi modi, ha
tentato di espropriare le
sue funzioni o di regolar-
nele dinamiche interne. E
invece necessario proteg-
gerla da questa polarita,
che tende a fagocitarla, e
restituirle la dignita e I'i-
dentitache possiede: quel-
ladi essere motore di svi-
luppo, capace di restituire
fiducia, nuove generazio-
ni e futuro a un Paese.
(B.V)
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“Fattore famiglia”

n Lombardia & diventato legge a meta marzo, in

Campania € in discussione una proposta specifica,
inValled Aostaéinfasedi avvio un gruppo di
lavoro interistituzionale per studiarne le modalitaei
tempi di adozione. In tanti Comuni italiani ne viene
giariconosciutalavaliditae |’ applicabilita,
attraverso la sottoscrizione di protocolli d’intesa con
il Forum Famiglie: il Fattore
Famiglia sembra sempre pit
crescere "dal basso”,
rispondendo alle esigenze
immediate delle comunita nei
vari territori, in attesa
dell’adozione alivello
nazionale.
Le amministrazioni locali riconoscono,
evidentemente, la necessita di adottare unalogica"a
misura di famiglia «su cui rimodulare, ciascuna con
un proprio approccio, latariffazione e I’ accesso ai
servizi comunali (nidi, scuole dell’infanzia, servizi
socio-assistenziali ecc.) ei sistemi contributivi di
Sostegno.
A fare politicamente da "apripista’ € laLombardia,
che orarappresenta la prima regioneitaliana ad

Sulla stessa
strada anche
Campania e Val
d’Aosta. Oltre

a tanti Comuni
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se lei e obbligata a scegliere»

la Lombardia apre

adottare questa misura (grazie anche al grande
impegno del Forum Famiglie nazionale e lombardo)
eaproporsi come modello per I'intero Paese. |l via
libera haricevuto I’ apprezzamento del ministro
Enrico Costa, che lo ha definito «istituto finalizzato a
vaorizzare gli sforzi delle famiglie in chiave di
equita, che dovra rappresentare un obiettivo anche
delle politiche fiscali nazionali».

Come funziona? Il Fattore Famiglialombardo
introduce un nuovo indicatore reddituale che va ad
integrare |’ 1see, e aggiunge ai tradizionali criteri
patrimoniali e reddituali anche la presenza,
al’interno di un nucleo famigliare, di figli
(considerandone il numero), di anziani, disabili,
persone non autosufficienti, donne in stato di
gravidanza. Per due anni e mezzo, la Regione
stanziera 7 milioni e mezzo di euro, di cui 1,5
milioni nel 2017 e gli altri 6 nei due anni successivi.
Nellaprimafase, il "Fattore famiglia' verra applicato
ale misure del Buono scuola e buono libri della
Dote scuola, ai progetti di inserimento lavorativo, ai
contratti di locazione a canone concordato e al
trasporto pubblico locale (B.V.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

moserelationsskill sempre pit richieste nel
mercato del lavoro, che vanno ad aggiun-
gersi ead arricchireleabilitacognitive. Tut-
to questo e il grande contributo che rende
le famiglie protagoniste della produzione,
non solo del consumo.

Comesi faavalorizzare questo potenziale?
Le politiche familiari dovrebbero mirare di
piu a remunerare questo contributo produt-
tivo, piuttosto che integrare il reddito se-
condo unalogica"assistenziae". Quellache:
"se 800 non bastano, ti aiuto ad arrivare afi-
ne mese". Questo approccio non fa cresce-
re, maumilia, ripiega, chiude gli orizzonti.

Come si fa a dare laripartenza a una dena-
talita che sembrainarrestabile?

Lo dico subito: non éconlapoliticade bo-
nus che si rilanciano le nascite. Quando il
bambino ha un anno e il sostegno econo-
mico e finito, cosafacciamo? Il bimbo re-
sta, micascompare. Vacresciuto. E le ma-
dri questo o sanno bene. Sanno che una
voltafuoriuscite dal mondo del lavoro non
rientreranno piu. Le donne non fanno figli
perché ancora oggi sono costrette a sce-

glieretralavoro efamiglia. Seletogliamo
daquesto dilemma, flessibilizzando le mo-
dalitalavorative, garantendo finalmente u-
naparita—ad esempio nell’ ambito dei con-
gedi, rendendoli obbligatori per tutti, non
comeoggi che sono utilizzati dal 98% del-
le donne e dal 2% degli uomini —alorai-
nizieremo avedererisultati differenti. So-
lo un’armonizzazione di questo tipo per-
mette all’impresa di vedere |le dipendenti
come alleate, e non come nemiche. E per-
mette a madri e padri di lavorare entram-
bi: quando ci sono due lavori, si creared-
dito e non servono piu aiuti. Tutte le altre
soluzioni sono astratte. Questa, invece, ce
la suggeriva la Gaudium e Spes gia cin-
quant’ anni fa.

E cosa diceva?

Diceva che € il processo lavorativo che de-
veadeguars allapersona, nonviceversa. Non
serve"'monetizzare" i figli, € necessario cam-
biare gli orizzonti del lavoro, perché questo
innesca una generativita che avra una rica-
dutaglobale.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

«ll Palazzo e sordo, ma inutile lamentarsi
Le famiglie puntino sulla partecipazione»

bonus? Ben
« vengano, solo se poi
nel 2018 si mette mano a
unariformafiscale piu
ampia, attraverso
I'introduzione del Fattore
Famiglia, altrimenti sono
destinati arestare solo
politiche spot», commenta
Gianluigi De Palo,

Il presidente De Palo

risposta sistematicaa
diverse questioni, dal
reddito per gli incapienti,
agli assegni familiari fino,
pitin generale, a
problema poverta. Ma
soprattutto tiene conto dei
carichi familiari.
Perchélefamiglie, che
costituiscono il tessuto
connettivo della societa

presidente nazionale del
Forum delle Associazioni
Familiari, realta che da
anni si spende per una
riformadi largo respiro
chefacciaripartireil
"sistema-famiglid’ in
Italia.

Perché e cosi difficile
innescareil
cambiamento, mettere
mano a unariforma
fiscale family friendly?
Perché la politicaoggi €
schiacciata sul
"presentismo”, ecosi in
questi anni abbiamo
assistito al’ approvazione
di un’innumerevole serie
di "bonus', appunto, che
vanno aincidere solo sul
breve periodo e non
contribuiscono a cambiare
il sistema. Queste misure
arrivano appenaalle
scadenze elettorali - ea
guello sembrano
funzionali, purtroppo.

Quanto edifficile
avviareunariforma
globale, invece?

Non difficile, macerto
occorre tanto lavoro,
tantissimo impegno
congiunto verso

I’ obiettivo: occorre
studiare afondo il sistema
attuale, farei conti, fare
simulazioni, coordinare
divers uffici, mettere tutti
attorno a un tavolo.

Il Fattore Famiglia @ una
soluzione percorribile?
Lo & manonsolo: ela
strada che offre
concretamente una

De Palo, presidente
Forum: cambiare
le politiche fiscali

e difficile, non
impossibile
Gli spot elettorali
non servono

italiana, non sono
ancorariuscitead avere
un protagonismo e un
peso " politico" taleda
imporreil
cambiamento?

C'eun problemadi
rassegnazione ma anche,
mi dico, di faticaa
trasformare la nostra
indignazione su tanti temi
in effettiva parteci pazione.
L’ Evangelii Gaudium
parladi "accidia
pastorale”: ecco, bisogha
uscire da questo stato
passivo di lamentazione,
bisogna superare gli
egoismi individuali, che
sono davvero una
dimensione di morte,
perché lafamigliadail
suo meglio nella
partecipazione, e solo cosi
diventa davvero agente di
cambiamento. (B.V.)
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Ritorno alle origini
'ldentita e le radici

Marina

Lomunno

uando non sei nato dallapancia
delladonnachead un certo pun-
to hai imparato a chiamare mamma, e
quando il colore delletuapelleoi trat-
ti somatici sono diversi dachi ti hacre-
sciuto, la domanda che I’'uomo si pone
dall’inizio del tempo, — «Dadove ven-
go» — assume un altro significato.

E poi ci sono i genitori adottivi: quando
salgono sull’aereo che li portera dal-
|’ altraparte del mondo aconoscere quel
figlio o quellafigliadesiderataeimma-
ginata per anni, non sanno con preci-
sionecosasi portadentrolapersonache
sorride nellefoto arrivate sul cellularee
che sta attendendo una madre e un pa-
dre con cui crescere.

Certamente gli odori, i colori e i suoni
dellaterranatia, anche sefiltrati dallefi-
nestre di orfanotrofi e comunita, rimar-
ranno in un cassetto della memoria di
quel bambini "sradicati" e, quando sa-
ranno adulti, forse riemergeranno per le
strane coincidenze dellavita. E saranno
comeil filodi Ariannaper ritrovareeri-
conciliarsi con lapropriastoriadi figlio
"abbandonato” ela-
sciato allacuradi a-
tri genitori piu "at-
trezzati" di quelli

Riscoprire il Paese in cui si €
nati e un bisogno naturale
per le persone adottate
Ecco come accogliere e
sostenere queste esigenze

Un’iniziativa

dell’Associazione Amici e
delle Missioni don Bosco

biologici.

Questo emoltoaltro peraccompagnare le

,r\;lcconéano ijh?r']; coppie che si preparano ad
ary, Roopa, Jyothi : ;

o R kel Video aprire le porte di casa

prodotto dall’ Asso-
ciazione Amici di

E quel figlio un giorno avra
il desiderio di scoprire la

don Bosco, in col- cultura natia
laborazione di Mis- i

sioni don Bosco, in- 5'0 azlo a”Ch?’ alle
titolato "Trame - o esperienze
L intreccio di passa- di chi ha gia percorso
to e presente nell’i- questa strada

dentitadell’ adottato

all’ estero”, presen-

tato nel maggio scorso aValdocco.

L’ occasione, un primo incontro sul te-
madellaricercadelleradici degli adot-
tati stranieri per accompagnare la ri-
flessione delle coppie che hanno accol -
tounfiglioin adozione e si interrogano
sul suo futuro. Maanche per affiancare
lefamiglie che si stanno preparando al-
I"accoglienza, per ricomporre le rifles-
sioni di altri adottati adulti, ma anche
per sensibilizzare opinione pubblica e
mass media sullaculturadell’ adozione.
Alla mattinata di studio a cui, accanto
ale numerose famiglie che partecipano
a percorso di formazione e sostegno
dell’ ente salesiano, hanno partecipato
anche coppie e figli adottivi seguiti da

altri enti, assistenti sociali e operatori
del Tribunale dei minorenni del Pie-
monte e dellaValle d’ Aosta.

Tutti —dadiversi punti di vista—hanno
sottolineato come quest’inedito e ne-
cessario lavoro sull’ identita, in cui i pro-
tagonisti dell’adozione si raccontano,
siautilissimo per altrefamiglie e per gli
adottati che devono farei conti con I'i-
nevitabile ricerca della propria origine.
Come osservano gli operatori di Amici
di Don Bosco (esperti in ambito psico-
logico, giuridico, sociale, educativo che
compaiono nel video con gli adottati e
i genitori) I’identitadei figli adottivi non
nati in Italiasi fondasullapossibilitadi
ricomporre nel tempo i pezzi della pro-
priastoria: «Un processo di ridefinizio-
ne lungo e faticoso - hanno evidenziato
I” antropol oga Elisabetta Gatto e lapsi-
cologa Vanda Braida - che comporta u-
natensione e un ripetuto passaggio tra
diverse appartenenze, attraverso rimo-
zionedel passato ericercadi legami con
le proprie origini. Un processo di ride-
finizione di sé che va sostenuto, evitan-
do di muoversi in direzione di un’assi-
milazione che tolga valore alla storia
pregressa, maanchedi rimandare conin-
sistenza a una cultura d’ origine che po-
trebbe generare "non appartenenza’’».
Per questo le cinque donne adottate in
tenera eta, oggi adulte, alcune sposate
con un lavoro ed una famiglia propria,
hanno accettato di raccontare davanti al-
la telecamera i passaggi cruciali della
costruzione dellaloro naturadi persone
nate in un Paese straniero eda"un’ atra
pancid' macresciute in Italia, e quindi
cittadine italiane a tutti gli effetti.

Un lungo cammino, talvolta accidenta-
to, perché la nostra societa che nel frat-
tempo édiventata" multicultural €' eim-
pregnata di pregiudizi e se hai la pelle
nerasei indistintamente " pericoloso”. E
invecei figli adottivi — come é stato ri-
badito piu voltedurante |’ incontro e co-
me hanno evidenziato le protagoniste
del video presenti anchein sala—si sen-
tono italiane a tutti gli affetti.

Anche se, ad un certo punto del percor-
so di crescita—in genere nell’ eta adul-
ta—si sente «il bisogno di ritornare nel-
la terra natia, da dove si € partiti per

giugno 2017

Il video € stato
presentato nel maggio
scorso aValdocco
(Torino) in un
incontro rivolto alle
famiglie che si
preparano all'adozione

completare la propria identita.

Cosi e stato ad esempio per Helen, una
delle prime ragazze adottate in India
nel 1981 a 14 anni con |’ onlus salesia-
na. Helen sposataun con unitaliano «ve-
stitaconil sari per sottolinearele mie o-
rigini» & tornatain India da adulta per-
ché «prima non era pronta per rivedere
I’ orfanotrofio dove ha vissuto I’infan-
Zia». Orasi ericonciliatacon lasuasto-
ria e sostiene le suore della comunita
dove ha trascorso I’ infanzia che accol-
gono altri bambini come lei.

Il tema delle radici "lontane" e della
identita culturale occupa uno spazio
centralein tutte leinterviste del video
che si puo richiedere all’ associazio-
ne. Il pensiero ad un certo punto vo-
la sempre al Paese d’ origine, ma tut-
ti gli adottati stranieri sentono di a-
vere una doppia cittadinanza. «<E nor-
male che i genitori adottivi abbiano
timore del momento in cui il tuo fi-
glio ti chiede "da dove vengo" — am-
mette Ombretta, mamma adottiva —
ma € importante cogliere il momento
giusto che spesso viene da adulti: in
adolescenza non si halafermezza a-
datta per scavare nel proprioio efor-
se € meglio cosi. Ma quando o sen-
tiranno e ti chiederanno di conoscere
il proprio paese d’ origine sarail mo-
mento di partireinsieme aloro. O di
lasciarli andare da soli».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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" Ferevrol wenl weeareiie e | famigla\via
In queste
immagini Quasi 600 minori accolti
L\;zlwttlai:ielche in oltre 30 anni di attivita
compaiono L’Associazione Amici didon Bosco on-
nel video lus ha il quartier generale a Valdocco,
"Trame" presso la Casa Madre dei salesiani con
realizzato una sede decentrata anche a Lecce a
da Amici cui fanno riferimento le famiglie del
don Bosco e Sud ltalia. E statafondatanel 1984, da
Missioni padre Giuseppe Baracca, missionario
don Bosco salesiano chetrascorse gran parte del-

la sua vita in India; tornato in Italia al-
la fine degli anni ‘70, accompagno al-
cune coppie che desideravano acco-
gliere bambini indiani in stato di ab-
bandono. Oggil'associazione operain
India, Mongolia, Colombia, Filippine e
Benin. Nel 2000 I'Associazione é en-
trataafar partedell’Albo degli Entiau-
torizzati dal nostro Governo per I'a-
dozione internazionale: da allora, so-
no entrati in Italia accompagnati dal-
I'onlus salesiana 366 minori. Nei pre-
cedenti anni di attivita ne erano arri-
vati 219, principalmente dall’India.
Tutte le informazioni su: www.amici-
didonbosco.org - Associazione Amici
di Don Bosco onlus via Maria Ausilia-
trice, 32 - Torino - tel. 011.399.01.02 -
e-mail: info@amicididonbosco.org

Passato e presente. “Trame” per nuove famiglie

on Domenico Ricca, salesiano, da

37 anni cappellano del carcere mi-
norile torinese Ferrante Aporti, da un
anno € il presidente dell’ Associazione
Amici di don Bosco. Gli abbiamo chie-
sto qual ¢ la specificita salesiana di un
ente che si occupa di adozioni interna-
zionali. «Lanostraassociazione si ispi-
raadon Bosco che accoglievanellaTo-
rino dell’800 i ragazzi abbandonati e li
faceva sentire a casa, donavaloroil ca-
lore di una famiglia. Vogliamo conti-
nuare con questo spirito sostenendoci
trafamiglie per diffonderelaculturadel -
I’ accoglienza: la vocazione all’ aiuto ai
bambini pit poveri, a quello che Papa
Francesco chiama "lo scarto” sta tutta
dentro la vocazione missionaria della
famiglia Salesiana. Questi sono i bam-
bini che abitavano i sogni missionari di
don Bosco».
La nostra societa multiculturale
pone nuovi problemi nei confron-
ti dei ragazzi adottati stranieri:
come preparate le famiglie a que-
sto passo tenendo conto chei loro
figli adottivi potranno essere vit-
time di pregiudizi?
Lecoppie"aspiranti” affrontano un per-
corso di accompagnamento e poi di suc-
cessivo monitoraggio post adottivo che
tienedei cambiamenti del nostro tempo.
| massicci fenomeni migratori hannoin-
fluito notevolmente sullapercezionedel
"diverso" dapartedellasocietaitaliana,
e di sicuro non nel senso di una mag-
giore capacitadi accoglienza. Le fami-
gliedevono essere preparateagestirein
prima persona pregiudizi e ostilita nei

confronti dei loro figli adottivi. Un per-
corso guidato da figure professionali
competenti: psicologo, assistente so-
ciale, un’ antropol oga e unamediatrice
culturale. Occorrono strumenti ade-
guati per favorirel’incontro elo scam-
bio genitori-figli. Cerchiamo di offrire
loro "una cassetta degli attrezzi" per
valorizzare il tempo dell’ attesa e pre-
pararsi all’incontro con ladiversitasa-

pendo cosa vorra si- Don Domenico Ricca,
gnificare accoglierele id i d
differenze culturali presi ente Amici don

nella nuova famiglia
Perché come asso-
ciazione avete deciso
di sostenere le fami-
glie nella costruzio-
ne dell’identita dei
loro figli adottivi?
Noi ci sentiamo responsabili nei con-
fronti dellefamiglie che contribuiamo a
creare e, soprattutto, ci sentiamo re-
sponsabili del benessere dei nostri ra-
gazzi. Ricomporretutti i pezzi dellalo-
rostoriasuperandoil rischio dellafram-
mentazionedellaloroidentitaeun com-
pito a cui non possiamo sottrarci, per-
ché siamo parte della loro storia. Cosi
stiamo avviando il progetto di accom-
pagnamento che abbiamo presentato |0
scorso maggio aTorino di cui parliamo
in gqueste pagine e che abbiamo chia-
mato "Trame" asignificarel’ intreccio di
passato e presente nell’identita dell’ a-
dottato all’ estero.

Ci siamo quindi chiesti se non fosse
giunto anche per noi il momento di pen-
sare "al post del post": dopo aver ac-

"cassetta degli attrezzi
per prepararsi all'incontro

Bosco: cerchiamo
di offrire alle coppie una

H

con le diversita

Don
Domenico
Ricca

compagnato le coppienei treanni di mo-
nitoraggio post adottivo che la nostra
Associazione richiede, ci poniamo di
nuovo come punto di partenza e croce-
via per quelle famiglie e quel ragazzi
chevogliano dare un significato profon-
do ecostruttivo al viaggiodi ritorno ver-
s0il Paesed’ origine. Siamo convinti che
questi viaggi debbano essere preparati
con cura, anche alivello organizzativo,
e sostenuti.
In che modo?
Laprimatappachiamata”Radici", verra
attivata il prossimo autunno con le fa-
miglie che ne faranno richiesta. Le fi-
gure professionali che saranno coinvol -
te anche qui sono psicologi, assistenti
sociali, legali, mediatori eculturali ean-
tropologa. Ci rivolgiamo ai genitori a
dottivi e agli adottati; aloro verrachie-
sto di lavorare sia separatamente (grup-
po genitori e gruppo figli) siainsieme
(gruppo famiglie). E gradual mente e so-
stenendoci vicendevolmente si scopri-
ranno nuovi percorsi di avvicinamento
all’identitadi figli adottivi. Raccontano
i biografi cheil 5febbraio 1875 don Bo-
sco dava |’ annuncio della prima spedi-
zione missionaria a tutti i salesiani che
risiedevano fuori Valdocco e |’ entusia-
smo si moltiplicd dovungue. Quasi tut-
ti si offrirono candidati per le missioni.
Per la nostra famiglia salesiana comin-
ciava una nuova storia. Ci auguriamo
cheanchel’ AssociazioneAmici di Don
Bosco continui afar parte di questanuo-
vastoria

Marina Lomunno
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«Cosl recuperiamo i ragazzi

Sofia Tavella

Alessio De Ciantis

li adolescenti chi sono? Sono
protesi verso il futuro, preoccu-
pati dellaloro immaginefisicae di esse-
re accettati dagli altri. Adolescenti che
sentono la paura del tempo passato piu
che la nostalgia del bambino che erano.
Laloro paura del futuro € intrisa anche
di desiderio. Sono quelli che si sentono
"a massimo" e allo stesso tempo si sco-
prono in pericolo di precipitare; adole-
scenti che si sentono onnipotenti e forti,
insieme, impauriti. Tutto nero o tutto
bianco, tutto amore o tutto odio, comeil
mondo in cui spesso S descrivono.
Adolescenti borderline perché pieni di
molti aspetti che convivonoinloromain
modo altalenante, come una giostra che
giraeritorna sempre nello stesso punto.
E mentre st muovono verso |’ autonomia
non rinunciano alla dipen-
denza. Sono adolescenti al-
laricercadi un’identitache
spesso trovano nelle ferite
del corpo che essi stessi si
procurano lasciandosi an-
dare a momenti di autole-
sionismo estremo o di au-
tomutilazione. Adol escenti
pronti ad assumersi molti
rischi per raggiungere quel -
li che considerano piaceri
sul piano sessuale, aggres-
sivo, mentale e di indipendenza.
Adolescenti sempre al limite, oltre il li-
mite, spesso in sfida e spesso delusi. A-
dolescenti traditi e feriti nella loro inti-
mita e dignita personal e perché mortifi-
cati, umiliati, vittime e/o autori di abuso
e/o maltrattamento, adolescenti adottati
o affidati.

Adolescenti disadattati e disagiati, ado-
lescenti in crisi di originalitaein predaa
comportamenti violenti, trasgressivi e de-
vianti come il rifugiarsi nel mondo vir-
tuale per provare a gestire a meglio il
mondo reale privo di riferimenti sicuri.
Per questi adolescenti talvolta si rende
necessario il ricovero in luoghi di curao
in contesti terapeutico-riabilitativi. Realta
sempre pit numerose sul territorio na-
zionale, chiamate anche "case sostituti-
ve'. Tra queste il Residential Treatment
Center for Children and Adolescent di
Asso, struttura di eccellenza dell’ Ospe-
dale Sant’ Anna di Como per diagnosi,
cura e riabilitazione di patologie psi-
chiatriche subacute, postacute e con ri-
schio di cronicizzazione. Tra le diverse
comunitaterapeuticheriabilitativechesi
propongono di curare in ambito residen-
ziale i minori affetti da patologie psi-
chiatriche, il presidio di Asso—in cui o-
pera chi scrive — rappresenta una delle
comunita con il maggior numero di pa-
Zienti.

Chi viene accolto in questa struttura ha
un’eta che varia spaziadagli 8 ai 18 an-

Nel Centro residenziale
d'eccellenza di Asso
(Como) vengono
accolti gli adolescenti

con gravi disaqgi

mentali. Un lungo
percorso per rinascere
e tornare in famiglia

ni, provienesiadall’ Italiaitalianachedal-
I’ estero. La permanenza arriva anche a
diversi anni, per quanto la tendenza sia
quelladi trattenere il paziente per il piu
breve tempo possibile. Il periodo di per-
manenzaévalutato in base allapatologia
psichiatrica, allastoriadi disagio, allasi-
tuazione familiare e al’ eventuale decre-
to del Tribunale dei Minori.

Ma cosa c'e al’ origine del male oscuro
di questi adolescenti? Spesso relazioni
faticose conlefiguregenitoriali o congli
adulti di riferimento. Oppure situazioni
di disagio, forte deprivazione materialee
affettiva, abusi, maltrattamenti. In base
allapatologia, al’etae al sesso, i ragaz-
Zi vengono accolti dalle diverse comu-
nitadel presidio. Duranteil ricovero con-
tinuano a frequentare la scuola, oppure
stage formativi, lavori in ambiti protetti
grazie a borse lavoro, attivita ludico-ri-
creative. La scuola sorge al’interno del-
la struttura stessa. Qui vengono accolti
gli adolescenti con particolari problema-
tiche cognitivo-comportamentali e che
necessitano maggiore aiuto da educatori
e professori di sostegno.

Maquando si rende necessario il ricove-
ro? Spesso, nelle fasi iniziali, il disagio
psichico dei figli non e percepito dai ge-
nitori perché sfumato o considerato co-
me un aspetto caratteristico della perso-
nalita. In altre occasioni i minori arriva-
no a una valutazione specialistica ac-
compagnati dai genitori nel momento in
CUi i comportamenti assumono un carat-
tere di "stranezza' non piu tollerabile o
guando s verificano episodi di spiccata
aggressivita fisica e verbale con conse-
guenteimpatto sullavitasociale (scuola,
sport, amicizie) e familiare.

Questi adolescenti usanoil corpo per di-
re cio che la mente non trattiene e non
contiene e che le parole non riescono ad
esprimere in un solo concetto o in una
frase. Adolescenti che usano il corpo per
trovareunachiaraidentificazione sul pia-
Nno personale e sessuae e un riconosci-

Lei psicologa, lui neuropsichiatra
al servizio dei pazienti piu piccoli

Gli autori di questo articolo tracciano il quadro
di una situazione di cui, ogni giorno, sono di-
retti protagonisti. Entrambi fanno parte infatti
dell’area medica del "Residential Treatment Cen-
ter for Children and Adolescent" di Asso, strut-
tura di eccellenza dell’Ospedale Sant’Anna di
Como. Sofia Tavella, psicologa-psicoterapeuta
per l'infanzia e per 'adolescenza, & anche do-
cente all’'Universita di Urbino, consulente Age-
nas (agenzia servizi sanitari) e, appunto, refe-
rente clinica del PCT di Asso, mentre Alessio De
Cianti, neuropsichiatra infantile e psicotera-
peuta, dottore di ricerca in Area del Farmaco e
Trattamenti Innovativi, € anche lui referente cli-
nico del PCT di Asso (Como).

mento, una stima svuotatadi autenti-
citaedi consistenza.

Ma quando neppureil dolore, lanoia
e lo shallo contribuiscono ariempire
e sublimare per compensazione il lo-
ro disagio, in assenza di un ambiente
familiare che li protegga e si prenda
curadi loro, allorail passaggio €ine-
vitabile. Si arriva cosi a condizioni
piu gravi in cui compaiono fenomeni
di alucinazione e di delirio, compor-
tamenti bizzarri e anomali, aggressi-
vita verso sé e verso gli altri, tra-
sgressioni di regole e di valori.

Il sistemadi valore che si stabilisce e
spesso collegato al sentirsi tanto piu
importanti quanto piu si é nella sof-
ferenzadel corpo o dellamente. E al-
lorail dolore non vuole parole maso-
lo silenzi. Si verificano frequente-
mente reazioni di chiusura difensiva,
di mutismo oppuredi linguaggio vol-
gare. Laribellioni di questi ragazzi
nasce dal bisogno di difendersi daun
tradimento antico. C'é chi si & senti-
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malati di trasgressione»

to abbandonato e sol o, chi svalutato ede-
nigrato, chi hafatto esperienzadi nonva-
lere e di non essere importante per nes-
suno, chi ha accumulato esperienza di
perdita e di rifiuto massiccio. La fami-
glianaturale o adottivaviene chiamatain
causaperché colpevole agli occhi dell’ a
dolescente o non sufficientementein gra-
do di comprendere e di chiedere aiuto.

Il viaggio nellastoriaenellapreistoriadel
dolore degli adolescenti ricoverati nel
Presidio €, per chi cura, molto faticoso e
atratti pericoloso. Ci occupiamo di chi il
dolore lo sceglie e ne hacuraelo veglia
con amorosa tenerezza. E quando il do-
lore muore o viene sedato o lenito, loro
rimangono soli ariflettere e a meditare.
E chi da fuori se ne prende cura viene
considerato colpevole perché — sembra
paradossale — il dolore appare aloro piu
caro dello star bene.

Un senso di tristezza che li avvolge elli
radica in quella melanconia che rappre-
senta una forma di lutto patologico. Un
senso di solitudine che diventa luogo di

Spesso il disagio psichico

Intermini terapeutici-riabilitativi si inse-
gha a manifestare la tristezza e la soffe-
renza, lamanieradi affrontarlae ripren-
derlatrale proprie mani. Nellariflessio-
ne psicologica, atro atto profondamente
terapeutico, s realizza la condivisione
delleemozioni dolorose attraverso un per-
corso psicoterapico, attraverso la narra-
zione di séin una autobiografia fatta di
parole o di disegni. Ne segue un terzo at-
to terapeutico nellaricercadi liberta at-
traverso la desolazione cheil minorein-
contra. Cerchiamo di insegnare ai picco-
li pazienti che sentirsi incapaci non si-
gnifica essere incapaci. Questo giudizio
di veritaaproposito del vissuto e decisi-
VO per i passi successivi. E
il motivo per cui ogni ope-

dei figli non é percepito ratore, fel Hspetto di ruol

. . . e € compitl che rispeccniano
dai genitori perché sfumato OrOpria GeNtIta profes.
O COnSIdera tO Come sional e raccomandano cal-

un aspetto caratteristico

della personalita

isolamento e di morte. Ci troviamo quo-
tidianamente asviluppare unasensibilita
al dolore con I’ obiettivo di non conside-
rarei ragazzi nel loro nucleo di sofferen-
za, maguardare ale loro risorse per tra-
sformare la disabilita in abilitd. Un o-
biettivo che si puo realizzare anche at-
traverso |aboratori educativi-ricreativi, u-
tili per riempire il tempo della "noia":
dalla danza acrobatica, a judo, dal cal-
cio, a parkour, e poi dalla falegnameria
al giardinaggio. Questi giovani hanno hi-
sogno di nutrirsi anche attraverso la di-
mensione della leggerezza. E cosi pos-
sono tentaredi superare e gestire quel do-
lore che si veste di razionalita e volonta-
rieta e che coinvolge fratelli e sorelleri-
masti acasa. Madri e padri che spesso si
rendono presenti e disponibili, parteci-
pando a percorso del figlio.

Noi operatori di salute, in questo conte-
sto specifico, ci occupiamo di quellasof-
ferenza che viene negata o fuggita, e di
guella noia che si cerca disperatamente
di scacciare.

damente che nel tempo del-
ladesolazione non bisogna
mai fare cambiamenti, ma
rimanere saldi e costanti nei
propositi e nelle decisioni. Mal decidere
sull’onda dell’immediato, perché si ri-
schia di essere condotti dove non si vor-
rebbe, seguendo unicamenteil vento del-
|’emozione, senza riconoscere il valore
della posta in gioco. Per questo, il disa-
giodi cui parliamo & un aiuto, un invito
ascendere in profondita.

In quel luogo che li ospita non dovreb-
bero mai mancare colori vivaci ale pa
reti per richiamare un senso di vitalitaed
energiache spesso aloro manca, un con-
testo pieno di giochi vecchio stampo e di
radice piu moderna, come quelli virtuali
che spesso abilitano, se usati con moda-
lita esagerata e dipendente, ad una ane-
stesiadi emozioni piu che ad una sensi-
bilitdintesacomeempatia. E poi un"am-
biente culla' capace di as-

Quando la stranezza ~ Scrae .q“e'"agbr:f‘?cio

\ RN . cherestituisce un beneficio
non é piu tollerabile terapeuttico a chi & nel bi-
perche sfocia sogno. La salute di ogni

in aggressivita fisica
o verbale, € opportuno

correre ai ripari
e consultare
uno specialista

piccol o paziente passa dal-
laquantitaedallaqualitadi
abbracci che fanno sentire
tenuti, contenuti e sostenu-
ti. Ogni bambino-adole-
scente che si sente tenuto,
contenuto e sostenuto rie-
sce ariabilitare quella par-
tedi séferitae"maata’ ed aimparare a
gestire quelle parti di limite che costitui-
vano fino a quel momento un nucleo di
sofferenza. Ogni famiglia capace di auto
educars aquesto compito o anchedi chie-
dere aiuto — quando s sperimentain una
relazione critica e faticosa con il proprio
figlio che mostrai primi segni di allarme
nell’incomunicabilitadi gesti e non solo
di parole — puo restituire normalitainte-
sa come la capacita di gestire le proprie
insicurezze.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Supereroi sempre piu fragili
Famiglie decisive per fermare
il tranello mortale dello sballo

Paola
Molteni

ei, 13 anni, di Ancona, si sareb-
be salvataappenain tempo. L ui,
quindicenne livornese, avrebbe obbedito
allaBalenae per questo si sarebbe getta-
to nel vuoto. | fatti sono ancora da veri-
ficare mail possibile collegamento ipo-
tizzato da una trasmissione televisiva ha
fatto scattare I’ allarme di media e esper-
ti sul nuovo incubo che sta contagiando
gli adolescenti. LaBalenablu, BlueWha-
le, dal nomedel cetaceo chespesso si sui-
cida senzamotivo spiaggiandosi arivaé
un gioco sul web cheistigai giovanissi-
mi a suicidio. L' ultimo livello di questo
macabro rituale che dura50 giorni e pre-
vede 50 prove progressive — cheil parte-
cipante deve documentare con immagini
—dall’ obbligo di provocarsi ferite sul cor-
po a quello di salire sui tetti piu alti, s
raggiunge infatti con la morte, lancian-
dosi dall’ ultimo piano di un grattacielo.
Un fenomeno che

sarebbe partito qual -
che anno fa dalla
Russia uccidendo
157 adolescenti edi-
lagato poi in divers
Paesi europei giun-
gendo anche in Ita-
lia dove s registra-
no circa 40 segnala-

L’incubo della "Balena blu" e
solo l'ultimo allarme per

la sorte di troppi adolescenti
che, mentre si illudono

di abbattere ogni limite,
guardano con angoscia

al mondo dei grandi

zioni. E mentre le

forze dell’ ordine indagano € stata attiva-
ta la chat #fermiamolabalena, un vade-
mecum online per lefamiglie, natadalla
collaborazionetrala CasaPediatricaAs-
st Fatebenefratelli-Sacco di Milano, I’ Os-
servatorio NazionaleAdolescenzael’ as-
sociazione Pepita Onlus. Lo scopo e
quello di favorire, informazione e consa-
pevolezza sui rischi di questi sistemi vi-
rali e perversi che spingono i minori al-
I’emulazione e afarsi del male. Un’ini-
Ziativaper fareluce sull’ adolescenza, og-
gi come mai, fatta di luci e ombre, di ri-
sorse e opportunita ma anche di profon-
di disagi e vulnerahilita.

"Supereroi fragili", cosi sono gli adole-
scenti di oggi secondo gli esperti riuniti
di recente nel convegno dal titolo omo-
nimo, organizzato a Rimini dal Centro
Studi Erickson, proprio per riflettere sul-
lanuovacondizione adolescente, unacoe-
Sistenza di ostentata sicurezza e smarti-
menti improvvisi, spesso pericolosi, co-
meindicano i dati. Tenendo d’ occhio gli
ultimi cinque anni, s rileva un costante
aumento negli ultimi dodici mesi dell’ u-
so siadi cannabis (dal 22% a 27%) che

di stimolanti (dal 2,3% a 2,7%) da par-
te degli studenti italiani di eta compresa
trai 15 ei 19 anni. Ancora pitl impres-
sionante e trovarli a primi posti nella
classifica europea per il consumo di psi-
cofarmaci senzaprescrizione medica. Poi
c'eil ritiro sociale, che riguarda 120 mi-
laadolescenti inItalia, un numeroin con-
tinua espansione. Ragazzi, prevalente-
mente maschi, chetralaterzamediaela
prima superiore, spesso a causa di un e-
vento trascinante, decidono di auto esi-
liarsi in casaerifugiars ininternet. «Cio
che deve preoccupare di questa genera-
zione & proprio la difficolta ad affronta-
rei compiti evolutivi e le sofferenze psi-
cologiche che spesso fanno sentire i ra-
gazzi inadeguati, non al’ altezzadelle a-
spettative — puntualizza Gustavo Pietro-
polli Charmet, psichiatraefondatore del-
I’ Istituto Minotauro di Milano che da
trent’anni si occupa di studio e psicote-
rapia per gli adolescenti —. | giovanissi-
mi S sentono sicuri perché non temono
pit come un tempo gli adulti ei limiti da
loro imposti maallo stesso tempo € pro-
prio "il mondo dei grandi" a spaventarli,
spesso la stessa famiglia, la quale — an-
che seinconsapevolmente—Ili "istiga’ ad
averesuccesso, adareil meglio. Loro ac-
cettano i compiti e vivono con un costante
bisogno di riconoscimento. Main occa
sione dei piccoli e grandi insuccess la
loro fragilita cresce ed e aloracheil su-
pereroe vain briciole».
«Malafamigliahaunruolo crucialenel-
la prevenzione e nel recupero dei disagi
— avverte Matteo Lancini, psicologo e
psicoterapeuta, autore del testo da poco
pubblicato daMondadori " Abbiamo bi-
sogno di genitori autorevoli. Aiutiamo
gli adolescenti adiventareadulti" — An-
Zi spesso I’ origine della fragilita adole-
scenziale nasce proprio nella famiglia
che inizialmente abbandona le regole e
Sl concentra a promuovere risorse e ta-
lenti e quando poi passa adei tardivi e
ostinati no I’ adolescente si ribellae cer-
capericolose vie di fuga: la chiusurain
sé stesso, |'uso di sostanze o il disturbo
dimentare, il ritiro sociale, ladipendenza
dainternet, blog o social network fino a
comportamenti autolesivi. Bisognaquin-
di prestare costante ascolto ai nostri fi-
gli, alle loro esigenze e pensieri, senza
pregiudizio, favorendo autonomia e re-
sponsabilita ma senza mai lasciarli soli.
Sec'equalcosadi cui gli adolescenti in
crisi hanno veramente bisogno sono a
dulti autorevoli con i quali progettare il
loro futuro»
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| NUMERI DELLALLARME
ADOLESCENTI

3o

| GENITORI CHE IGNORANO
IL DISAGIO DEI FIGLI

21%

GLI ADOLESCENTITRA 1156 E
19 ANNI CHE NEL 2016 HAN-
NO FATTO USO DI CANNABIS

2,1%

QUELLI CHE FANNO USO
ABITUALE DI STIMOLANTI
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alla ricerca di adulti autorevoli

S0s autolesionismo, aggressivita
che scivola nel disagio mentale

______
20mila

QUELLI CHE DECIDONO
DI "ESILIARSI" IN CASA

0%

QUELLI CHE PRATICANO
GESTI DI AUTOLESIONISMO

14%

CHI LO FA IN MANIERA
SISTEMATICA

otrebbe essere un modo per in-
terrompere un dolore troppo
grande, un’angoscia insosteni-
bile, 0 magari una strada da se-
guire per sentirsi vivi. A questo

servirebbe il male fisico: ad annientare
guello mental e oppure a scuotersi quan-
do di sé stessi si percepisce solo il vuo-
toel’inutilita A volteil fine starebbe nel
marcare una linea di confine, ad affer-
mare la propria indipendenza affettiva
dal sistemadi regole imposto.
Maaldiladelle dinamiche psicologiche,
un motivo solo

Allarme dell'Osservatorio
nazionale adolescenza: in
crescitatragli 11 e 19anniil
fenomeno del "cutting’,
infliggersi delle ferite per
colmare un vuoto interiore
Come intervenire, come curare

non c'e, I’unico
dato certo e quel-
loredleeciogla
percentuale che
riguardaquesti a
dolescenti: quel
20% di chi prati-
ca autolesioni-

smo, s procura
cioe intenzional -
mente del male da solo. Un numero che
cresce del 2,5% rispetto allo scorso an-
no secondo I’ indagine dell’ Osservatorio
Nazionale Adolescenza condotta su
8.000 giovani di eta compresatragli 11
ei 19 anni, dalla quale risulta che 2 &
dolescenti su 10 hanno infierito contro
il proprio corpo e cheil 14% di loro ne
fa una pratica sistematica e ripetitiva.
Cutting, burning, branding, cosi vengono
definite le diverse forme di autolesioni-
smo diffuse tra i giovanissimi: tagliarsi
ma anche bruciarsi con le sigarette oppu-
re marchiarsi afuoco la pelle con un la
ser 0 un ferro rovente e ancora poi grat-
tarsi fino a sanguinare, fino a raggiunge-
re quell’illusione di sollievo o di euforia
COSI 0ssessivamente inseguita.

Il cutting ossiail tagliarsi € laformapiu
frequente di questi comportamenti: i gio-
vani usano lamette, oggetti appuntiti ota-
glienti e sono soprattutto le ragazze afe-
rirsi. Hanno pauradi essere scoperti e a-
lorafanno di tutto per nasconderei tagli
eleferite e davanti al’ evidenzaricorro-
no agiustificazioni: il graffio del gatto, lo
sfregamento contro il muro, una caduta.
Quando non aggrediscono parti del cor-
po che restano nascoste. Del resto i geni-
tori quasi sempre non s accorgono nem-
meno di quello che sta succedendo sotto
i loro sguardi, lo ignorail 95%, sempre
secondo i dati dellaricerca, forse perché
distratti o piu probabilmente per man-
canza di strumenti per poter riconoscere
i segnali. «Chelamaggior partedellevol-
te non sono particolarmente evidenti —
informa Maura Manca, presidente del-

|’ Osservatorio — percio bisogna prestare
attenzione alle abitudini del ragazzoed -
la sua quotidianita. Occorre osservare la
frequenzael’ eventual e cambiamento dei
comportamenti, delleabitudini alimenta-
ri, del sonno e dell’ abbigliamento, nota-
rel’inizio di attivitamai praticate. Regi-
strare le variazioni di umore e del rendi-
mento scolastico e chiedersi quanto tem-
po nostro figlio resta attaccato a pc e
smartphone, quali contenuti pubblica sui
socia network e quante notifiche visua-
lizza. Non ci s deve accontentare di ri-
sposte evasivetipo "vatutto bene" masti-
molaredi continuoil dialogo, cercando di
non invadere troppo |’intimita ma par-
lando anche con gli amici seleinforma
zioni raccolte in casa non convincono.
L’ esperta tiene a precisare perd che non
bisogna collegare necessariamente il ri-
schio di queste problematiche psicol ogi-
che alle dinamiche tipiche dell’ adole-
scenza, come laricerca della sfida e del
rischio, che spesso caratterizzano questa
etd. «Per scivolare nellatrappoladell’ au-
tolesionismo ci deve essere una predi-
sposizione caratteriae, determinati tratti
di personalita e una bassa autostima.
L econdotte autolesive che portanoi gio-
vani dall’ autolesionismo fino a suicidio
(che registra percentuali relativamente
pit basse in Italia marisulta la seconda
causa di morte nei giovani e laterzatra
le ragazze) hanno anche spiegazioni me-
diche. «Allabase ¢’ e unadisregolazione
emotiva, cioe unaforte difficoltaagesti-
re le emozioni — spiega Andrea Fossati,
psichiatraall’ UniversitaVita-Salute San
Raffaele Milano - in questi ragazzi si ri-
scontrano livelli di aggressivitae di im-
pulsivita superiori ala media e grande
disagio nel riconoscere le proprie emo-
zioni. In questi casi I'incapacitadi gesti-
re lo stress puo portare a vere e proprie
psicopatologie. Ma aldila della predi-
sposizione soggettiva esistono fattori
legati al contesto chein diversamisura
sono critici per tutti gli adolescenti: I'in-
soddisfazione verso lapropriaimmagi-
nefisica, I'inadeguatezzaversoil grup-
po dei pari eil fallimento nei propri o-
biettivi, nella scuola, nello sport, nelle
discipline artistiche. Tutti i genitori de-
vono vigilare quindi sulle reazioni dei
figli alevicissitudini quotidiane. 11 di-
sagio infatti si allarga: lo conferma pur-
troppo il continuo aumento delle ri-
chieste di consulenza per queste pro-
blematiche nella fascia di eta compre-
satrai 13 ei 17 anni».

Paola Molteni
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«Cosi affrontiamo insieme

Cecilia

Pirrone

ele e Ritahanno 5 figlie, credono
nel dono del matrimonio cristiano
endlapromessache29anni fas sono scam-
biati con laGraziadi Dio. Unacoppiacon-
trocorrente? Amanti veri, incarneed ossache
raccontano dellaloro vivace famigliaconil
sorriso sullelabbrae senzail timoredi dire:
«Avanti coraggio, anche nellafatical».
Certooggi pitichemai lavolontadi costruire
inseme legami profondi, solidi e duraturi
non vamolto di moda, maattenzione acri-
ticare questo tile: g potrebbefinire per es-
seretacciati di rigore morde, di rigiditadi
pensiero. LeleeRita, gli occhi che brillano
anche segli anni passano, u-

stressante: cosedaorganizzare, S énervosi,
stanchi, i figli hanno delle pretese, entra-
no ed escono.

Occorre scegliere di vivere questi momenti
e organizzarli perché sano sereni: ¢i S au-
spicachelatv siaspenta, € bene coinvolge-
retuttalafamigliaatavolanelladiscusso-
ne, cosi come preparare inseme la tavola,
cucinarequa cosadi specide, affinchésae-
sperienzadi relazione e momento di scam-
bio di emozioni.

Unacoppia, ormal sposatadaquas vent’ an-
ni, ringraziavai numeros ospiti accolti ace-
nalasera, perchéil menu concordato (che
prevedevaspaghetti alecozze) li "avevaco-
stretti” atrascorrereil pomeriggio intero u-
no accanto al’ atra per pulire i molluschi.
Questo lungo lavoro s erarivelato provvi-

na meravigliosa coppia di Storia di Lele e Rita, 29 denzide, poiché aveva permesso loro di
giovani cinquantenni "poco anni di matrimonio, chiacchierane, discutere, confrontarsi per
modernd’ che hail gusto di : : : tutto il tempo!

condividere cio che di buo- cihque ﬁg lie gr andl’ Ufa Nella nostra societa §pesso cucinare € con-
no, bello e benedetto, lavita . vita ancora mo Z'O_ siderato perdita di tempo; abbiamo cibo
ha donato loro: «Non na- intensa, un futuro a cui  pronto, veloceoloviviamo comedovere, un
scondo che ci vorrebbe un guarda re con occhi  peso. Alle volte consumiamo i cibi, non i
tempo equivalente alo scri- N D : gustiamo con calma, seduti, in orari ritua
vereun libro di narrativaper . qu ac.l .dl a(';ccog //ere /e. lizzati. Fermars ogni tanto & necessario per
raccontaredi noi».«Samoun  IN€Vitabili trasformazioni gustare, assaporare ¢id che s mangiacome

mistero che ci avvolge e in

questo smbolico abbraccio. Lele ed io ci

siamo incontrati, non certo a caso. Siamo
I"uno dono per I'dtra, da custodire e ali-
mentare ogni giorno. | nostri figli hanno a
bitatoalungoil nostrodialogoin coppia, ed
estato certamente un buon allenamento per
affinarel’intesadi vedutetranoi dueriguardo
ciascunodi loro. Benedettaha27 anni, Mar-
ta25, Agnese 24, Rebeccaelasuagemela
Maria18. Ci piace pensarechelanostrafa
miglia & come una miscela cregtiva che ha
predisposto Dio echeinbasealenostrecol-
|aborazioni, attitudini, vedute e conoscenze,
vediamo crescere e lievitare ogni giorno.
Tantestuazioni inquesti anni Sono statemo-
tivodi unioneed aiutonellarelazionetranoi

econi nogtri figli. Cosi come dtre ¢i han-
no messo adura prova.

Vorrei per0 scegliereunotrai cardini che
abitano la nostra famiglia e che accom-
pagna i nostri incontri, quando ormai

(semprepiudi rado acausadei diversi im-
pegni) siamo a tavola tutti insieme, pos-
sibilmente con un pranzo quasi come nel-
le occasioni per gli ospiti! Sono quellele
occasioni incui s lascianofluirei pensieri

elechiacchierepiuvarie, gustando label-
lezza di essere insieme».

Come €& importante concedersi un tempo
convivide intorno dla tavola: I’ alimenta
Zioneinfatti hanumerod significati. Starein-

seme atavola e un gesto che segnaun’ ap-

partenenza, fasentire parte di un gruppo, di

unaclasse, di unafamiglia. E untempoin-

nanzitutto per edellafamiglia: ritrovars in-

torno al tavolo il momento chelafamiglia
condivide, per incontrars dopo unagiorna

tadi impegni, ritrovando quando possibile
il piaceredi dareacasaedi raccontare quan-

to vissuto.

Alle volte invece, diventa un momento

merita. Chevuol direanche dareattenzione
evaoreacio ches dafacendo: fare dtro
mentre S pranza significa cancellare I'e-
sperienzagudtativa, impedirs di godere ap-
pienoil sapore, € gesto di disattenzione che
ci dlontanadaquello che stiamo facendo.
«Nédle nostre chiacchierate a tavola», con-
tinua Rita con il suo racconto, «per il papa
tornafacile iniziare una conversazione sul-
le ultime natizielette sul giornde o articali
€ news ... su argomenti prevalentemente
scientifici, di politica, attuaitd, maanchedi
fede. Cio che rende specideil nostro stare
insemein questi momenti & che ognuno di
noi ha un argomento preferito, ha qualcosa
dadiredi s¢odi cio chehaimparato dall’ e-
sperienza: € bello sentire gli aggiornamenti
chelenostrefigliefannoinbasedleloroco-
noscenze piu recenti: cinema, palitica, cro-
naca, catastrofi ambientali ... Unpranzo per
quanto ricco di diadoghi non consente un
completo momento per tutti, perd ¢i aric-
chisce, questo e fuori di dubbio! Alle volte
s cercadi smorzarei toni acces delle pro-
prie opinioni, il voler avereragione atutti i
costi come seci fosse un’ unicaverita, met-
tendo un margine di riflessione piu pacata.
Ammetto chein questaoperadi moderato-
re mi vedo coinvoltacome mamma. Lafa
miglia"Unaconvividitadi differenze”, scri-
veva don Tonino Bello. La famiglia luogo
incui s imparalagrammatica dellacomu-
nicazione.

«Dallabellezzadi stareinsieme nel "con-
vivio" penso che le nostre figlie abbiano
ricevuto molto, per cui anche in altre si-
tuazioni quotidiane, s verificacomesed
aprissero e si chiudessero parentesi a di-
scorso base, cheécomunguequello cheav-
viene attorno alla mensa famigliare. In-
tendo con questo che, tutti gli atri discor-
s, (come parlarein camera con unao con

I’atrafigliaoatri dialoghi pit bruschi
e affrettati), anche seun po’ raffredda
no le relazioni, in realta non riescono
atoglierequel "caloredel focolare" do-
mestico che, si accende ogni volta at-
torno a desco famigliare».

A chi émai capitato di vedereil film di
Lasse Hallstorm, Chocolat? Si tratta di
magia o semplice psicoanalis?Vianne,
la protagonista, una donna sempre in
viaggio, accompagnata dallapiccolafi-
gliaAnouk, conl’ aperturadellasuacioc-
colateriain un paese bigotto e perbeni-
staddlaFranciadegli anni ' 60, risveglia
le emozioni dei cittadini e degli spettar
tori. Lacioccolata? La cioccolata e una
metafora. Coni suoi dolci Vianneriesce
acogliere i desideri delle persone e ad
indirizzarlesul sentiero chehanno smar-
rito, senza forzarle, ma accompagnan-
dole, semplicemente dedicando loro il

tempo dell’ ascolto, attirandole stuzzi-
candoinloroil desiderio di cioccolata.

«Un atro momento importante per tut-
ti lorograndi enoi genitori &(ormai qua
s il ricordo) di quando "appollaiati” sul

divano, s guarda tutti insieme un film
scelto e deciso quas completamentein
accordo erigorosamentein silenzio, d-
trimenti occorre farlo ripartire da foto-
gramma precedente per non fars sfug-
gire acune battute!

Qui il didogo, che non s pud tradurre
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la sindrome del nido vuoto»

in parole, & dettato dall’intesa del momen-
to. Infine un’ altrabellissma occasione di
dialogo s verificaquando per spostamenti
un po’ lunghi, (per esempio per andare a
trovare dei parenti), saliamo tutti e sette
sul nostro pulmino a9 posti: loro cinque
insieme nei posti di dietro e munite alcu-
ne di auricolari per sentire la musica dai
telefonini, altrein ripresa diretta per scat-
tare selfie, mentre noi genitori in libera
chiacchierata nei posti di guida. Queste
gitefamigliari, ci fanno sorridere partico-
larmente, ed ora (che ognuna di loro per
studi €/o lavoro € meno in casa con noi)
SoNo occasioni per rigustarsi I’'uncon |’ al-
tro mantenendo ciascuno il proprio ruolo,
ma sorridendo molto sui difetti e le cari-
cature di ciascuno presenti e passati».
Momenti semplici, quotidiani, quelli de-
scritti da Rita, eppure straordinari perché
narranolavitadi chi s vuolebeneeper que-
sto s spende senzarisparmiars. Cresceree
camminare inseme per amars in coppiae
con i figli, muovere a cascata questo bene
offrendolo per osmos achi staintorno. Qua-
le dtro obiettivo se non questo?

E questoil periodoin cui i figli hannoun’ eta
ormai adulta, ma non ancora con una vita
famigliare propria. Questo momento per-
mettedi gustareeaugurarel’ un !’ atro (nel-
lacoppiae ai figli) ogni voltacheci g in-
contra, ogni Benee Gioia.

Lafamiglia "trampolino di lancio", & pro-

prio caratterizzatadaquestafasein cui i fi-
gli adulti vanno graduamente avivered di
fuori dellafamigliad’ origine. Nel paes an-
glosassoni edell’ Europadel Nord, lo Stato
sostieneeconomicamentei giovani affinché
possano renders indipendenti fornendo lo-
ro abitazioni a prezzi agevolati, finanzia-
menti per pagars gli studi, incentivi al’ av-
viamento professionale e atro ancora. E
dungue comprensibile come in questi Pae-
s I'uscitadei figli dallacasade genitori av-
vengadi solito molti anni prima rispetto ai
Paesi in cui tali sostegni non esistono. Nel
Sud-Europa(Grecia, Spagnaesoprattuttol-
talia), dovetdi incentivi di fatto non esisto-
no, i figli lasciano la casa dei genitori solo
quando hanno completato gli studi etrova
tolavoro. A questo s accompagnano Situa-
zioni in cui i giovani fanno faticaadefinire
un proprio progetto di vita spesso perché
non hanno chiaro "quello chevogliono fare
dagrandi", i propri vaori, le proprie prio-
ritae, di fronteatutto cio, lefamiglied ori-
gine non pongono unaparticolareenfas d-
I’'uscita dalla casa del genitori, non spin-
gendo né mettendo loro fretta

E questalastagionein cui i genitori posso-
noreinvestire nellacoppia. Lacasas svuo-
taei coniugi s ritrovanoinsemea di ladel
loro ruolo di genitori, che via via tende a
scemare. La coppia habisogno di ritrovar-
9, di coltivare nuovamente unadimensione
di intimitaemotiva (efisica), di condivide-

re nuovamente tempi, spazi e interessi. S
trettadi re-inventars ad unanuovaeta, mag-
giormente liberi dal compito educativo che
fino a quache anno prima aveva abitato la
famiglia
Questo il momento in cui "i nodi vengo-
no d petting': samo ancora desideros di
scoprirci I'un |’ atro oppure negli anni Sa
mo diventati due satelliti? Pors queste do-
mandeesenzadubbioimpegnativo, dlevol-
te doloroso e dltre, per evitare I auto anali-
4, § tendeanon farlo preferendo ancorars
a precedenteruolodi genitore. Sequestoac-
cadeil rischio équello di spingere—non di-
chiaratamente e avolte nemmeno consape-
volmente — il "figlio arimanere figlio" ea
non uscire di casa, pur di non affrontare le
difficoltadi coppia, rendendoan-

/ giovani hanno cora piu difficile il compito del
bigogno di essere giovane adulto di iniziareacol-
riconosciuti da parte ﬂ"“ il proprio progetto di vita,
. . compito del genitori € quello
dei gen(tor/ nella loro di offrireun 10" a propri figli,
capacita autonoma favorirelascopertadellaloroi-
di dirigere la propria  dentitacos che possano perse-
vita, di definire le guireil proprio progetto di vita
. ST autonomo. Questo aiuto s e-
proprie priorita, di gjicaa livello maeriale, ad e
sceg//er e 1 propri sempio aiutandoli economicar
pa rther mentenel propri progetti di rea-
lizzazione professionaleo man-
tenendoli duranteil periodo de-
Lele e Rita gli studi, e d livello psicologico, ricono-
con le loro scendo lacondizione adulta e’ autorita
cinque figlie | giovani hanno bisogno di essere ricono-

sciuti nellaloro capacita autonoma di diri-
gere la propria vita, di definire le proprie
priorita, di sceglierei propri partner. | geni-
tori hanno il compito di riconoscerneil ruo-
lo di giovani adulti, sostenendo i loro pro-
Qetti, riconoscendonelaloro capacitadi pen-
sare, sentire e capire cosae meglio per loro
accettandonelescdte. | guai accadono quan-
do, per esempioi genitori non accettano (an-
che per anni) i partner scelti dai figli.

| giovani hanno bisogno di realizzarelapro-
priaidentitascoprendo le proprieaspirazio-
ni eil proprio progetto di vita, traducendo-
lo concretamente in fatti e azioni come ad
esempio: investirenellapropriaformazione
universitaria, trovarelavoro o intrgprendere
unapropriaattivitaimprenditoriae, instau-
rarerelazioni di coppiasignificative, trasfe-
rirs inluoghi ove s intende risiedere, etc.
L'augurio é che le "fatiche" quotidiane dei
genitori anche se s rendono vishili nel fi-
sico e ndllapsiche, subiscano ndll’incontro
coni figli econil coniuge unasortadi an-
nullamento di sgnificato; chelenecessitadi
ciascuno facciano spostare dal "bisogno di
relax" alanecessitadi "dareascolto”, come
se fosse un dolce fluire senza rotture, ren-
dendo pitl serenala comunicazione.

E evidente chetali traguardi li s raggiunge
con il tempo, dedicando tempo e "perden-
dotempo" nellarelazionein famiglia, rico-
noscendo che € un percorso lungo, ad osta-
coli e con la consapevolezza che inciam-
pando s imparaaritrovare’ equilibrio.
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Se dietro |'eutanasia
c'e la fatica del vivere

Gian Luigi
Gigli

ntuttoil mondolespinteafavoredd-

I eutanasia fanno leva sul dolore in-

sopportabile. Accanto aqueste motivazioni, vie-

ne invocato anche il diritto a rifiuto della vita
in condizioni di presuntaindegnita.

Uno studio pubblicato il 27 maggio scorso
sullaprestigiosarivistaNew England Journal

of Medicine (NEIM) ci offre invece una di-

versachiavedi letturaelofanon sullabasedi

convinzioni ideologiche, masullabase di da

ti oggettivi, raccolti presso larete ospedaiera
universitaria di Toronto (UHN), in Canada,

un’ organizzazione che gestisce quattro gran-

di ospedali.

L’ assistenza medica a morenti (acronimo in-

glese MAID) é stata dependlizzata dalla Corte
suprema Canadeseil 6 febbraio 2016 eregola

mentata con una legge approvatail 17 giugno
successvo, Sasotto formadi suicidio assitito
chedi eutanasia. Lo studio pubblicato sul NEIM

ha analizzato i dati del primo anno di MAID,

dd marzo 2016 a marzo 2017. Scopriamo co-

si chelapreoccupazione principale dei pazien-

ti nel richiedere di essere aiuteti dal medico a
morire non erala presenzadi dolori insoppor-

tabili o intrattabili, ma piuttosto la preoccupa-

zione di perdereil controllo sulle proprie vite.

S trattava soprattutto di pazienti bianchi bene-

stanti, per i quali laperditadi autonomia costi-

tutivala prima motivazione della richiesta. Al-

tremotivazioni comuni eranoil desideriodi non
esseredi peso, lapauradi perderelapropriadi-
gnitao I"insopportabilita del non essere piti in
gradodi goders lavita. Secondoi ricercatori ca-
nades, lamotivazioneprincipaedellerichieste
di porrefine dlapropriavitaerail "distress e-
sistenzia€', cioé lafatica dd vivere. Pochi in-
vecei pazienti chelamentavano uninsufficien-
te controllo del dolore o di altri sntomi e co-
mungue non trale motivazioni principai della
richiestadi MAID.

Nel commentare questi dati su un quotidiano
americano, I’ autricedello studio, MaddlineLi,
affermavachei pazienti, in gran parte istruiti

ebenestanti, chiedevano di essereai utati amo-
rire soprattutto per non perdere la capacita di

controllo sul modo in cui leloro vite avrebbe-
roavuto fine. Si trattavadi gente che non rite-
nevapiu soddisfacentelapropriaquaitadi vi-
ta, abituataad avere successo, ateneretutto sot-
to controllo, desiderosadi controllareanchela
propriamorte.

Che questa salatipologia dei pazienti € con-
fermato daun dossier di ben cinque pagine ap-
parso sul New York Times del 25 maggio, fina-
lizzato aorientarel’ opinione pubblicaUsaafa
voredella"dolcemorte”, presentatacomeil mi-
glior modo di morire.

L'inserto prendespunto daunastoriaveraafor-

te contenuto emozionale. Il "protagonista’, con
fotoin primapaging, € John Shields, prete cat-

Una ricerca canadese conferma quanto
gia emerso negli Usa e in Europa
La ricerca della "dolce morte" non e
motivata dalla paura di soffrire ma
dal timore di non avere piu il perfetto
controllo della propria vita. Pretese che

nascono da un mentalita in cui

autodeterminazione e individualismo
appaiono purtroppo ormai indiscutibili

tolico americano che avevalasciao il ministe-
ro per fare carriera, dapprima come dirigente
sindacaein Canadae, dopo il pensionamento,
come ambientalista. Anche Shields, morto per
eutanasia nella provincia canadese della Briti-
sh Columbia, non soffrivadi dolori insopporta-
bili, maavevail terrore di diventare dipenden-
tedadltri. Il suo profilo corrispondeva perfetta:
menteaquello del pazienti incercadi morteas-
Sidtita: preoccupato, benestante, bianco.
Questi pubblicazioni recenti, peraltro, non
fanno che confermarei risultati di studi ana-
loghi condotti in Europa, negli Stati Uniti e
inAugtrdia

De resto, I'Olanda, sta mettendo a punto una
nuova legge che dlarga il diritto di eutanasia
anche dle personein salute, ma che semplice-
mente ritengono di aver "completato lapropria
vita" per "potervi metterefine nellamanieradi-
gnitosa che ritengono opportuna’. Per quanti
NoN avessero compreso, | ministri della Sanita
eddlaGiudtizia, Edith SchipperseArd van de
Steur, hanno spiegato chei beneficiari del prov-
vedimento saranno gli anziani, cioe le persone
piu afflitte da solitudine e incertezza delle pro-
spettive e pitl arischio per laperditadi autono-
miaedi scurezza.

Non stupiscedunquecheanchend dibattito no-
strano sul fine vita, dunque, il ruolo pit impor-
tantesastato giocato ddlarivendicazionedi un
diritto assoluto di autodeterminazione, dd ri-
fiuto del rapporto di dipendenza, daun esaspe-
rato individuaismo edalapardleaperditade
senso dellacomunitaede legame con essa. Per
moalti, purtroppo anchetrai credenti, acio s ac-
compagna lo smarrimento di ogni significato
per unavitanon pitin pienasautee, forse, del-
laprospettivastessaddl’ eternita. Leurgenzedi
ordine pastorale cheil diffonders di tale men-
talithcomportasono evidenti, maesulano dagli
scopi di questo articolo. Qui ci limitiamo ariaf-
fermare che I’ eutanasia non € il miglior modo
di morire e chelafrequenzacon cui essaémo-
tivatasullabasedi undisagioesistenzideésem-
mai unabuonaragioneper nonlegdlizzarla. Per
andare incontro a una minoranza di pazienti
stanchi di vivere, che sarebbe pill corretto trat-
tare come depress, s rischiainfatti di distrarre
attenzione e risorse dalle cure paliative, che
davvero migliorano laqualitade morire,

Sono considerazioni che & bene averein mente
mentre a casa nostra s legifera in materia di
Dat. Anche danoi, per soddisfare le rivendica
zioni di autonomia di pochi, s rischia di cor-
rompere lavocazione di curadelle professioni
e delle strutture sanitarie. Un po’ come € acca
duto per le unioni cosiddette civili: per soddi-
sfarelarivendicazionedi diritti individuai (cir-
ca2.000 cas nd primo anno di gpplicazione!!)
nons éestatoaminarealesuefondamental’i-
stituto della famiglia, formata dall’ unione sta-
bile di un uomo e unadonnaed apertadlage-
nerazione dei figli.
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Cav, 8mila piccoli
salvati nel 2016

Massimo

Magliocchetti

ell’anno 2016 sono 8.301 i bam-
bini nati graziea silenzioso ser-
vizio quotidiano offerto dai volontari dei
Centri di Aiuto allaVita(Cav) di tuttal-
talia, 13.000 e donne gestanti assistite
durante il periodo della gravidanza, ol-
tre 17.000 le donne aiutate durante il
puerperio con varietipologie di servizi.
Sono questi i numeri diffusi dalla Se-
greterianazionaedi collegamento di Pe-
dova che nel suo rapporto annuale offre
un bilancio della pit importante attivita
offertadal Movimento per laVitaltalia-
no (MpV) sul territorio nazionale: I’ aiu-
to concreto allamaternita. 1l rapporto cu-
rato da Luigino Corvetti, Ubaldo Cami-
lotti e Giorgio Medici, rappresenta un
indispensabile strumento di ricognizio-
ne dell’ operato del Cav, al fine di pren-
dere coscienza delle buone pratiche at-
tuate nel Centri, oltre che per testimo-
niarel’ operato dei volontari che con pas-
sione aiutano la vita nascente.

Sevolessimo riassumere con uno slogan
I"attivita dei Cav, braccio operativo del
MpV, possiamo dire che «accolgono la
madre affinché accolga suo figlio». La
culturadell’ accoglienzanei confronti del
pit debole e indifeso, come il bambino
non ancora nato, € la bussola che guida
i "volontari per laVita". Un servizio che
continua a salvare vite da oltre qua-

fusione culturale e di testimonianza del
Movimento per la Vita in tutte regioni
d'Italia. Lo slogan che accompagno I'i-
nizio del primo Cav fu: «Le difficolta
dellavitanon si superano sopprimendo
la vita, ma superando insieme le diffi-
colta». In quest’ottica, in modo pro-
gressivo, ogni regione d'Italia ha visto
nascere numerosi centri aventi |’ obietti-
vo di promuovere e garantire, attraverso
servizi mirati, |’ integrale attuazione dei
diritti costituzionali, primo fratuitti il di-
ritto alavita. (Grafico 1)
Ladensitamaggioreeal Nord Italia: so-
no 187 i centri, uno ogni 174.000 abi-
tanti, con un aumento del 19% rispetto
ai primi anni Novanta. Nel Centro Italia,
invece, sono presenti 65 centri in au-
mento del 97%, mentre nel Sud ele |-
sole il dato registra 97 Cav, con un in-
cremento del 112%. Grazie ai dati che
emergono dal rapporto annuale, si puo
rilevare la fitta rete di associazioni che
operano afianco delle mamme e dei lo-
ro bambini, confermando un trend di
continuo aumento. Inoltre, incrocian-
doi dati con |’ ultimo rapporto Cesvnet
(Coordinamento Nazionale dei Centri
di Servizio per il Volontariato, 2015)
che registra su scala nazionale un in-
cremento di associazioni nel campo
dell’ assistenza sociale, si pud confer-
mare come larete dei Cav sia una par-
te determinante del panorama associa-
tivo nazionale. (Grafico 2)

Sono 349 Centri di
aiuto alla vita operanti
sul territorio nazionale,

giugno 2017

Grazie all'ascolto, condivisione,
comprensione e il sostegno dei "vo-
lontari per laVita", quest’ anno sono
nati 8.301 bambini e ad altrettante
mamme € stata donata serenita e la
possibilitadi scegliere lavitadel lo-
ro figlio. Non sono solo numeri, ma
vite dal valore inestimabile che con-
fermano un associazionismo effica-
ce, perché capace di dare
validealternativeall’ abor-
to: infatti, le donne che
hanno scelto la Vita, pur
essendo in possesso del

undatoina U{T)(:’I? TQ certificato prodromico al-
del 49% neg// ultimi laproceduradi interruzio-
ventianni: 187 al Nord, ~ ne di gravidanza, sono
65 al Centro, 97 nel I _E§9/o del_ totale. Il picco

piu ato di donne che non
Sud e nelle Isole

hanno scelto la drammati-

ca via dell’ aborto, pari a
90%, era stato raggiungo nell’anno
2015. Negli ultimi venti anni si ére-
gistrato un numero medio di bambi-
ni nati per ogni Cav in aumento del
50%. Dal 1975 ad oggi sono nati
complessiva-
mente oltre

190.000 bambi-
ni e sono state
aiutate oltre
700.000 donne,
delle quali poco
meno dellameta
gestanti.

Tuttavia, il dato
evidenziaun ca-
lo rispetto agli
ultimi sei anni.
Si e passati dai
10.078 bambini

rant’ anni, un accompagnamento amore-
vole e solidalenei confronti delle donne
con gravidanze difficili o indesiderate.

Attualmente sono 349 i Cav operanti sul
territorio nazionale, un dato in aumento
del 49% negli ultimi venti anni. Dal
1975, anno in cui venne fondato il pri-
mo Cav nellacitta di Firenze, in rispo-
staallaculturadi mortediffusadallecli-
niche clandestine degli aborti gestite dai
Radicali, il numero dei Centri di Aiuto
alla Vita e cresciuto in modo esponen-
zidle. Determinante é statal’ operadi dif-

nati agli attuali
8.301 (Grafico 3). Le ragioni sono
molteplici eil piu delle volte diffici-
li da sintetizzare, ma non sono certo
legate ad un minoreimpegno dei Cav.
E ragionevole pensare che la dimi-
nuzione rifletta il calo su scala na-
zionae di interruzioni di gravidanza
(nel 2015 sonoinferiori 290.000). Se
cosi fosse sarebbe un dato positivo,
ma alle Relazioni del Ministero del-
la Salute sull’applicazione della
L.194 sfuggono gli aborti farmaco-
logici con analoghi della RU486 ac-
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quistabili infarmaciail numeroel’ u-
tilizzo della impropriamente detta
"contraccezione di emergenza o po-
stcoitale”. Sono proprioi dati del Mi-
nistero che testimoniano una cresci-
ta esponenziale delle vendite per le
pillole dei giorni dopo. Infatti, nel
2016 sono state vendute ol tre 700.000
confezioni della "pillola del giorno
dopo" edel "cinquegiorni dopo", far-
maci con effetti antiannidamento che
rendono inospitale per I’embrione la
parete dell’ endometrio e realizzano
un aborto precocissimo. Il ritorno ad
una nuova "privatizzazione" dell’ a-
borto costringeil MpV ad interrogarsi
sullanecessitadi riconfigurarelapro-
pria azione preventiva nei prossimi
anni, per non perderelapossibilitadi
intercettarele madri in difficoltae per
svolgere prevenzione attraverso |’ a-
zione educativa sulle giovanissime.

Al tempo stesso, dal dossier sull’ at-
tivitadei Cav emerge che sono state
assistite 17.857 donne non gestanti,
a4.313 delle quali e stata offertaas-

sistenzapsicologicaemorae. Daqui
rileva I’impegno dei volontari dei
Centri nell’accompagnamento delle
donne anche dopo il parto e, spesso,
anche dopo I’ esperienza dell’ aborto.
Un dramma che - lungi dall’idea co-
munemente diffusa - accompagnala
donna per tutta la vita, con ricadute
psicologiche molto serie. Allaneces-
sita di intercettare le madri in diffi-
colta che adoperano le pillole sta fa-
cendo fronte il servizio di assistenza
H24 di Sos Vita (800.813.000,
www.sosvita.it), che nellasuaartico-
lazione telefonica e di web-chat, a
scoltando |e chiamate disorientate di
giovani donne in difficolta, riesce a
indirizzarle nel Centro piu vicino,
spesso anche nei casi di post-aborto.
Nei Centri di Aiuto allaVitai ser-
vizi offerti sono variegati e tutti mi-
rati ad evitare chei problemi chesi
presentano alle donne siano perce-
piti come insormontabili. | volontari
offrono assistenza sociale, medica,
legale, baby sitting, in natura e in

Sono 8.301 i bambini
nati grazie all'aiuto dei
volontari dei Cav di tutta
Italia, 13.000 le donne
gestanti assistite durante
il periodo della
gravidanza, oltre 17.000
quelle aiutate nel
periodo del puerperio

denaro. Con ogni donna assistitaiil
Cav inizia un percorso personaliz-
zato in base alla necessita, in modo
tale da superare concretamente tut-
to cio che si paventa come un osta-
colo allagravidanza. Il sostegno dei
Centri di aiuto allavita, dunque, of-
freun servizio dal grande valore so-
ciale, non solo abeneficio dellasin-
gola donna, ma a credito dell’ inte-
rasocieta. (Grafico 4)

continua a pagina 28

Crescere i figli
costa alle famiglie
38 miliardiI'anno

Diego

i sono 38 miliardi di buoni

motivi perchéi nostri
ragazzi < ricordino di dire
"grazi€' a propri genitori eal
propri nonni. A tanto ammonta
infetti laricchezzatrasferitanel
2016 ddlefamiglieitdianeal
nostri under 35, secondo i dati
diffus ndl’ ultimo rapporto
Assmoco-Ermeneia. Nel
dettaglio, circa 30,5 miliardi
sono arrivati damammaee papa
mentre atri 8 miliardi dai loro
genitori. Sono veri e propri aiuti
€conomici, i cosiddetti
trasferimenti monetari, cui
vanno aggiunti aiuti di tipo non
economico, come cibo, vestiti,
scarpe, telefonini. Il risultato
rimandaaunacornicedi verae
propriasolidarieta
intergenerazionae, non nuova
alenogtrelatitudini poiché da
semprelafamigliael’architrave
del sstemasocide eppure
imponente per numeri e
capacitadi resstere agli effetti
dellaGrande Crig.
Sullo sfondo c'eil
cambiamento ddll’ ultimo
decennio, coni giovani che
tendono arestare piti alungo
al’interno ddlafamigliadi
origine: il 62,5% dei 18-34enni
vive ancoraconi genitori, piti
maschi (68,2%) delle femmine
(56,5%). E seévero che, in
acuni cag, anchei figli
contribuiscono ad aimentare le
finanze familiari, unavolta
inizieti i percors lavorativi, il
rapporto tra"dare" e "avere'
rimane shilanciato: i
capifamigliatrai 18 ei 60 anni
dichiarano di fornirerisorse ai
figli nel 33,2% dei ced edi
riceverne nel 7,9%, oltrea
fornire sostegno anche dle
persone pitl anziane nel 31,4%
del cas (ricevendonein cambio
il 24,1%). Lagenerazionetrai
18 ei 34 anni, da canto suo,
riconosce di ricevere aiuti dai
genitori nel 48,5% del cas, a
fronte di aiuti portati dentro casa
pari adl’'11,7% dei casi. In
paralelo fruiscono dei
sostegni economici dalle
persone anziane (nonni o
bisnonni) nellamisura del
18%, mentre mettono risorse a
disposizione di questi ultimi
per il 9,3%.
Quanto potradurare tutto

Motta

questo? «Non potra esserci un
accompagnamento per sempre
— ha spiegato durantela
presentazione di questi dati
Maurizio Gardini, presidente di
Confcooperative—. Viavia
peserasempredi piu |’ erosione
del rigparmi dellefamiglie.
Occorrono palitiche strutturali
che favoriscano sviluppo e
occupazione attraverso misure
fiscdi, politiche sul lavoro che
correggano distorsioni del
mercato e alutino I inserimento
lavorativo dei giovani elaloro
emancipazione».

Infondo, quanto s & verificato
dagli anni Duemilaaoggi, in
cui i nuclel familiari hanno
dimostrato di essere nei fatti |l
vero ammortizzatore socialein
grado di risolvere tante
potenziali emergenze (S pens
anchea servizi immateriali
erogati, dall’ assstenzaa
bambini da parte del nonni dla
cura stessa degli anziani)
dimostrache ormai la
trandzioneverso I’ etaadultae
diventato "il" problemadel
welfareitaliano, poichés
caratterizza sempre di piu,
spiegail rapporto, come «un
passaggio ddlastahilita
al’instabilitar i contratti di
lavoro diventano principa mente
di tipo temporaneo, i redditi S
fanno incerti, le relazioni stabili
pit rare el investimento nel
capitale umano di eventudli figli
richiede quote crescenti di
risorse finanziarie e personali».
E come seil percorso verso una
propria autosufficienza,
personadeedi coppia, da
semplice viaggio di solaandata
S fossetrasformato in alcuni
cas (in numero crescente, ma
non a punto da essere
generalizzabile) in unalunga
traversatanel deserto, con
opzionedi ritorno nel casoin
cui |’ esito non fosse positivo.
Questo richiede un pit
prolungato supporto e una
maggiore protezione da parte
delle famiglie d' origine rispetto
aprima. Mail "paracadute”
sociale non potraessere
mantenuto in eterno.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Nel 55% dei casi ['eta delle donne
assistite oscilla trai 25 e i 34 anni,

soloil20% ha trai 18 e i 24 anni
Oltre un terzo dei partner (36%)
si dice contrario all'aborto

segue da pagina 27

Un aspetto che merita un ulteriore ap-
profondimento &1’ indagine sul profilo
delle assistite che giungono nei Cav
con gravidanze difficili o indesiderate
(Grafico5). Secondo I’ andlisi dellaSe-
greteriadi collegamento di Padova, le
caratteristiche principali delle
gestanti utenti dei Cav sono ri-
maste pressoché invariate ri-
spetto agli ultimi dieci anni.

In primo luogo € interessante
notare che la fascia d’ eta delle
donne assistite, nel 55% dei ca-
si, oscillatrai 25 ei 34 anni, un
20% di loro si inserisce trai 18
ei 24 anni, mentre unarilevan-
te porzione (22%) supera i 34
anni. Nel 54% dei casi sono co-
niugate, ma disoccupate (35%) o ca-
salinghe (40%). Infatti, la causa pre-
minente che le spinge a dover chiede-
re aiuto attiene a motivi economici
(49%). 1l partner nella maggioranza
dei casi (36%) € contrario all’ aborto,
un dato che lascia sperare nella possi-
bilitadi stabilire un’alleanzacon gli o-
peratori dei Centri. Sono una mino-
ranza, manon irrilevante, i casi in cui
vi & una costrizione all’ interruzione

Nel 54% dei casi sono

coniugate, disoccupate

(35%) o casalinghe
(40%). La causa
preminente che le

spinge a dover chiedere

aiuto riguarda motivi
economici (49%)

Aiutate soprattutto

le donne straniere:
sfiora I'80% il numero
di gestanti,
provenienti da oltre
90 Paesi del mondo.
Alla fine degli anni
Novanta erano poco
piu del 20%

volontariadi gravidanza (9%): per ga-
rantire la liberta dai condizionamenti
della propria realta d’ origine il MpV
offre una rete di 41 Case d Acco-
glienza nelle quali la donna puo vive-
rein con serenitalagravidanzaeil pri-
mo anno di vita del figlio.

Di rilievoil fatto che ad usufruire del-
I’aiuto dei Centri sono maggiormente
le donne straniere: sfioral’80% il nu-
mero di gestanti, provenienti da oltre
90 paesi del mondo (Grafico 6). Nel
giro di venti anni abbiamo assistito a
un ribaltamento delle proporzioni del-
la provenienza delle utenti. Alla fine
degli anni Novanta il numero delle u-
tenti straniere, infatti, sfiorava di po-
co il 20% e man mano é cresciuto in
modo fino al picco attuale. Diversa-
mente, agli inizi dell’ attivita dei Cav
il numero delle donne italiane era pa-
ri aquello che attualmente descrive la
percentuale delle straniere. Nel 57%
dei casi le donne arrivano dal conti-
nente africano, di cui si registra una
maggioranza proveniente dal Marocco
(23%) e Nigeria (13%). Segue poi u-
nagrandefettanativadell’ Americala
tinae dellazona europea (Grafico 7).
Questo dato offre uno spunto per una
breve riflessione che possiamo artico-
larein due punti. Il primo, di ordine so-
ciale, evidenzacomei flussi migrato-
ri dai paesi africani comportano un ri-
levante interrogativo circale modalita
con lequali gli operatori ele operatri-
ci dei Cav devono interagire nell’ ac-
coglienzadi donne che, per motivi va-
ri, giungono in ltalia in condizioni
molto precarie: la gravidanza, in que-
sto caso, puo rappresentare - anche se
non sempre € detto - un scoglio anco-
ra piu grande di quelli incontrati du-
rantelatraversatanel Mediterraneo. |1
secondo punto, di ordine culturale, get-
taunaluce sul fatto che ormai il virus
della cultura abortista ha contagiato
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anche culture che, un tempo, forti del-
laloro tradizione e di connotati mar-
catamente religioso, erano piu diffi-
cilmente condizionabili da contingen-
ze personali. In altri casi inveceil fe-
nomeno é legato alla banalizzazione
del fatto abortivo nella mentalita cor-
rente, come avveniva un tempo nei
paesi ex-comunisti.

Degno di nota & anche il dato circail
periodo di gravidanzain cui le gestan-
ti arrivano nei Centri eil ruolo dei con-
sultori. Secondo il dossier anche nel
2016, rispetto al trend degli anni pas-
sati, si € mantenuta bassa la percen-
tualedelledonnein stato gravidico che
si sono presentate ad un Cav entro i
primi giorni novantadi gravidanza. So-
no infatti il 61% delle donne che bus-
sano allaportadelle sedi dei Centri nel
periodo in cui la legislazione italiana
prevede condizioni ancora piu strin-
genti per interromperelagravidanza. In
questo caso, ai sensi dell’art. 6 della
[.194, |’ aborto puo essere praticato in
presenzadi un grave pericolo per lasa-
lute della donna oppure quando siano
accertati processi patologici del nasci-
turo che provocano un grave pericolo
per lamadre. Di conseguenza, emerge
chei Centri di aiuto allavitanellamag-
gioranza dei casi devono occuparsi di
gestanti da accompagnare durante la
gravidanza, le quali giungono a Cav
per problemi nella gestione e nel so-
stentamento della gravidanza stessa.
Nel primo trimestre di gravidanza, in-
vece, arrivano al Centro di Aiuto alla
Vitail 39% delle donne. Un ruolo de-
terminantelo giocano gli amici che nel
25% dei casi invitano le gestanti ari-
volgersi ai volontari per laVita, men-
tre il 17% arriva sotto consiglio delle
parrocchie e dalle associazioni il 7%.
Sullastessaproporzionesi trovail sug-
gerimento da parte di un’atra utente
di un Cav (8%). Il dato piu sconvol-
gente & quello relativo ai consultori
pubblici che rappresentasoloil 5% dei
casi, latipologiadi provenienza meno
frequente (Grafico 8). Questo dato éla

11 39% delle donne
si rivolge ai Cav

nel primo trimestre
di gravidanza

La sollecitazione a
chiedere aiuto arriva
dagli amici (25%),
dalle parrocchie
(17%), dalle
associazioni (7%)
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spiadel cattivo funzionamento dei con-
sultori che non operano per offrire al-
ternative all’ aborto, in contraddizione
con le finalita dichiarate della stessa
legge 194. Infatti, posto che "lo Stato
riconosce il valore sociale della ma-
ternita" e che "I’interruzione di gravi-
danza non € un mezzo per la regola-
zione delle nascite" (art. 1 della L.
194/1978), e atteso che "i consultori
devono assistere ladonnain gravidan-
za attuando direttamente o proponen-
do all’ente locale competente o alle
strutture sociali operanti nel territorio”,
comesonoi Cav, "speciali interventi in
caso di problemi nellagravidanza” (art.
2), dai dati che emergono dal dossier &
ragionevole pensare che gran parte di
quanto contenuto nella legge non sia
applicato in modo corretto. Inoltre, "i
consultori possono avvalersi dellacol-
laborazione volontaria di idonee for-
mazioni sociali di base e di associa-
zioni di volontariato che possono an-
che aiutare la maternita difficile dopo
la nascita" (art.2, comma 2). Dunque,
essendo pari all’89% il numero di don-
ne chein possesso del certificato per a-
bortire hanno poi scelto laVita ed es-
sendo noto e confermato |’ effetto pre-
ventivo dei Cav, sarebbe auspicabile u-
namaggiore sinergiatraCentri di Aiu-
to allaVitae consultori pubblici. Mal-
grado le resistenze e grazie solo ala
capillare etenace attivitadi promozio-
ne dei Centri, rispetto alla fine degli
anni Novanta si puo rilevare un lieve
aumento dei casi di gestanti inviate a
Cav dal consultorio pubblico (da61 nel
1997 a 267 nel 2016).

Al termine di questa analisi, dunque,
possiamo registrare un bilancio positi-
vo. Certamente I’aiuto alla vita na-
scente minacciata richiede sempre piu
impegno e spirito di sacrificio. Tutta-
viaci spronano le parole di un gigante
nellabattagliaper lavita, San Giovan-
ni Paolo |1 che in un celebre discorso
del 1986 ebbe a dire: «Sono convinto
chelagrande influenza del Movimen-
to per laVitanel mondo el’ enormeim-
portanza del suo contributo dato all’ u-
manita saranno adeguatamente capiti
solo quando lastoriadi questagenera-
zione sara scritta». Continuiamo, allo-
ra, a scrivere insieme guesta storia.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Nuovo umanesimo
Sorpresa a Budapest

Elisabetta
Pittino

avita e la prima buona notizia: nel
mondo ogni secondo nascono 4 bam-
bini, ogni minuto 240, ogni giorno 345.000. Da
gennaio 2017 sono nati circa 55 milioni di per-
sonementre 23 milioni sono morti. Lavitavin-
celamorte. Questoil cuore del messaggio lan-
ciato dal secondo Forum Europeo per la vita,
svoltos a Budapest il 27 maggio scorso, pro-
mosso dalla Federazione Europea One of Us.
Di fronte dl’espansione di un nuovo scenario
mondiale a cui sono state dedicate nella gior-
nata ben 2 delle 5 tavole rotonde di approfon-
dimento con 36 trarelatori e moderatori, gli ol-
tre 600 partecipanti presenti a Forum, riuniti
dallaFederazione Europeaper lavitaeladignita
dell’ uomo, rispondono chefamigliaevitasono
il centro del dibattiti culturali. Per questo laFe-
derazionehaconsegnatoil Premio "Oneof Us'
John Bruschaski che «primaeraungenetistache
faceva aborto, serilizzazioni, procreazione ar-
tificide, aborti tardivi, poi haincontrato laVer-
gine Maria e Jerdme Lejeune e ha fondato un
centro clinico per lamaternita che hafatto na
sceremoltissmi bambini chenon sarebberomai
nati». «Certo € strano che far nascere un bam-
bino meriti un premio», ha dichiarato il medi-
€0, venuto appostamentedaWashington conla
moglie, dicendos felice e onorato del ricono-
scimento. The expansion of a new world scena-
rio: family & life the center of our cultural de-
bateserail titolodel congresso, patrocinato eo-
Spitato dal Governo Ungherese.

[l Forum Europeo estatoinseritoal’interno del
Family Summit di Budapest, che dal 25 d 28
maggio, ha ospitato eventi europel e mondidli
sufamiglia, demografiaevita. L' Ungheria, do-
po essere stato il primo Paese europeo asferra
re un attacco culturale dlafamiglia, durante il
breveregimedi BelaKun nel 1919, per inizia:
tivadi Gyorgy Lukacs, compagno di Gramsci,
€0ggi unanazione family friendly.
«Lasperanzadel futuro & nei nostri bambi-
ni», ha affermato nel suo intervento conclu-
sivo Katalin Novak, ministro ungherese per
laFamiglia, Gioventu eAffari internaziona
li emadre di trefigli. «Lachiave stanell’ e-
ducazione, ciog in come noi parliamo a no-
stri figli della dignita. Dobbiamo insegnare
ai nostri figli cheladignitavarispettataenon
distrutta», ha concluso la Novak.

Lo scenario del cosiddetti “nuovo ordine mon-
diae" fapaura, ma Jame Mayor Orgja, pres-
dente della Federazione One of Us, con questo
Forum «ha voluto mogtrare le radici di questa
cris per afrontarla». «Lacris che stiamo vi-
vendo € cominciatail giorno in cui I aborto &
diventato legge: daaloras sono apertele por-
tedl’ imposizione dell’ideologiadi gender ea
tutti gli attacchi dlapersonaea vaori del ve-
ro umanismo», ha spiegato Orgja. «Una gene-
razionedd diritti dell’ uomo senzal’ uomo», se-

Al Family
Summit

di Budapest, il
convegno
della
federazione
europea "One
of Us": nuova
creativita per
promuovere
la vita

A lato un momento
della tavola rotonda
"One of us" a
Budapest

condo Guillaume Bernard, storico francese ed
esperto in scienze politiche, ben disegnato dai
relatori. «L’ embrione umano & un essere indi-
sponihile», haricordato con lucidita Jean Ma
rieLeMéné, presidente dellaFondazione Jerd-
meLeeune. Di fronteatutto questo, Rocco But-
tiglione, filosofo e politico, fa presente che &
giusto avere speranza. «Per rimanere nellasto-
ria dobbiamo tornare a nostri vaori —ha spie-
gato —, S0l0 se riconosciamo che ogni uomo e
uguale, quindi con pari diritti epari dignita, po-
tremo dire no al’ aborto e per fare questo € ne-
cessariaun’ dleanzatramadreebambino». Lu-
dovine de la Rochére, presidente della Manif
pour Tous, ha fatto presente che «laresstenza
s slamoltiplicando nel divers paes. Dobbia-
Mo essere credtivi, innovatori».

«Avevano sognato insemetutto questo e oralil
sogno e diventato realta: Uno di noi. Abbiamo
il doveredi promuoverelavita, tanto piidel na-
scituro ed € nostro dovere ottenere la maggio-
ranzaaleeezioni», haaffermato conforzal’ eu-
roparlamentare dovaccaAnna Zaborska.
Mentre Carlo Casini, presidente onorario di O-
ne of Us, ha.concluso il Forum con uninno d-
I’Unione Europea. «Uno di nai dicechetuitti gli
esseri umani dal concepimento sonounodi noi.
Questetreparolesolelegated|’ originedell’ Ue
perchésonolapromozionedellapace, dellade-
mocrazia e dell’ Europay.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Uno di noi», tremila

| mese di maggio é stato

importante per I’iniziativa dei
cittadini europei "Uno di nai". I
giorno 12, presso lasede della
rappresentanza italiana del
Parlamento Europeo a Roma sono
state consegnate al presidente del

. . Parlamento di
Le testimonianze sono Strasburgo, Antonio
state consegnate Taani, 3.000 i
al presidente Tajani g;?fﬂ?n?% !
Chie/'.Stfa /a (iapertura attestato laveritae la
dell'iniziativa che giusizia
puntava a bloccare de'"afJ armazione
H H H Seconao cul |
i finanziamenti per la concenito & uno d

distruzione di embrioni

noi. Daqui é stata
chiestalariapertura
dell’iniziativa che puntava alla
cessazione del finanziamenti
europel afavore delladistruzione
di embrioni umani. Lacerimoniae
stata resa particolarmente
significativa dalla presenza dei
rappresentanti dei Medici Cattolici,
del Forum degli operatori sanitari,

dei Giuristi Cattolici, dei
Ginecologi Cattolici, della Rete
"Insieme per I’ Europa’ e dauna
letterainviata dal presidente del
Rinnovamento nello Spirito,
Salvatore Martinez, anome di tutti
gli associati a sostegno della
petizione.

Pochi giorni dopo, il 16 maggio,
presso la Corte di giustizia di
Lussemburgo é stato discusso il
ricorso a suo tempo presentato
contro ladecisione della
Commissione che harifiutato
I"iniziativa"Uno di noi". Ne
conosceremo il risultato tra
qualche mese. Infineil 28 maggio,
aconclusione del Forum svoltos a
Budapest per iniziativa della
Federazione "Uno di noi, per la
vitaeladignitadell’ uomo" ho
ricordato che essa non e terminata
perchéle 3 parole "Uno di noi"
esprimono I’ origine, I'identitaelo
scopo della omonima Federazione
€ sono strettamente collegate con il
fondamento e lamissione
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Sogni di futuro
per tre piccoli
in attesa di aiuti

dell’Unione Europea. L' Unione &
sortacon I'impegno di non versare
mai pit sangue fraterno al suo
interno e contemporaneamente con
lo scopo di impedire guerre
fratricide in tutto il mondo, cioé di
essere un continente pacificato e
pacificatore.

In effetti da 70 anni il sangue
fraterno non & stato piul versato
al’interno dell’ Unione Europesa,
mail panoramafuori di essa
continua a mostrare laviolenza
fraterna. Inoltre, anche al’ interno
dell’ Europa, il sanguefiliale
continua ad essere versato con la
distruzione di esseri umani appena
compars nell’ esistenza non solo
con |’ aborto ma anche con nuove
tecniche che giungono a generare
lavita per sopprimerla. Se

I’ Europa deve essere un continente
pacificato e pacificatore il massimo
della contraddizione e che essa
incoraggi con il suo denaro la
morte dei suoi figli edei figli di
tutto il mondo nel momento in cui

pareri per Strasburgo

sono i pit fragili, deboli e
poveri. Chiamarli "embrioni", "pre-
embrioni” o, addirittura, "ovuli
fecondati” non cancella
I"inquietudine.
"Uno di noi": queste 3 parole
descrivono sinteticamente il sogno
del piu grande progetto politico di
tutti i tempi, quello di una Europa
veramente democratica, fondata
veramente sulla dignita umana.
Esseindicano lo stile dellatenacia
Non ci arrenderemo mai. Speriamo
chei politici di tutta Europa, di
qualsiasi livello, nazionale o locale,
chiedano chela petizione sia
accolta e che alafine un grande
dibattito sia posto a centro del
Parlamento Europeo: uomo o cosa?
Soggetto od oggetto? Uguaglianza
0 discriminazione?
Per questo abbiamo consegnato la
petizione in occasione dellafesta
dell’ Europa. Sarafestasolo se
I”Europa non rifiuteralo sguardo
verso i piu deboli, fragili e poveri.
Carlo Casini

Daniela

Rober‘[o ha8 anni esta
concludendo la seconda
elementare, essendo stato
bocciato in prima. E un bambino
sensibile eintelligente, grazioso
edallo sviluppo adeguato alla
sua eta. Essendo molto vivace,
spesso fafaticaastarefermo ea
concentrarsi, specie quando € a
scuola. In questo momento €in
una comunita dove hainstaurato
buoni legami con tutti, anche se
tende ad assumere un
atteggiamento piu chiuso e
agitato di fronte ai cambiamenti.
| rapporti conil papas sono
interrotti datempo anche a
seguito della separazione dei
genitori. Roberto, pur vedendo
regolarmente lamadre ei
fratelli, desidera avere un posto
sicuro e stabile dove possa
trovare degli adulti ches
prendano curadi lui. Laprovae
che sta accettando volentieri
alcune brevi esperienze di
ospitdita presso famiglie amiche
dellacomunita.

Per lui s cercaunafamigliain
grado di accompagnarlo
temporaneamente nella prossima
delicatafase di crescita, capace
di restituirgli una dimensione
di fiducianegli adulti e apertaa
mantenere i rapporti con la
famigliad origine. Una
famigliaresidente a Bergamo o
nellaprovincialimitrofaa
Milano, con figli
preferibilmente maggiori di eta
0 anche senza, per un affido
familiare atempo pieno.

L e speranzedi Thomas
Thomas € un ragazzino di 11
anni che frequentalaprima
media, anche seascuolafaun
po’ di fatica. Lasuafamigliaha
grosse difficolta soprattutto
perchélamammaé stranieraed
e solacon dtri 3figli. Thomas
avrebbe bisogno di un adulto o
di unafamigliachelo accolgain
affido part-time, per sostenerela
mammanel ruolo educativo. Ha
soprattutto necessitadi qualcuno
che lo seguaquando fai compiti
e che sappiadargli attenzione e
lo aiuti avivere cometutti i
bambini della sua etd, senza
dover crescere troppo
velocemente.

Per lui s cercaunafamiglia
preferibilmente residente nella

Pozzoli

provincianord di Milano o
Monza Brianza.

Info: Progetto affido Mowgli,
Arcore, via N. Sauro, 12. Tdl.
039.6882285 (marted,
mercoledi e venerdi dalle 9.30
alle 15.30; giovedi dalle 14 alle
18.30); email:

affidimowgli @offertasocial e.it

Una scuola per Irondina
Irondina & una bimbatimida che
faticaun po’ adtringere amicizie,
male piace molto andare a
scuolae fabuoni progressi. La
Suasituazione familiare @
complicata, dato che hapersoil
papa quando aveva solo due anni
elamamma ha spesso problemi
di salute e non halavoro. Ein
Mozambico lavitanon &
semplice per unadonnasola. Per
guesto motivo lamammae
andataavivereinseme con la
sorellamaggiore, che e vedova,
edispone di una casettain
muratura divisain quattro locali.
Lazialavoracome domesticae
con il suo magro stipendio
mantiene lasuafamigliae quella
di Irondina. Lamammain
cambio s occupadella casa, di
Irondina, di suo fratello e dei
nipoti malasituazione e di
grande difficoltaeil futuro e
incerto. Per questo, lamamma
hachiesto |’ aiuto di Terre des
Hommes. Lapiccolaha
frequentato I’ "Escolinha’, I'asilo
offerto dalla Casadel Soledi
TerredesHommesa Sdlinas, e
ha potuto iniziare la scuola
primariaun anno in anticipo. Ma
ora deve essere accompagnata e
sostenuta nel percorso scolastico
appenainiziato, cosi chela
precaria situazione familiare non
influisca sulla suaformazione e
sul suo futuro.

Per sostenere Irondina e farla
studiare basta un contributo di
25 euro mengili.

Info: Terre desHommes Italia,
e-mail: sad@tdhitaly.org; tel.
02.28970418;
www.terredeshommes.it

Awiso ai lettori:

Larubrica" Cerco famiglia“
s ferma per la consueta pausa
etiva. Arrivederci a settembre
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Francesco: embrioni
a rischio eugenetica

Domenico

Coviello

er troppo tempo le paureele dif-
ficolta che hanno caratterizzato
la vita delle persone affette da Corea di
Huntington hanno creato intorno a loro
fraintendimenti, barriere, vere e proprie
emarginazioni. In molti casi gli amma-
lati elorofamigliehanno vissutoil dram-
madellavergogna, dell’isolamento, del-
|" abbandono. Oggi perd siamo qui per-
chévogliamo direanoi stessi eatuttoil
mondo: hiddenm no more, oculta nunca
mas, mai piu nascostax.

Questele parole ddl Paparivolte alefami-
glieeagli operatori sanitari chehanno avuto
udienzail 18 Maggio scorsondll’ AulaPao-
loVI. Tae affermazione vale per tutte le
maléattie genetiche invalidanti e in partico-
lare per quelle che coinvolgono lasferain-
tellettiva e che rendono quindi particolar-
mente fragili le persone affette.

«Per Gesll lamalattianon e mai stataosta
colo per incontrare I’ uomo, anzi, il contra:
rio. Egli ¢i hainsegnato che la persona u-
mana & sempre preziosa, sempre dotata di
una dignita che niente e nessuno puod can-
cellare, nemmeno la mdattia. La fragilita
non e un mae. E lamaattia, che dellafra-
gilitaeespressione, non pud enon devefar-
ci dimenticare che agli occhi di Dio il no-
stro valore rimane sempre inestimabile».
Quando Jerome Leeune, nel 1959 identi-
fico lacausaddlla Sindrome di Down nel-
lapresenzadi un cromosoma2lin piu (tri-
somia2l) avevaintenzionedi utilizzareque-
stascopertaper arrivare dlacuradel bam-
bini acui stava dedicando lasuavitain o-
spedae. Quando, a cuni anni dopo, talesco-
pertafu utilizzatain diagnos prenatale per
abortire i bambini Down egli disse: «Non
puo essere negato cheil prezzo [delle ma-
|attie genetiche] sadto, in termini di sof-
ferenzaper I’individuo e di oneri per laso-
cietd. Senza menzionare quello che sop-
portano i genitori! Se questi individui po-
tessero essere eiminati precocementeil ri-
sparmio sarebbeenorme! Manoi possiamo
assegnare un valore aque prezzo: E esat-
tamente quello che una societa deve page-
re per rimanere pienamente umanay.
Come non concordare con tale affer-
mazione, seil valore acui ispiriamo la
nostravita e quello di un bene comune
primaancoradel beneindividuale, una
visione dell’uomo che crede in un fu-
turo in quanto societa solidale e com-
pattanel prendersi curadell’ altro come
elemento della nostra vita.
Seinvecendlasocietas affermail princi-
pio dell’individualismo, della selezione in
base dle capacitafisiche/intellettive, alora
la societa perde la sua umanita.

Cosi il Papaha continuato: «Anche lama-
lattia pud essere occasione di incontro, di
condivisione, di solidarieta. Gli ammalati
cheincontravano Gesll venivano rigenera-
ti anzitutto da questa consapevolezza. Si
sentivano ascoltati, rispettati, amati. Nes-
suno di voi S senta mai solo, nessuno s
senta un peso, nessuno senta il bisogno di
fuggire. Voi seteprezios agli occhi di Dio,
siete prezios agli occhi della Chiesa.
Legeune, il secolo scorso, incitavai medici
acombattere per esseremedici finoinfon-
dodl’anima «Sesd volesseeiminareil pa
Zienteper sradicareil male, s avrebbelane
gazione dellamedicina, madifendere ogni
paziente, prenders curadi ogni uomo, im-
plica che ognuno di noi debba essere con-
Siderato unico ed insostituibile».
Sappiamo chel’ evento chedaorigineaque-
sta nuova persona " unica ed insogtituibile’
el’interazione del genoma proveniente dai
due genitori (i famos 23 cromosomi del
papaed il materialegenetico ddlamamma)
che avviene dlafecondazione. Di i in poi
parte un percorso incredibilmente com-
plesso e meraviglioso che da una cellula
porta, tramite diverse fas di sviluppo, ala
nascitadi unanuova persona.

Ancorail Santo Padre haesortato: «Infine,
SONOo qui presenti genetisti e scienziati ...
Cheil Signore benedicail vostroimpegno!
Vi incoraggio a per-
seguirlo sempre con
mezzi chenon contri-
buiscono ad dimen-
tare quella "cultura
delloscarto” chetalo-
ras ingnuaanchend
mondo della ricerca

Il discorso rivolto dal Papa
ai bambini affetti da Corea
di Huntington richiama

il dovere degli scienziati

di non cancellare mai

scientifica Alcuni fi- la dignita del malato
loni diricerca, infati, in nome di una visione
utilizzano embrioni

Umani causando ine- culturale che pretende
vitabilmente la loro di curare il male

distruzione. Ma sap-
piamo chenessunafi-
naita, anche in s
stessanobile, comela
previsone di una utilita per la scienza, per
altri esseri umani o per lasocieta, puo giu-
stificareladistruzionedi embrioni umani.
L' ampio utilizzo dellafecondazione in vi-
tro, permette oggi di prelevare alcune cel-
lule o dal nucleo inizide dell’ embrione di
2-3 gg (morula) o cellule della blastocisti,
quando s tiene in vitro I’embrione per un
periodo pit lungo (finoa10-13 gg). Que-
sto ha notevolmente aumento il ricorso d-
la diagnos preimpianto, che prevede ap-
punto lacreazionein provettadi molti em-
brioni (da circa 10 a 20) per selezionare
quelli senzai difetti genetici pit evidenti o
presenti infamiglia, escartandoi rimanti (sa
con difetti che normali main sovrannume-

sacrificando l'umanita

giungo 2017

ro). Tale procedimento, che spesso viene
definito un processo di cura delle malattie
genetiche, corrisponde invece appieno a
principioddl’ eugenetica, cioédlasdezio-
nedi individui inbaseallecaratteristichefi-
sicheoalaprevisionedi deficit intellettivi.
Altro aspetto importante da considerare &
quanto si prendain pocaconsiderazionela
possibilita di danni sull’embrione. Danni
magari non letali, ma piuttosto osservabili
soloadistanzadi anni. Infatti mentre per la
sperimentazione dei farmaci, primaddl’ u-
tilizzo commerciale su vasta scala, vengo-
no richiesti rigidi protocolli di vautazione
degli effetti clinici, e anche dopo I’ appro-
vazione e previsto che vengano monitoréti
eriportati tutti i possibili eventi avvers, que-
sto non s gpplicacon le nuovissme tecni-
chedi fecondazione e mantenimento in vi-
tro degli embrioni. Infatti non esistanessu-
nalegge che regolamenti un monitoraggio
sistematico clinico che segua il bambino
longitudind mente per vautaregli effetti, in
particolar modo quelli epigenetici, di dan-
ni dovuti al mantenimento in un mezzo ar-
tificiale per un cosi lungo periodo!
Innomedella”Scienza" stiamo assistendo
ad un cambiamento antropologico della
concezionedell’ uomo che rimane subordi-
nato a una economia commerciae spinta
basataprincipa mentesull’ utileeconomico
esullalogicadd piuforte.

Assistiamo quindi ad unaevoluzionetec-
nologica senza un adeguato controllo
scientifico e senza una adeguata consa-
pevolezza del cittadino di quanto questi
cambiamenti possano influire sulle ge-
nerazioni successive! Se non si corre ai
ripari el’interasocietanon ne prende co-
scienza, la direzione attuale che raffor-
za solo acuni maindebolisce la societa
intera, non garantiraun futuro "Umano"
alle prossime generazioni.
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«Fertilita, no a tecnicismi invasivi e indegni»

Nella Nuova Carta

C ome abbiamo ricordato nel
precedente intervento — che ha
considerato il temadel morire—la
Nuova Carta degli Operatori Sanitari

(di seguito Nuova Carta) si articolain
tre sezioni che delineano le diverse
tappe dell’ esistenza umana: il generare,
il vivereeil morire, e all’interno di
esse quei momenti in cui le riflessioni
etico-pastorali si fanno piu difficili e
richiedono un particolare
discernimento.

Qui vogliamo soffermarci
su alcuni aspetti della
sezione del "Generare”,
sull’inizio dellavitae sulle
manipolazioni dellavita
nascente che oggi sono rese
possibili dalle tecnologie
di laboratorio.

LaNuova Carta parte da
concetto che la vitaumana
e frutto di un dono, e

deg /i Ope ratori §1i enegt trashmeﬁsa attraverso
o , . il gesto che esprime e
sanitarianche itemi o e ela
della mater NIta  donazione reciproca
€ paternita dell’uomo e delladonna
responsabili e il no ai  Taleamore, impresso nella
mezzi contraccettivi "euradeliapersona,

costituisce una legge a cui

tutti devono richiamarsi e
ispirarsi, sulla base dell’ orientamento
che gia san Giovanni Paolo Il aveva
impresso nell’ Evangelium Vitae, e
cioe che «nel concepimento e nella
generazione di un NUOVO essere umano
non ci riferiamo solo alle leggi della
biologia, ma alla continuazione della
creazione». Vengono qui riconfermati,

percio, tutti gli orientamenti del
Magistero su questi temi a partire da
guello dellaregolazione della fertilita
con metodi naturali, della maternita e
paternita responsabili, e della
contraddizione che i mezzi
contraccettivi rappresentano in
relazione a significato dell’ atto
coniugale, scisso nelle sue due
dimensioni, unitiva e procreativa. Forte
e |’appello agli operatori sanitari
perché, adeguatamente formati e
collegati con i Centri per
I’insegnamento dei metodi naturali, si
sentano responsabili nell’ aiutare i
coniugi avivereil loro amore nel
rispetto della struttura e delle finalita
dell’ atto coniugale.

Ugual mente forte € anche il richiamo
agli interventi medici nell’ ambito
dell’ assistenza all e situazioni di
difficolta procreativa, interventi che
abbiano sempre effettivamente il
carattere di un aiuto alle coppie
infertili, tutelandol e da "tecnicismi
invasivi e non degni del procreare
umano"”, come avviene per molte
tecniche di fecondazione artificiale.
Nuova e |’ attenzione che la Nuova
Cartariservaallapossibilita di
congelamento del tessuto ovarico
finalizzato all’ autotrapianto per
ripristinare la fecondita della donna
dopo terapie potenzialmente lesive
degli ovociti, problema particolarmente
sentito oggi che da malattie emato-
oncologiche si riesce a guarire con
I’uso di nuovi potenti farmaci e che
aprono, percio, alla speranzadi un
concepimento per le donne che hanno

potuto conservare cosi laloro fertilita.
Pure nuova, ed esplicitamente ripresa
dalla Dignitas Personae, € anche la
posizione sulla diagnosi pre-
impianto, che e di fatto espressione
di una mentalita eugenetica che
legittima |’ aborto selettivo per
impedire I’impianto e la nascita di
bambini affetti da varie malattie.
Nell’ambito di tutte le diagnosi
prenatali, infatti, quella pre-impianto
€ segnata per sua natura
dall’inevitabile collegamento con le
tecniche di fecondazione artificiale
invitro ed &, pertanto,
inequivocabilmente finalizzata ad
una selezione qualitativa con la
conseguente distruzione di embrioni,
configurandosi come una pratica
abortiva precoce.
Sono infine esaminati e valutati i
nuovi tentativi di generazione umana
aperti dalle tecniche di fecondazione
artificiale, quali tentativi o progetti di
fecondazione tra gameti umani e
animali, di gestazione di embrioni
umani in uteri animali o artificiali, di
riproduzione asessuale di esseri
umani mediante fissione gemellare,
clonazione, partenogenesi o altre
tecniche consimili. Per tali
procedimenti, in contrasto con la
dignita umana dell’ embrione e della
procreazione, viene ribaditala
negativita morale.
Antonio G. Spagnolo
Direttore dell’istituto di Bioetica
e Medical Humanities
Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma
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La grande fretta
che sembra
segnare

la discussione
della legge

sulle Dat

in Senato é solo
una delle tante
"“trappole" verso
le elezioni
anticipate?

Dat, il medico deve contare

Mavrizio

Sacconi*

a accelerazione del percorso le-
gidativo sul finevitaé probabil -
mente"solo" unadelle moltetrappolede-
dicate al ricorso anticipato ale urne. S
tratterebbe di un’ ulteriore dimostrazione
del cinismo dominante nella paliticaita-
liana che non risparmia nemmeno quei
temi profondi che dovrebbero interroga
re tutte le coscienze e condurre a solu-
zioni largamente condivise nellanazione
per preservarne lacoesione. Basti pensa-
real paradosso per cui € proprio un grup-
po dirigente di formazione cattolicaagui-
dare le iniziative legidative dedicate ai
"nuovi diritti". Nella mia non breve e-
sperienza politica porto un ricordo inde-
lebile della triste vicenda di Eluana En-
glaro chepensal s dovesse affrontare con
un approccio laico in base ad un princi-
pio di osservazione della realta. Non si
trattava di una malata terminale né di u-
napersonaprivadi attivita cerebrale tan-

to che nessuno 0s0 ipotizzare I’ espianto
degli organi. Mi chies molto, anzi, se &
vevamo il diritto di costringere una sua
possibilevitalitaentrolagabbiadi un cor-
po incapacedi comunicare. Maritenni, nel
dubbio, che dovesse prevalere il favore
per lavita, anche se vissutain condizio-
ni straordinariamente difficili. Pensai a-
lorachenon ci potesse soccorrere unadi-
chiarazione anticipata di trattamento, ol-
treatutto solo riferita. Chi pud dire se u-
na tale dichiarazione sarebbe stata con-
fermatanello stato di disabilita successi-
vamente prodottosi? L’ esperienza ci ri-
vela che nélla difficolta si accentua l’a
more per la vita, soprattutto quando so-
stenuto dall’ amoredi chi ci évicino. Pos-
siamo quindi dare aquelladichiarazione
pregressa un potere cosi assoluto da su-
perare la scienza e la coscienza del me-
dico curante? E possiamo attribuiread es-
salaforzadi produrre laterribile morte
per denutrizione e disidratazione? Devo
dire che come non riesco a riconoscere
tanta efficacia a dichiarazioni resein pe-

Il testo in
discussione
al Senato, che
esclude

il dialogo tra
paziente e
curante,

e specchio

di una societa
individualista

riodo di salute per un ipotetico stato di
malattia, cosi meritano invece rispetto le
opinioni espresse consapevolmente nello
stato effettivo di malattia, ancor piu seter-
minale. Queste danno luogo ad un preve-
dibile dialogo con il medico e conle per-
sone affettuosamente vicine. Non solo s
potra evitare |’ accanimento terapeutico,
masi dovra necessariamente concludere
che nessun trattamento puo essere prati-
cato senzail consenso dell’ interessato. I
testo al’ esame del Senato mi appare quin-
di inemendabile perchérigidamente deter-
ministico. Esso meriterebbe di essere ac-
cantonato per la paziente ricerca di linee
guidadaoffrire all’ insostituibile funzione
dellaprofessione medica. Lavitalitadi u-
nasocietaeinevitabilmentedipendentedal
senso dellavitache si affermain essa. U-
na comunita di individui soli e disperati
perché circondati dall’indifferenzaal loro
dolore si annichilisce. Non solo i singoli,
anche le nazioni si possono suicidare.

*senatore, presidente Commissione Lavoro
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Educare alla vita, tappe importanti
tra Maratea e Strasburgo

La 30esima edizione del Premio Internazionale A. Solinas, intito-
lata "C'e vita in Europa? Sulle orme del nostro futuro", € giunta al
giro di boa. In queste calde settimane di fine primavera sono nu-
merose le Federazioni regionali che hannoriunitoi partecipanti piu
meritevoli per incontrarli e premiarli: oltre a creare un momento
di riconoscimento per i ragazzi che hanno proposto con successo
la loro personale visione sul futuro dell’'Unione Europea, soffer-
mandosi a riflettere sia sulle direzioni che questa Europa sembra
seguire su questioni attinenti alla dignita umana, sia sui valori che
dovrebbero essere fondanti per le scelte delle istituzioni europee,
la premiazione diventa unabella occasione perfar conoscere la pre-
senza e il lavoro dei volontari MpV e Cav nel territorio. Con i gio-
vani vincitori partiremo nel mese di dicembre per Strasburgo, per
un’indimenticabile esperienza presso il Parlamento Europeo. A
molti altri partecipanti é stata offerta da parte delle federazionil'op-
portunita di partecipare al Seminario estivo "Vittoria Quarenghi",
in programma dal 30 luglio al 6 agosto a Maratea. Anche que-
st’anno relatori di alto profilo discuteranno su tematiche di scot-
tante attualita come maternita surrogata, obiezione di coscienza
e fine vita. Tra i tanti momenti significativi lunedi 31 luglio Euge-
nia Roccella terra una relazione dal titolo: "Influenza culturale ed
involuzione del partito radicale”, mentre martedi 1 agosto Cesare
Mirabelli presidente emerito della Corte costituzionale, Marina Ca-
sini, ricercatrice di bioetica alla Cattolica di Roma ed Emanuela Vi-
nai, giornalista, si confronteranno in una tavola rotonda dal tito-
lo: "Maternita surrogata e antilingua". Il premio internazionale A-
lessio Solinas e il seminario "Vittoria Quarenghi" sono i due princi-
pali modi con cui il MpV italiano ascolta i giovani e si fa interroga-
re da questi su argomenti eticamente sensibili. Ulteriori informa-
zioni sono disponibili su vitanews.org, prolife.it, mpv.org.
I nomi dei giovani che prenderanno parte agli eventi in program-
ma saranno pubblicati online nei prossimi giorni insieme ai nomi
degli studenti universitari che, classificatisi ai primi posti, prende-
ranno parte alla prossima Heartbeat Conference, evento interna-
zionale organizzato da Heartbeat International che si svolgera in
California nella primavera dell'anno prossimo. Infine, & ancora a-
perta la possibilita di concorrere per il Premio di Laurea messo in
palio dal MpV per tesi, che soprattutto nell'ambito della bioetica,
del diritto e della medicina, siano ritenute particolarmente meri-
tevoli. Per partecipareinviare latesi a:info@concorsoeuropeo.org.
Laschedadipartecipazione, scaricabile nella sezione "Concorso Eu-
ropeo - Regolamento" sui siti sopra indicati.

Irene Pivetta e Marco Alimenti
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Wil Frutta, verdura, pane
L Ma sottoil sole

PIATTO

soprattutto acqua

Caterina e Giorgio

Anche guest’ anno € arrivato
il tempo balneare. C'é un
pranzo o spuntino perfetto da
portare a mare per tacitare la
fame e non appesantirsi?
Pranzare in spiaggia portando
gualcosa da casa € tornato di
moda, come negli anni
Sessanta, complice unacrisi
economica che sembra non
arrestarsi. Spesso ci si rifugia
nel classico pezzo di focaccia
0 inun super gelato. Laprima
soluzione tacitafame non &
equilibrata da un punto di
vistadi nutrienti quindi non &
lasoluzione di tutti i giorni. Il
super gelato e certamente
rinfrescante, appaga per un
momento, ma non basta a
tacitare lafame. Quale puo
essere alloralasoluzione
giusta, riccadi tutti i nutrienti
necessari e che nel contempo
aiuti a non appesantire
permettendo di nutrire e
affrontareil giusta attivita
fisicache s puo farea mare
come nuoto, lunghe
passeggiate in acqua o sulla
spiaggia, beach volley e
guant’altro lafantasiaele
condizioni fisiche permettono?
Sicuramente il pane farcito €
una buona soluzione, meglio
ancora se pane integrale, main
ogni caso non pane o piadine
ricche di olio e strutto. Per la
farcitura occorre scegliere
salumi magri tipo prosciutto
cotto, oppure tacchino, tonno
al naturale, roastbeef e verdure
in quantita. Si possono
scegliere verdure crude come:
sedano, carote, insalate,
pomodori, ecc. oppure verdure
grigliate: melanzane zucchine,
peperoni. Non sono

assol utamente indicate salse
da condimento come bustine
di maionese o simili. Le salse
sono ipercaloriche e sotto al
sole non sono neppure sicure.
L a gustosa maionese piace
proprio atutti, anche ai
microrganismi che volentieri
trovano buon terreno per
proliferare. Certamente € bene
non usare maionese (anche
fattain casa) come legante per
sandwich. E vero, lasua
vischiositaimpedisce alla
farcitura di scivolare, mafuori
frigo si deteriorafacilmente.

Calabrese

Ottime le insalate di riso
molto ricche di verdure e
meglio se condite con aceto,
che svolge un’azione
antibatterica se laborsafrigo
perde la sua capacita
refrigerante, |’ insalata non si
alteraimmediatamente,
rimanendo buona per qualche
tempo ancora. Il riso é ricco di
un tipo di amido, molto
digeribile, ideale per affrettare
i tempi digestivi. Anche gli
ortaggi comei cetrioli sono
freschi e rinfrescanti, infatti
sono ricchi di acqua e di
potassio con pochissime
calorie. Ottimi come spuntino
0 damangiare duranteil
pranzo. Una cosa che non pud
assolutamente mancare in riva
al mare é lafruttafresca,
leggera e dissetante, che
costituisce lo spuntino ideale o
un fine pasto. L’ estate ce ne
offre tantissima: pesche,
abicocche, melone, anguria,
prugne, susine, pere, fichi,
fichi d'indiae uva. Riccadi
acqua, vitamine, minerali,
fibraefitonutrienti. E
naturalmente, &€ importante
ricordarsi di non restare a sole
nelle ore piu calde, per non
sentire il bisogno di fare il
bagno troppo presto quando la
digestione non & ancora
completata. Mal’ elemento di
primaria importanza per
grandi e piccini € naturalmente
I"acqua, portatene tanta o
compratela fresca sul luogo, €
necessario reidratarsi
soprattutto se lagiornata si
presenta calda e umida.
Un'’idea da portare nella borsa
frigo €1’ acqua addizionata di
succo fresco di limone, cosi
mentre si reintegrano i liquidi
si aggiungono i sali minerali
persi con il sudore. Altri
alimenti da spiaggia possono
essereil the, che € un’ ottima
bevanda, specie quello verde,
che con i suoi flavonoidi ci
protegge dai danni dei radicali
liberi. Maanchei succhi di
frutta che possono diventare
uno spuntino nelle giornate
trascorse al mare.
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«Fuoril'eutanasia
dai nostri ospedali»

Luca

Finocchiaro

' applicazione dell’ eutanasia negli
ospedali psichiatrici cattolici am-
minigtrati dai Fratelli dellaCaritadel Belgio
hatrovato la netta opposizione del superio-
re generde della Congregazione, René
Stockman. In questo colloquio ce ne spiega
leragioni.

Padre Stockman, com’é possibile che o-
spedali cattolici spalanchino le porte al-
I"eutanasia?ll testo d'intenti redatto dalla
Congregazione dei Fratelli della Caritain
Belgio non solo € mora mente condannabi-
le, maci premerrilevare anche che nel testo
manca completamente ogni riferimento bi-
blico eaCrigto. Cio comporta conseguenze
importanti.

Quali?

Nel testo vengono invocati "tre valori fon-
damentdi” comepunti di partenzadedlanuo-
vavisone: I'inviolabilita della vita, I’ auto-
nomiadel pazienteelecuredi relazione so-
no posti sullo stesso pianoed éindicato chia-
ramente che I'inviolabilita della vita & fon-
damentale, ma non assoluta. Questa pre-
messg, che sottendeatuttoil testo, €unafal-
saequivaenza

Che conduce all’ autodeter minazione.
Nel contesto intellettuale, che segna attual -
menteil mondo occidentale, questo approc-
cioconduceinevitabilmentea fatto chel’ au-
tonomia finale, detta "autodeterminazione
del paziente', divengail vaore e’ orientar
mento pitl importante e, nel fatti, assoluto.
L'inviolabilita della vita diventa una sem-
pliceconsiderazione, ossaun piodesiderio,
che deve cedereil posto al’ autodetermina
zione del paziente.

E il giudizio del medico?

S affermadi voler porre conforzal’ accen-
to sull’ eticarelazionale delle cure, tenendo
conto da una parte dell’ autonomia del pa-
Ziente e, dall’ dtra, dell’ accompagnamento
del pazientein quanto aiuto-curativo. Main
fin dei conti § continuaaconcentrars sulla
questione dell’ eutanasia, che resta sempre
unaviad uscitae, nel contesto economicoe
sociae attuae, diviene perfino unasoluzio-
ne evidente.

Anche i medici privi di visone religiosa
hanno comungue gia espresso numerose
obiezioni sul fatto chel’ eutanasia Sa ap-
plicata alla sofferenza psicologica.

Nella sofferenza psichica € la preoccupa
zioneesistenziaechevienetoccata. Ed éper
questo che & abbastanza frequente per i pa
Zienti psichiatrici rifletteresul sensoddlalo-
ro vitae se abbia ancora senso continuare a
vivere, anche senon sono casl di sofferenza
terminale e di prossmita allamorte. E una
delleragioni per cui il suicidio capitarego-
larmentenel casi di sofferenzapsichica. Sta

adlecurepschiariche edlaterapiaagire u-
sando tutte | e risorse che sono adisposizio-
ne o sviluppare etentare di offrireancorad
paziente una prospettiva di vita.

I'n un’epoca segnata dai piu svariati pro-
gress scientifici per aiutarelepersoneat-
traverso cure sempre piu efficaci, sareb-
be dunque I'eutanasia la soluzione tera-
peutica piu estrema?

E comesenoi, quandoil pazientesi trovasul
bordo di un precipizio per fare un salto nel
vuoto, lo aiutassmo, dandogli un colpetto
conlamano. Non & degno dei Fratelli della
Caita

E possibile anche che questo punto di vi-
sasaestesoallasituazionedelle persone
anziane.

Di questo passo, si. Siamo davvero ancora
cosi lontani dal rendere I’ eutanasia pos-
sibile anche per |le persone portatrici di
handicap? Il vaso di Pandora € stato sco-
perchiato.

Anche in campo giuridico il testo com-
porta conseguenze considerevali.

Cheio sappianon s eramai verificatoil ca
sodi un’ organizzazionecritianacheritiene
I’ eutanasiaun trattamento puramente medi-
cadesomminigtrabileda medicoin pienali-
berta. Diversi passaggi dedl testo lo confer-
mano. E' dede, mai visto, inaccettabile.
Innanzitutto, lasciaperpless ' usodel ter-
mineliberta " terapeutica”.

E dunque implicitamente il fatto di etichet-
tare I’ eutanasia come una "tergpia’, che il
medico prescrive su richiestadel paziente.
E evidente che I'eutanasia

Sotto un gruppo

di Fratelli della carita
del Belgio, la
congregazione
fondata oltre due
secoli fa dal servo

di Dio, Pietro
Giuseppe Triest

non & un atto terapedtico,  <CONdanniamo questa
néun trattamento medico, ~ decisione. Il Superiore
ancheseessaépraticatada generale dei Fratelli

un medico.
Non e nellanaturaddlame-
dicina uccidere intenzional-

della carita, padre
Stockman, interviene

mente, anche se la morte & sulla scelta dei suoi
purtroppo inevitabile. confratelli che nelle
Peccato chei Fratelli ddla —— cinjche psichiatriche
Caritade Belgiolapensino h Il
diver samente. an{?O aperto a a"
Noi abbiamo sempre affer- dolce morte

mato — e continuiamo ancora

afarlo—che, nd quadro giu-

ridico attualein Belgio, toccasempredlei-
dtituzioni rifiutarel’ eutanasiaal’ interno del
muri della propria istituzione. Cosi € sem-
preavvenutonel nostri centri in Belgio quan-
dounpazientechiedeval’ eutanasia. Noi ab-
biamo cercato, per quanto possibile, me-
diante le cure e |’ accompagnamento, di of-
frire dternative perché larichiesta di euta-
nasiafosseevitataeil pazientetrovassenuo-
vamente nuove prospettive di vita. Peraltro,
gli assgtenti ale cure hanno spesso potuto
constatare che, in corso di accompagna
mento, scattavano nel paziente dei mecca
nismi, talvoltainsospettati, graziea quali la
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richiesta di eutanasia scompariva sponta
neamente.

E setutti questi sforzi si dimostrava-
no inutili persistendo la richiesta di
eutanasia?

In questo caso S cercavano, in modo molto
rispettoso, soluzioni dternative.

Qualcuno avra giudicato ipocrita questa
soluzione.

Noi I abbiamo ritenuto un segnae forte nel
confronti del paziente, della sua famiglia,
ddl’ équipe curante e di tuttala societa, in-
dicando i nostri centri come luogo sicuro,
dovenons praticaval’ eutanasia. Abbando-
nando ora tutto questo, s arrivaa un inde-
bolimento del pluralismo istituzionale a li-
vello filosofico, dove fino ad oggi, nell’ am-
bito delle cure della sdlute mentale in Bel-
gio, desiderando noi rispettareil pluralismo,
unadistinzione alivello delleistituzioni era
ineffetti presente: luoghi dovel’ eutanasiae-
rapossibileeluoghi dovel’ eutanasianon e-
rapossibileacausadi convinzioni religiose.
Attualmentequal elo stato dell’arte?

In quanto Amministrazione generale, Noi
condanniamo profondamente questa deci-
sione e speriamo che il Congglio d ammi-
nistrazionein Belgio ritiri questadecisione.
A questo riguardo faremo tutto quanto éin
nostro potere.

Quali iniziative aveteintrapreso finora?

Siamo entrati in contatto con la Conferenza
episcopale del Belgio, poiché s tratta di u-
naregione concernente lanostra Congrega:
zione, dellaquaei Vescovi del Belgio sono
responsabili assemeai superiori dellaCon-
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gregazione. Siamo dtati inviteti dalla Santa
Sede, in particolaredallaCongregazione per
laVitareligiosa e ddla Segreteria di Stato,

per fornire spiegazioni.
Non vedearischiol'esstenzastessadella
vostra Congregazione?

Come Fratelli dellaCaritasiamo chiamati a
essere profeti nel mondo e anon avere pau-
radi far sentire lanostravoce, quando con-
statiamo che la protezione della dignita u-
mana non € rispettata. Noi I’ abbiamo co-
raggiosamenteintegratafindaleorigini del-
la Congregazione e nel 2015, quando ab-
biamo commemoratoi 200 anni dellanostra
fondazione spezzando le catene dei malati
mentali imprigionati nei sotterranei dello
Chéteau de Gérard le Diable a Gand, pos-
samo umilmente dire di aver fatto la diffe-
renzanella societa, specialmente per queste
persone, che meritano tutto il nostro rispet-
to incondizionato e che noi vogliamo conti-
nuare asoccorrere offrendo loro nuove pro-
spettive di vita.

A maggior ragionequanto staavvenendo
in Belgio sarebbe paradossale.

E doloroso. Vorrebbe dire snaturare le fon-
damenta della nostra Congregazione attra-
verso un abuso. Per questo non possiamo fa-
realtro che sperareepregare, affinchés ab-
bandoni questavisionees scelgaancorau-
navoltal’inviolabilita assoluta dellavita. E
I’'unicaredta, ched iscrivend carismade-
la nostra Congregazione ed & stata mostra-
ta, donata e affidatadal nostro Fondatore, il
Servo di Dio Pietro Giuseppe Triest.
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Aborto con farmaci acquistati via web
Ora il "British Medical Journal" approva

hefosse possibile ordinare on-linei
farmaci per abortirein casa propria

lo sapevamo. Che il mondo scientifico,
per ragioni ideologiche, non condan-
nasse questa pratica non ha perdo man-
cato di stupirci. Una prestigiosa rivista
medicainglese—il British Medical Jour-
nal — ha pubblica-

Pubblicatiirisultatidiuno to il 16 maggio
studio che racconta come  scorsoi risultati di
1.636 donne irlandesi
abbiano ottenuto vVia  mosiracome1.636
Internet le medicine  donneirlandesi ab-
abortive senza controlli. biano ottenuto tra-
L’incredibile spiegazione:
«Una scelta etica»  ydlestesse medi-

uno studio molto
accurato, che di-

mite web — anche
gratuitamente —

cine utilizzate ge-
neralmente in ospedale come alternati-
vaall’ aborto chirurgico, riuscendo cosi
ad abortire senza controlli medici.
Il professoredi ginecologia, James Trus-
sel eladottoressa Rebecca Gomperts—
direttore dellaAgenziaWeb in questio-
ne— precisano nel testo che «la sommi-
nistrazione di farmaci abortivi attraver-
so latelemedicinasi pud ritenere come
una risposta etica ala pratica non etica
di criminalizzare le donne per la scelta
di abortire».
Ledonnein questione, infatti, sono cit-
tadine dell’ Irlanda del Nord e dellaRe-
pubblicadi Irlanda, dove sussistono tut-
tora notevoli restrizioni legali sull’in-
terruzione volontaria della gravidanza.
Gli aborti sarebbero avvenuti nell’ 80%
dei casi nel secondo mese di gravidan-
za, e nel 20% nel terzo mese, e solo in
7 cas fu necessaria una trasfusione di
sangue a causa della sopravvenuta e-
morragia, mentre solo 26 donne furono
costrette a terapia antibiotica per so-
praggiunte infezioni. Una donna scopri
dopo larichiestadei farmaci che eraaf-
fetta da gravidanza extrauterina.
Questo report scientifico suscita rifles-

sioni einterrogativi che ormai oltrepas-
sano il dibattito sull’ aborto volontario e
sullatuteladell’ embrione, e che riguar-
dano anchedelicati aspetti giuridici sul-
le odierne modalita di aggirare le leg-
gi. Masoprattutto viene chiamato in cau-
sa il rapporto "medico-paziente”, e la
concezione stessa del ruolo del medico
nella societa contemporanea: se infatti
ci s sforzadi allargareil piu possibilei
concetti di una "medicina sartoriale",
cioébasatasul "counsdlling” e"ritagliata
sumisura’ per ciascun singolo pazien-
te, dall’ atrolato s assiste semprepit al-
la disinvolta negazione del valore delle
competenze mediche, passando dal ri-
fiuto a vaccini, a ricorso allemedicine
aternative, alla autosomministrazione
di farmaci, ancheoltrei confini dellaco-
smesi edei rinvigorenti sessuali. Siamo
allamedicinadei desideri, alla medici-
na-fai-da-te, per laquale, sul fronte dei
medicinali on-line, si fronteggiano due
fenomeni contrapposti: daunlato lano-
taesistenza di un vasto mercato di far-
maci falsi senon dannosi, edall’ atrola
offertadi self-aiuto da" social-network™
dei quali non sempre & agevole ricono-
scere la autorevolezza scientifica e che
non possono garantire la tutela sanita-
riadegli utenti.
Labassaincidenzadi complicazioni, in-
fatti, non escludelagravitadi quellein-
sorte, e nemmeno la possibilitadi altre,
legate ad esempio al’ epoca di sommi-
nistrazionedei farmaci abortivi, chenel-
lo studio in questione non viene con-
fermata nemmeno dalla ecografia, ma
anzi risulta addirittura auto-calcolata
grazie astrumenti comele "app" del te-
lefonino.
Cosi ancora una voltale donne restano
sole a cospetto del dramma dell’ abor-
to, anche davanti a computer, che di-
venta sempre pil il vero protagonista
della nostra societa.

Maurizio Guida
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Usa, verso la chiusura
le cliniche dell’'aborto

Emiliano
Battisti

lanned Parenthood € in crisi.
Qualche settimana fa, il co-
losso statunitense ha annunciato la
chiusura di quattro centri nello stato
dell’lowa, dopoi tagli ai fondi del Go-
verno statale. E non sono i primi.
Tralecliniche che saranno chiuse, pa-
re entro il 30 giugno, tre sono adibite
allapraticadell’ aborto. Oraneriman-
gono otto operative localmente.

| finanziamenti sono diminuiti a cau-
sa della decisione della maggioranza
repubblicana che governa lo Stato di
rinunciare ai fondi federali veicolati
tramiteil Medicaid (quantificati in mi-
lioni di dollari) eistituire un

servizio sanitario locale adi-

bito alla pianificazione fa-

miliare, gestito con soldi sta-

tali e che escludera le clini-

che abortive. La scelta e co-

raggiosa a livello economi-

co, poiché I'lowa s trovera

a pagare per i nuovi pro-

grammi 3 milioni periodica-

mente, mentre con |’ accesso

al finanziamenti provenienti
daWashington si potevaper-

mettere di sborsare solo
300miladollari. Il tuttoinun
periodoin cui i repubblicani,

atutti i livelli, mirano atagli

profondi allaspesapubblica.
L'lowanon e il primo ad a

ver iniziato adareil ben ser-

vito a Planned Parenthood.

In Wyoming, |"unica clinica

ha chiuso, mentre in New Mexico so-
no trei centri destinati acessarei ser-
vizi. In Texas, Stato storicamente re-
pubblicano, la questione € piu com-
plicata. Nell’ambito del nuovo pro-
grammadi assistenza sanitaria statale
del 2011, sono state chiuse circa 80
cliniche, delle quali un terzo affiliate
pit o meno direttamente aPlanned Pa-
renthood. |l problema & che |la soste-
nibilitafinanziariaalivello statale sta
venendo meno ec’ éil concretorischio
che vengano fatti dei passi indietro.
A livello piu alto, la nuova ammini-
strazione Trump ha chiaramente e-
spresso |’ intenzione di decurtare quan-
to possibilei fondi federali destinati a
organizzazioni tipo Planned Pa-
renthood. La prima mossa € stata un
ordine esecutivo firmato pochi giorni
dopo I'inizio ufficiale della Presiden-
za. Orasi cercadi ribadirelalineaan-
chenellapropostadel prossimo bilan-
cio federale statunitense, attualmente
al vaglio del Congresso. I destino del-

Senza finanziamenti
federali decine di
centri legati a"Planned
Parenthood" hanno
sospeso lattivita in vari  che, statisticamente,
Stati americani

le cliniche di Planned Parenthood &
quindi in mano ai parlamentari eil ri-
sultato e tutt’ altro che scontato. Si sa
cheil partito democratico € compatta-
mente contrario all’ a-
bolizionedei finanzia-
menti federali, mentre
quello repubblicano
vede diverse correnti
al suo interno. Si sa

gli statunitensi sonoin
maggioranza favore-
voli all’ aborto, soprat-
tutto trale donne e le classi meno ab-
bienti. Diversi parlamentari, un terzo
dei senatori etutti i deputati, si trove-
ranno tra un anno a dover competere

elettoralmente per essererinnovati nel-
la propriacarica. Nei collegi non tra-
dizionalmente repubblicani |a batta-
gliaconil candidato democratico sara
dura e avere una posizione intransi-
gente sui finanziamenti a Planned Pa-
renthood potrebbe far pendere la bi-
lancia dalla parte dell’ avversario. C'e
poi un ulteriore problema, in questo
caso di carattere politico/morale. |
maggiori sostenitori dei tagli alle cli-
niche abortive sono appartenenti all’ a-
la ultra conservatrice del partito re-
pubblicano, alcuni dei quali hanno an-
che sostenuto politiche apertamente
razziste. Una posizione che non giova
alla causa per lavita
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«Dat, la legge in discussione
e una testa di ponte per I'eutanasia
Il mondo cattolico faccia pressione»

Caro Direttore,
Leggo su"Noi famiglia& vita' di mag-
gio I'articolo firmato da Gian Luigi Gi-
gli dal titolo "Dat, una legge inaccetta-
bile. Ecco perché". Condivido titolo e
buoneintenzioni manon laconclusione
di modificare qualche punto. C'e poco
da migliorare. E I'impianto che & mal-
vagio. Lalegge cheandrain Senato € la
testa di ponte per |’ eutanasia. E la fes-
sura per entrare poi in ambito legislati-
VO, come avvenne tragicamente per la
legge 40. Lastrategiadaapplicare e pres-
sione unitaria del mondo cattolico per-
chenon passi a Senato. Auspico unaop-
portuna presadi posizione della Cei.
Silvio Ghielmi

Risponde Gian Luigi Gigli

Sono d'accordo conlel cheéel’impianto
stesso della legge sulle Dat ad essere
sbagliato, come piu volte ho scritto su
questo mensile. Concordo anche sul
fatto che servirebbe una pit coordina
ta azione del mondo cattolico, richia-
mando al loro dovere di rappresentan-
zaquel Parlamentari, che a suo tempo
ne hanno cercato il voto e hanno bene-
ficiato di esso.

Quanto alla Cei, essa € intervenuta, sia
per bocca del cardinale Bagnasco che
del nuovo presidente, cardinale Basset-
ti, il giorno stesso dellasuanomina. Pur-
troppo, non ¢’ & peggior sordo di chi non
vuol sentire.
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L8 Figli adolescenti?

Come ridefinire
i ruoli in famiglia

L J adolescenzae un periodo di sconvolgimenti fi-
sici edi profonde rivoluzioni psichiche (apar-

tire dal bisogno di sviluppare la propriaidentita) che

finisce per stravolgere gli equilibri di tuttalafamiglia

Una trasformazione che implica la ridefinizione, tal-

voltatraumatica, dei ruoli non solo del ragazzo, ma anche dei suoi genitori,

come racconta lo psicologo e psicoterapeuta, Matteo Lancini, in “Abbiamo

bisogno di genitori autorevoli” (Mondadori, 167 pagine, 18 euro).

«Gli adolescenti di oggi — scrive | autore — sono nati e cresciuti in un am-

biente molto differente daquello dei loro padri e delle loro madri. E mutato

lo scenario socidein cui viviamo, ma e cambiato anche lo scenario privato:

dallafamigliadeleregole s € passati a quella che promuove la creativita e

lacapacitardaziondedei figli, favorendotavoltainloroil narcissmoeun'in-

trinsecafragilita, pur sottoi modi apparentemente spaval di, sprezzanti espre-

giudicati, e innescando unacris adolescenziae di difficile soluzione».

Ecco dlorachei genitori spesso tentano di stabilire un tardivo «governo del

no, rieditando modelli educativi che non condividono veramente. Sele pu-

nizioni, lebotte, perfino leurlasono statebandite dal «gal ateo educativox» del-

lanuova famiglia, non ha senso imporre i famos «no che aiutano a cresce-

re» proprio in questadelicatafase ddlavita. | divieti degli adulti vengonoin-

fatti vissuti dagli adolescenti come gesti sadici, ispirati dala volontadi ne-
garelo sviluppo, I affermazione di sé elacapacitadi deci-
dereinautonomia Il percorso di crescitas caricadloradi
tensioni nel ragazzi e di senso di delusione e di impoten-

Tutti a tavola
con gli angeli

ato ddla collaborazione

di un sacerdote, don Mar-
cello Stanzione, massimo e-
sperto italiano in angelologia,
e di un medico cardiologo,
BiancaBianchini, condiploma
da chef, “A tavola con gli an-
gdi” (Elledici, 206 pagine, 9,90
€Uro), presentasessantaricette,
tradizionali o rivisitate, legate
dlepitimportanti festecristia-
ne. Non il solito libro di cuci-
na, maunricettario“ ragionato”
un viaggio nellatradizione cu-
linariainternazionale.

zane genitori.

’ Francesco,
parole
sull'amore
coniugale

| cuore del suo insegnamento sulla

vitaconiugdeefamiliare papaFran-
cesco ponel’amore. E “Parole d’ amore”
(Centro Ambrosiano, 123 pagine, 12,90
€euro) é unaraccoltadegli scritti del Papa
sui questotemacentraeddlavita. «Con-
sapevole degli equivoci che sorgono sul-
I’ amore, soprattutto trauomini edonne—
scrive il teologo Aristide Fumagalli nel-
|a prefazione— Francesco miraascorge-
rel’amore vero, cui, 0ggi ancora, segre-
tamente aspirano i cuori della donna e
ddll’ uomo, mache, oggi soprattutto, I’ uo-
mo eladonnaspesso s rassegnanoacre-
derlosolounsogno, belloeimpossibilex.

Diario di sopravvivenza
per le neo-mamme

er tutteledonnedistruttedalle gioiedellamaternita. Per

quelle che adorano il proprio bambino ma sognano un

moajito. Per quelle che non dormono mariescono aridere del-

le proprie occhiaie — e atrarne ispirazione per creare un quar

dro astratto. A loro & dedicato “ Diario semiserio dellamamma

ede bebé’ di Shannon Cullen (DeAgostini, 12,90 euro), unli-

bro da compilare, scarabocchiare, impiastricciare di pappine per neondti e

macchie di vino. Dal cruciverbaabase di cocktall dlatomboladelle cata-

strofi educative della settimana, un diario disordinato, divertente e Sincero

per le mamme che amano I’avventurain cui S sono imbarcate, e che san-
no che lachiave per goders il viaggio € non prenderlo troppo sul serio.
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Telefonini, porno
e bimbi sconvolti
La colpa € nostra

Roberta

Gitascolasticadei bambini di
quintaelementare. Molti di
loro hanno gialo smartphone,
regalato probabilmentein
occasione dellaprima
comunione. In un momento della
gitaqualche bambino tirafuori il
telefonino e cominciaa guardare
acuni video. S formano del
capannelli, eccitati i bimbi
vogliono vedere pres dal gusto
di fare qualcosa"dagrandi".
Uno di loro, che chiameremo
Luca, non hail celulare. |
genitori hanno ritenuto chea
questa eta ne possaancorafarea
meno. Suo malgrado & coinvolto
daalcuni che coninsstenza
vogliono che anche lui s unisca
aloro per vedereil filmino. Luca
non vorrebbe e s oppone magli
atri, con la"forza' del gruppo lo
costringono elo deridono per
questasuaritrosa Luca
raccontalacosaa padre
aggiungendo: "lo chiudevo gli
occhi per non guardare”. Quando
il genitore mi racconta questo
fatto, le parole del bambino mi
colpiscono come uno schiaffoin
pieno viso. L' innocenzaviolata
Di questo s tratta. E mi tornano
in mente le parole di Gesu:
«Chiunque scanddizza uno di
questi piccoli meglio sarebbe per
[ui chegli fosse messad collo
unamacinadamulino efosse
gettato negli abiss ddl mare»
(Cf. Mt 18,6). Certo che non
sono i bambini responsabili di
questo: o dmeno non o sono
primariamente. Perché ¢i sono
due aspetti in questa vicenda di
Luca, cosi ordinariae cosi
straordinaria. Ordinariaperché s
ripete in ogni angolo del nostro
mondo occidentale.
Straordinaria perché segna una
feritandl’interioritadi un
bambino inquinata dal
sudiciume di cio chehavisto e
sentito. Due aspetti dicevo. 11
primo € questaideachela
pornografiasiacome un
passaggio che ahilitaa mondo
del grandi. Implicito &il fatto,
dunque, cheil mondo dei grandi
ne éinfarcito, che samo agli
occhi dei piccoli, quelli peri
quali € normale "fare certe cose'.
E purtroppo & certo che malti
padri e madri hanno in qualche
misura, approcciato il mondo del
porno (le statistiche sono

Vinerba

implacabili. Maanche quelle
personalissme di chi, come me,
incontra persone e storie
confermano). Lanostrae una
societa pornografica, che vende
lapersonaper il piacere: dala
donna che troneggia gigantesca
nel cartelloni pubblicitari, vestita
solo di un intimo che étutto
meno che"intimo", ala cantante
chefaconcerti solo se svestitae
mimante scene di sesso. Una
culturache mentrefa
indigestione di sesso
"impossibile", perchétaee
quello pornografico, causa
patologie e dipendenze che
rendono impossibile’intimita
coniugae e latenerezza

dell’ amore. 1l secondo aspetto
riguardainvece la questione
smartphone. Trovo
educativamente stupido, per non
dire dannosissmo, regdaretale
aggeggio aquestaeta. Prima
abbiamo dato i cellulari ai
ragazzi e poi a bambini perché
servivano da"guinzaglio”: li
abbiamo pensati come un
"collare eettronico” capace di
placare |’ ansiadi sapereil figlio
non immediatamente a portata di
sguardo. Lamaniade contrallo,
forse piu che ddll’ educazione
responsabile, come anche papa
Francesco rilevanel’ Amoris
laetitia. Adesso samo molto
oltre: con le nuove tecnologie di
fatto stiamo dando in mano aun
bambino una Ferrari con I’ invito
asdlirci dentro e guidarla. Uno
strumento del quale vienefatto

I’ uso che lamaturita personale
consente. E non facciamoci
illusioni circail controllo, pur
con tutti i filtri che volete, pur
con tutte leincursioni che farete,
vogtro figlio fara esattamente
quello cheil suo cervello di otto,
nove, dieci anni gli diradi faree
S destreggeramolto meglio di
voi nei meandri del web alla
ricercadi cio chepiu lo attirera.
Luca chiede conto anoi adulti di
unainnocenzaviolata, lui che
chiudevagli occhi per non
vedere, chiede anoi di non
abdicare per comodita,
inettitudine, pusillanimitaa
nostro compito educativo
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