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Basta profeti di sventura
Famiglia, torna a sorridere

Nella Lettera di convocazione in vista dellIncontro  nell'alleanza uomo-donnas. Sono i primi, positivi
mondiale di Dublino 2018, il Papa invita a guardare  effetti dell’ Amoris laetitia. Basta con il difensivismo e
alle coppie cristiane come «gioia del mondo». La  con le analisi pessimistiche. Problemi e fragilita
tradizionale «Settimanar dell'Ufficio Famiglia Cei  esistono e vanno affrontati, ma le coppie cristiane
studiera per un biennio le «strade difelicita  devono avere nel cuore il sorriso del Vangelo

paratecioamoreAPPELLO DALL'OLANDA L CAV DL TERREMOTO
iLWeB NON c1BASTAPIU» — «DA NOI ORA E UN INFERNO» E LA VITA RINGRAZIA
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DUBLINO 2018
Incontro mondiale
parte il cammino

CASTELLUCCI
«Parliamo di gioia
Basta pessimismo»

Mariapia Cavani
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L'INDAGINE
«Giovani e sesso
No al caos del web»

Pietro Boffi

APPELLO USA
«Rischi elevati
peritrasgender»

Elena Molinari

GENITORI
Ritrovare il padre
Istruzioni per 'uso

Emanuela Vinai

FECONDITA
Genitori adottivi
«Dono e mistero»

Diego Andreatta

RISCATTO
Poetessa, tre lauree
E sarebbe disabile?

Roberto Mazzoli

UNO DI NOI
Rifondare I'Europa
sui valori della vita

Carlo Casini

SCENARI
Omogenitorialita
a colpi di sentenze
Marina Casini

EUTANASIA
Appello dall'Olanda
«Sulle Dat fermatevi»

Carlo Mascio

SOLIDARIETA
Viaggia in camper
il Cav dei terremotati
Anita Gasparrini

FOCOLARI COPPIA LA LEGGE
Nuovo centro studi Unavita con te «No a queste Dat
amisura di famiglia Artigianato del dono Rischio gravissimo»

B. e P Rovea Cecilia Pirrone Marcello Ricciuti

EDUCAZIONE L’ANALISI NUOVI MEDIA

Dire no all'egoismo?
Siimparain casa

Aborto-Eutanasia
Democrazia a rischio

On line le news
che parlano di vita

Benedetta Verrini Gian Luigi Gigli Tony Persico
MICROCOSMI2.0 Diego Motta
CERCO FAMIGLIA Daniela Pozzoli
LA SALUTE NEL PIATTO Caterina e Giorgio Calabrese
LETTI PER VOI

QUELLO CHE I VOSTRI FIGLI NON DICONO Roberta Vinerba

EDITORIALE

Parlare di felicita
Realismo cristiano
in Amoris laetitia

Luciano

Moia

Pu() sembrare una contraddizione, in questaepocadi storie familiari
segnate dalla disgregazione, quindi dala sofferenza e dd fallimento,
parlare di coppie cristiane «come gioiadel mondo». Pud sembrare un
controsenso, di fronte d crollo dellanatalita, alararefazione del
matrimoni, alla crescente e quas annichilente paurade "per sempre'
cheincombe sui nostri giovani, proporre un biennio di riflessione sulle
«strade di fdicitandl’ alleanza uomo-donna». Quaefdicitaequale
gioiafamiliare dovremmo mai cantare in questo nichilismo
postmodernista dove I’ uomo sembra soccombere di fronte all’ avanzare
di unatecnocrazia senz' anima? Eppure I’ insistenza sull’ aspetto gioioso
dellavitafamiliare non € sognante irenismo che s illude di nascondere
il peso dellaquotidianita dietro le promesse del trascendente. E sano
realismo cristiano che samisurare le verita dell’ umano con le tracce del
Vangelo. In questa prospettivalafamigliaappare per quelloche g, in
tuttalagammadei suoi chiaroscuri in cui perd s nasconde un grande
progetto, il sogno stesso di Dio per I'uomo e ladonna. Lo sappiamo,

I” abbiamo sempre saputo, solo che «molte volte abbiamo agito con
atteggiamento difensivo e sprechiamo le energie pastorali moltiplicando
gli attacchi a mondo decadente, con poca capacita propositiva per
indicare strade di felicita» (AL 38). E stato necessario il richiamo del
Papa per farci passare ddlareiterazione di andis catastrofiste, talvolta
un po’ sterili, certo demoralizzanti, a coraggio di proposte inclusive,
capaci di ricomporre lefragilitafamiliari di cui tutti Samo testimoni e
responsabili, in un grande mosaico dove ciascuno pud contribuire con
quanto visto, vissuto, gioito, sperimentato, sofferto nellapropriavitadi
coppiaedi famiglia. E il grande disegno di Amoris laitia, il grande
abbraccio con lacui la Chiesahavoluto ribadire vicinanzae
comprensione dlefamiglie del mondo, atutte le famiglie in cammino
verso un traguardo che non cambia. E cioé labellezza del matrimonio
unico, indissolubile e fecondo. Ma questo abbraccio non diventa meno
intenso per le coppie e per le famiglie che sono dl’inizio del percorso,
che hanno sbagliato strada, che s sono avventurate in un vicolo cieco,
che non possono pitl proseguire. Anche per quelle che non hanno ancora
deciso quale stradaimboccare. Anzi, qui attenzioni e premure devono
essere raddoppiate. Difficile? Forse, mala complessita dello scenario
non deve far venire meno il fatto chelafamiglia continua ad essere
«buonanoctizia per il mondo». Il Papal’ haribadito nella L ettera di
preparazione per I’ Incontro mondiale delle famiglia di Dublino 2018.
L’ Ufficio famigliaCel hascelto di dedicare un biennio di
approfondimento ale «strade di felicité» per le coppie dei nostri giorni.
Sonoi primi effetti di Amorislaetitia. Decisivo cambio di passo edi
prospettive che diventa sorriso sul futuro. Grazie.
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Cosi diranno
3.500 famiglie

Gian Luigi

ec'éunacosachemarcala

distanzatrail sentiredd po-
poloequeloddlesueguide"il-
luminate" & proprio la visone
dellamadattiaedelladisabilita
Forse é per questo chele guide
mordli, i (cattivi) maestri, han-
no un disperato bisogno di de-
moalirel’ ataccamento cosi for-
techeci legadlavitanostrae
aquellade nodtri cari.
Cosi unapersonachechiededi
morire riempie le pagine dei
giornali, i Tg ed i talk show,

Gigli

mentre la richiesta di aiuto di
tante famiglie premurosamen-
teimpegnatendl|’ asssterei lo-
rocari nonriesceafarenctizia
Per questo, afinemarzo, e pas-
sata quas sotto silenzio anche
la morte a 64 anni di Angela
Cdlise Moroni, avwenuta nella
suacasadi Avezzano. Pocheri-
ghenellacronacalocaleenul-
la pit. Eppure la sua storia &
vrebbe potuto insegnare malto
a soloni dell’ autodetermina-
zione, perchéAngela, da29 an-

ni vivevain una condizione di
estremadisabilita, quelladello
stato vegetativo. Se il medico
chend 2009 § assunsel’inca:
rico di lasciar morire Eluana
Englaro s fosse invece imbat-
tuto nel caso di Angela, € pro-
babile cheavrebberipetuto an-
cheai suoi cari cheAngela, per
lui, eramortagiada29 anni, da
quando un prolungato arresto
cardiaco le aveva danneggiato
per sempreil cervello. Non co-
Si per suo marito Nazzareno e
per lesuecinquefiglieei suoi
nipoti. Per tutti loro, nei 29 an-
ni trascord daquel tragicogior-
no, Angela erastatain casa u-
na presenzavivache, certo, &
veva richiesto dedizione e sa-
crificio, macheavevainsegna
todlefiglie, alorabambine, il
senso vero dellavita, della di-
gnitainalienabiledi ogni esse-

reumano, il significato dell’a
more. Dirannocheinquellafa
miglialacuraamorevoleel’ op-
posizione a ogni interruzione
di assistenzaé stataresapossi-
bile dalla fede, dalla convin-
zione cheAngela, comeil ma
rito Nazzareno haripetuto, non
avrebbe «mal smesso di vive-
re, per I'eternita». Di certo la
fedeavrasostenutoin questi an-
ni lafamigliadi Nazzareno piu
di quanto non I hanno fatto le
istituzioni, mail caso di questa
famiglia non € certo isolato.
Dovremmo semmai supirci del
contrario, dd fatto cioé cheri-
spetto dletantefamigliedi pa
Zienti in stato vegetativo e di
minima coscienza, una soladi
esseabbiachiestodi sospende
re idratazione e nutrizione nel
proprio congiunto. Sono alme-
no 3.500 le famiglie con disa

bili in queste condizioni anco-
rainvita, oltreatutte quelle di
coloro che sono ndl frattempo
morti inquesti anni. A lorones-
sun Comune hadato lacittadi-
nanza onoraria, malgrado si
tratti di veri eroi civili. Per so-
stenerle nessuno ha pensato a
far approvare leggi specifiche.
Moltedi queste famiglie, sela
legge sulle Dat sara definitiva-
mente approvata, s chiederan-
no se hanno shagliato, se non
hanno capito nulla della vita.
Noi invece diciamo loro sem-
plicemente grazie, per averci
mostrato cosasiaunavitadav-
vero umana Non credo sSano
tutte famiglie ipercattoliche.
Sononormali famiglieitaiane,
rispetto ale quali la distanza
delleidtituzioni gppare ancora
unavoltaabissae.
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Dublino capitale delle famiglie

ROMA 1994

Sul modello delle Gmg, Gio-
vanni Paolo Il inventa nel 1994
- quando anche I'Onu indice la
Giornata della famiglia - il pri-
mo Incontro mondiale.

RIO DE JANEIRO 1997

Seconda edizione, si va in Brasi-
le: "La famiglia, dono, speranza
eimpegno dell'umanita". Al via
le catechesi di preparazione.

ROMA 2000

Terza edizione, si torna a Roma:
I'Incontro mondiale coincide con
il grande Giubileo. Il titolo scelto
da papa Woijtyla é "l figli: famiglia
e societa nel nuovo millennio".

MANILA 2003

Quarta edizione, Filippine ("La fa-
miglia cristiana: buona notizia per
ilterzo millennio"). Wojtyla, daSan
Pietro, segue su un maxischermo

| Vangelo dellafamiglia; gioiaper il
« mondo». Eccoil titolo scelto dapa
pa Francesco per il 1X Incontro mondiae
dellefamiglieches terraaDublino, inIr-
landa, dal 21 d 26 agosto 2018. Un ri-
chiamodirettod!’ Amorislaetitia. Unasol-
lecitazione chiaraad usciredaquell’ atteg-
giamento dacittadellaassediatacheinque-
i ultimi anni ha segnato un po’ troppo la
nogtrariflessone sullafamiglia Meno di-
fensivismo e piul propositivita, aveva gia
chiesto Francescondl-

menta don Paolo Gentili, direttore nazio-
nale ddl’ Ufficio Cei di pastorae familia:
re—non s vuole nasconderei problemi e
nons vuoleminimizzarenullama, a con-
trario, valorizzare tutta la vita quotidiana
delle famiglie con tutte le luci e tutte le
ombre, nessuna esclusa, in una prospetti-
vadi fede». | consigli pastordi, apareredi
don Gentili, «devono abituars aconsde-
rarelafamigliacomepresenzagioiosaper
I'intera comunita. Non abbiamo hisogno

di famiglie perfette,

Cotmrrott  Nelacapitgle  2d famgle
gioinviato d cardina Ir/andese’ dal 21 al 26 cadéllaloroquotidia—
le Kevin Fardl, pre=~ dQOStO 2018, lafesta nita Unamammapuod
Sdente del Dicagtero mondiale. L’invito accompagnare benis-

Laici famiglia e vita,
in vista dell’ Incontro
di Dublino, il Papari-
lancia «Ci g potrebbe
domandare: il Vangelo continua ad essere
gioiaper il mondo? E ancora: lafamiglia
continua ad essere buona notizia per il
mondo di oggi?lo sono certo di Si. E que-
g0 "s" & sddamente fondato sul disegno
di Dio». Parlare di gioia"con" e "per” la
famiglia non significa negare i problemi,
non vual dire fingere che tutta la vita fa-
miliaresacoloratadi rosa. «Si trattadi un
cambioradicaledi progpettivein cui —com-

del Papa: in cammino
con I’Amoris laetitia

smoduegiovani Spo-
S nella cateches bat-
tesmae mentreinca-
sa accudisce il suo
bambino. Una persona maata puod dare
forza a due fidanzati in cammino verso
il matrimonio. Chi ha vissuto il dolore
della separazione & la persona piu adatta
—concludeil direttore dell’ Ufficio fami-
glia— per gridare aunacoppiain crisi di
non cedere. Siamo convinti che attraver-
solagioiadellacoppiaedelavitafami-
liare sia possibile rendere pit luminosa
laChiesaepitibelo il mondo.

VALENCIA 2006

Primo Incontro con Benedetto X-
VL. Si parla della "Trasmissione
dellafedeinfamiglia”.ll congres-
soteologico-pastoralesitiene nel-
la "Citta della fiera e delle arti"

CITTA DEL MESSICO 2009

Nella capitale messicanalasestae-
dizione ("Lafamiglia formaaivalori
umani e cristiani"). Messa finale da-
vanti al Santuario di Guadalupe.

MILANO 2012

Un milione dipersone per laMes-
sa con Benedetto XVI al parco di
Bresso: @ uno deiricordiindelebi-
lidella grande edizione milanese
("Lafamiglia, il lavoro e lafesta").

FILADELFIA 2015

"L’amore & lanostra missione. Fa-
miglia pienamenteviva". Per'In-
contro mondiale esordio negli U-
sa. E prima volta con Francesco.
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«Famiglia, e finita la sindrome

Mariapia

Cavani

morislaetitianel solco di Gau-
dium et Spes: «Lagioiadell’ a-
more che si vive nelle famiglie &€ anche
il giubilio dellaChiesa». E il temadel-
la relazione che |’ arcivescovo di Mo-
dena-Nonantola, Erio Castellucci, ha
tenuto ieri alla "Settimana' Cei sulla
spiritualitaconiugale e familiarein cor-
so ad Assisi, come riferiamo in questa
pagina e su Avvenire.
L’'ideachelaChiesaguardi allafelicita
delledonneedegli uomini non éunano-
vita. Nuova forselalucecon laqualesi
presentano questi percorsi.

La Chiesa guarda alla gioia degli uomi-
ni perché il suo compito édi annunciare
labuonanotizia, il Vangelo. Sel’annun-
cio trasmettesse noia, anziché gioia, sa-
rebbe un tradimento; e lo sarebbe anco-
radi piu setrasmettessetri-
stezza e pesantezza. Non
siamo immuni, come cri-

L’arcivescovo Erio
Castellucci: Amoris

stiani, da questi rischi; an- e
zi, quando trattiamo della laetl?la rlprende
famiglia, avolte lo faccia- Gaudium et Spes

mo mettendone in luce e-
sclusivamentelacris, lefa
tiche, i disagi. Il Concilio
Vaticano Il ha trattato del
matrimonio e della fami-
glia, in modo sistematico,
al’interno della Costitu-
zione sulla Chiesa nel mondo contem-
poraneo, che inizia con le parole Gau-
dium et Spes, cioé gioiae speranza. Ed &
la stessa luce positiva che si trovain A-
morisLaetitia, lagioiadell’ amore. Qual-
cuno pensera che siamo arrivati al’ec-
€esso opposto: prima un grande pessi-
misSmo e oraun eccessivo ottimismo. Non
€ cosi: la Chiesa guarda alla famiglia—
essa stessa & famiglia di famiglie — con
I" ottica che papa Giovanni XXI1I aveva
indicato a Concilio: scrutarei "segni dei
tempi”, rilevare in mezzo ale tenebre i
raggi di luce, evitare di accodarsi allame-
stalitaniadei "profeti di sventura’, atti-
varelerisorseenonfermarsi soloai pro-
blemi. Mi sembrache lasfidadegli ulti-
mi due Sinodi, rilanciata da Papa Fran-
cesco, siaquelladi diretuttalaveritasul-
la famiglia "in positiva", promuovendo
pit che denunciando, incoraggiando piu
che puntando il dito.

In chemodo dalla Gaudium et Spessi
arrivaad Amoris L aetitia?

Sedi "svolta" si puo parlare nelladottri-
na conciliare sul matrimonio e la fami-
glia, consiste nell’ adozione di una pro-
spettiva personalista, in GS 47-52, per
integrare la precedente prospettiva e-
sclusivamente giuridica. Prima, ad e-
sempio, si parlavadel matrimonioin ter-
mini di contratto, mentre il Vaticano |1
preferisce parlare di patto (foedus), fa-
cendo emergere con maggiore chiarezza
cheil matrimonio € immagine e parteci-

nell’ottica di Giovanni

XXIII: scrutare i segni
dei tempi e attivare le
risorse senza fermarsi

ai problemi

pazionedell’ aleanzatraDio el’ umanita
e particolarmente tra Cristo e la Chiesa.
Sulla stessa linea € la felice definizione
del matrimonio come "intima comunita
di vitae amore coniugale". L’ accoglien-
za della visione personalista non morti-
fica affatto, ma corregge ed integra, la
visionefino ad aloratramandataconlin-
guaggio giuridico. Cosi il "diritto sul cor-
poaltrui” inordine agli atti generativi, di
cui parlavail Codice di Diritto Canoni-
codel 1917, diventaconsenso sulla"mu-
tuadonazione di sestessi” in ordinealla
costruzione del matrimonio. Se poi il te-
sto conciliare non tralascia il fine della
procreazione—cheanzi erichiamatanon
meno di dieci volte — la riconduce pero
opportunamente all’amore coniugale, e
non a semplice "dovere"; cosi come la
fedeltael’indissolubilitavengono fondati
non semplicemente sul contratto trai due,
ma precisamente sull’ amore coniugale,
che di suanatura etale quando éradica-
tonellavolontaenon solo nel sentimenti,
guando esprime I’ esigenza della totalita
€ non mostra riserve, quando si manife-
staattraverso gli affetti ei gesti corporel
e sessuali vissuti come mutua donazio-
ne. Al testo conciliare lavoro, tragli al-
tri, un giovane vescovo polacco di no-
me Karol Wojtyla, che aveva pubblica-
to pochi anni primail volume Amore e
responsabilita, nel quale adottava pro-
prio la visione personalista del matri-
monio. Divenuto Giovanni Paolo II,
terraquasi 130 catechesi sull’amore u-
mano, il corpo, lasessualitaeil matri-
monio, e scriverapoi laFamiliaris Con-
sortio; il suo amplissimo magistero di-
ventera punto di riferimento fonda-
mentale per I’ Amoris Laetitia, che spo-
sain pieno questa visione.
Gioianelefamiglie, giubilonellaChie-
sa: questo prezioso datodelladottrina
comesi traducenellapratica, nel quo-
tidiano dellefamiglie e delle comunita
parrocchiali?

Mi sembra che stia proprio qui |’ appor-
to specifico del documento di papaFran-
Cesco: non una dottrina nuova, come al-

Ccuni pensano o temono, ma uno stile
nuovo nel proporre la dottrina. | tre
verbi accompagnare, discernereein-
tegrare, che sono alla base del famo-

Teologo con lunga esperienza in parrocchia

E rio Cagtellucci & nato aForli I'8 luglio 1960. Ha
compiuto gli studi a Pontificio seminario
regiona e "Benedetto X" di Bologna, conseguendo il
baccalaureato in teologia (1983). Ha conseguito la

laureain Teologia presso la Pontificia
Universita Gregoriana (1988), con unates
su Dimensione cristologica ed
ecclesiologica del preshitero nel Concilio
Vaticano I1.E stato ordinato sacerdoteil 5
maggio 1984; fino a 1986 e stato
collaboratore pastorde della parrocchiadi
San Gregorio Magno alaMagliana

(Roma). Dal 1984 a 1992 é stato parroco di San
Tommaso Apostolo a Durazzanino. Dd 1995 ha
copertol’incarico di Responsabile diocesano della

pastorae giovanile e dal 1998 vice rettore del
Seminario minore. Dal 2005 a 2009 e stato preside
dellaFacoltateologicadell’ Emilia Romagna Nella
dioces di origine é sato tral’ dtro assistente

diocesano degli Scout, Vicario episcopae
per laCultura, I'Universitaela Scuola, la
Famiglia, i Giovani, leVocazioni eil
Turismo. Al momento dellanominaera
parroco di San Giovanni Apostolo ed
Evangelistain Forli e docente presso
I"idtituto Interdiocesano di Scienze
Religiose. Il 3 giugno 2015 e stato nominato

vescovo di Modena-Nonantola; I" ordinazione
episcopaes ésvoltaaForli il 12 settembre 2015; ha
fatto il suoingressoin dioces il 13 settembre 2015.
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della cittadella assediata»

Quali strade di felicita
per le coppie di 0ggi?

«Strade di felicita nellalleanza uo-
mo-donna. Il passaggio di Amoris
laetitia (n.34) é lo spunto su cui si
sta dipanando la XIX Settimana na-
zionale di studi sulla spiritualita co-
niugale e familiare organizzata ad
Assisi dall’Ufficio nazionale Cei per
la pastorale familiare.L'incontro ha
preso il via venerdi 28 con la rela-
zioneintroduttiva didon Paolo Gen-
tili con Tommaso e Giulia Cioncoli-
ni, direttore e coppia di sposi colla-
boratori dell’Ufficio Cei. E poi se-
guitoil confrontotrail vescovo Nun-
zio Galantino, segretario generale
della Cei e lo storico del cristianesi-
mo Alberto Melloni. Molto intensa
lagiornata diieri, sabato 30, che ha
vistooltre allarelazione dell’arcive-
scovo di Modena-Nonantola, Erio
Castellucci (sintetizzata nell'inter-
vista che presentiamoin questa pa-
gina), l'intervento di don Maurizio
Gronchi, docente di Cristologia
presso I'Urbaniana e di padre Ma-
nuel Jesus Arroba Conde, giurista
della Lateranense. Oggi l'introdu-
zione ai Workshop a cura di don E-
doardo Algeri, presidente della Con-
federazione dei consultori diispira-
zione cristiana, e di Claudio e Laura
Gentili. Stasera la Messa sara pre-
sieduta dal vescovo di Fiesole, Ma-
rio Meini.Venerdi eratoccatoal car-
dinale Menichelli, arcivescovo di An-
cona-0simo, mentre domani inter-
verral'arcivescovo Vincenzo Paglia,
presidente della Pontificia Accade-
mia della vita.

so capitolo VIII di Amoris Laetitia, ma
pitin generale dell’intero testo, hon co-
stituiscono una nuova dottrina, ma una
nuova attenzione pastorale. Intendiamo-
ci: accenti e spunti in questadirezione se
ne trovano abbondantemente in tutto il
magistero precedente sul matrimonioela
famiglia; la"novita" dell’ Amoris Laeti-
tia & di averli strutturati in un metodo
preciso edi averli proposti comeviamae-
stradellaChiesa. Il passaggio daun’im-

e chiederci come la famiglie possa di-
ventare vero e proprio "soggetto” della
comunitg; intendo lafamiglia"intera' e
non sololafamiglia"afette", come spes-
so accade. Noi cioé convochiamo i bam-
bini, i ragazzi, i giovani, gli anziani, le
mamme, i papa... ed egiusto, perché ab-
biamo proposte per ogni fasciadi eta. Ma
la famiglia "intera" quando pud espri-
mersi nella comunita? Quando pud det-
tarei propri ritmi etrasmetterelapropria

si, doveesiste unapastoralefamiliare ar-
ticolata; non é stato quindi difficileindi-
viduare linee di impegno, poiché sono
giain buonaparte sperimentate. Penso ai
numerosi percorsi di formazione e pre-
parazione al matrimonio,
agli incontri per genitori e
per ragazzi sull’ affettivita,
al’ accompagnamento del -
le famiglie ferite dalla di-
visione: esperienza che a

«Noi convochiamo

in parrocchia i bambini,
i ragazzi, i giovani,

gli anziani. E per tutti

postazione netta, bianco/nero, aunapiu  sensibilita? In Italia esistono ormai di- Modena operaancheil di- abbiamo pr oposte,
dinamica, incompleto/completo, portaad  verse esperienze che cercano di restitui-  scernimento su quelle si- ma la famiglia “intera”
unavicinanzadiversadellacomunitacri- re alla famiglia tutta intera il suo ruolo  tuazioni che potrebbe sfo- 3 : :
stianaallafamiglia. Porta, appunto, aun  nella comunita cristiana. ciare nella comunione quando P l/,;O esp ”m?r\s;
cammino-insieme alafamiglia. Il testo  AllarelazionetraChiesaefamiglieha eucaristica. Penso anche nella comunita:

di papa Francesco e pieno di afferma
zioni dinamiche, dovelacategoriadi tem-
po € piu importante di quella di spazio;
doveil percorso & essenzialetanto quan-
tolameta, senondi piu. Lacomunitapar-
rocchiale é in genere vicino alla fami-
glia, elo éin tanti modi. Ma credo che
possiamo ora rovesciare I’ impostazione

dedicato anche la sua prima Lettera
pastorale, a settembre 2016, dovelafa-
migliaéassociataall’immaginedi una
casa. Quali sono stati i riferimenti del
cammino diocesano di questi mesi?

LaLettera pastorale non é stata prepara-
taatavolino, ma ha raccolto esperienze
in atto da molti anni nella nostra dioce-

all’iniziativadel "Vange-

lo nelle case", che cerca di rilanciare
unaformadi annuncio domestico, de-
centrando I’ evangelizzazione rispetto
alla canonica e alle strutture parroc-
chiali e riconducendola ai piccoli
gruppi sparsi sul territorio.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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«S5esso, raccontateci la verita

Pietro
Boffi*

ell’ attuale contesto storico, ca-
ratterizzato dal punto di vista e-
ducativodall’ irrompere sullascenadei co-
siddetti millennials, il tema della sessua-
litaumana e lariflessione sulle emozioni
e sullavita affettiva degli adolescenti ap-

PIENAMENTE
D’ACCORDO (%)

GLI ADOLESCENTI E LAMORE
e B

pare quanto mai cruciale, ma purtroppo | L AMORE ETERNO NON ESISTE 15,0 41,5 23,0
alguanto trascurato — certamente anche |

P o SENTIMENTI CHE PROVIAMO ADESSO
per una sua intrinseca complessita — an- 7.7 36.2 32.8
cheall’interno del mondo cattolico. SONO COME QUELLI DEGLI ADULTI ’ ’ ’
E per questo che vale la pena segnalare
un’indagine che I’lstituto per I’ educa- ENA AGFFX?WI\:EEXORREI Sentilse 69,3 12,5 2,4
zione allasessualitaealafertilita (Iner)
di Verona in collaborazione con il Cisf Si1 PUO PARLARE DI ESSERE
(Centro Internazionale Studi Famiglia) UMANO DALLA NASCITA 50,9 22,0 5,9
di Milano ha condotto su un campione
numericamentemolto consistentedi stu- I MOMENTO GIUSTO PER LA “PRIMA VOLTA” 55.4 220 4.9
denti di Verona e provincia. Da alcuni E QUANDO CI SI SENTE PRONTI ’ ’ ’
anni, infatti, I’ Iner & chiamato da varie
scuole (quasi tutte pubbliche) del cir- MASCHI E FEMMINE HANNO
condario veronese, acondurrecorsi di e- GLI STESSI DIRITTI 73!2 1015 2;8
duCamione dall” sffettiviELe Gella Sass e, -
litd, consistenti — dopo un incontro pre-
paratorio con genitori e docenti —in una FEM M I N E
serie di interventi nelle classi condotti 9 D!::(E:'(‘:(A)II\{IIE(')‘T"E/ Iﬂ'ﬁﬁ%’ﬂ? D’I:\ECI}:P):!EDNJ E(y
daeducatori, medici epsicologi conmo- & (%) el | (%)
dalitainterattive e non-direttive. y
Ouesti ntervent] Sono normalmentepre- L AMORE ETERNO NON ESISTE 9,7 38,6 36,0
ceduti esequiti dallasomministrazioneal ;| SENTIMENTI CHE PROVIAMO ADESSO
ragazzi di due semplici masignificativi | gONO COME QUELLI DEGLI ADULTI 1,9 45,7 29,6
guestionari, tendenti ad indagare sia le
loro conoscenze dellafisiologiadellases DA GRANDE VORREI COSTRUIRE
sualita, siale loro opinioni ed emozioni UNA FAMIGLIA 6215 1814 175
riguardo al sesso eall’ affettivita. Nel cor- S R
so dell’ anno scol astico 2015/16 sono sta | PUO PARLARE DI ESSERE
ti cosi raccolti 1.125 questionari, quasi e- UMANO DALLA NASCITA 45’7 19’9 12’0
quamente ripartiti trala classe terza del- M « ”
lascuolasecondariadi primo grado (d’ o- IVIOMENTO GIUSTO PER LA "PRIMA VOLTA 524 24.7 26
rain avanti S1) elaclasse seconda della E QUANDO CI SI SENTE PRONTI ! ! !
secondariasuperiore (d’ orain avanti S2),
con una leggera prevalenza di femmine 24?2?2;5 II:)EIKIIN'I'III'PE HANNO 78,7 9,4 41

rispetto ai maschi, dovuta alla tipologia
di scuole interessate.
| risultati dell’indagine —

che songostati !:I)r&ee\r}tati lo Ignorano la ﬁsio/ogia I(; S2 di rr?ostrano_ invece conoscenze a-
SCOrso rile a Verona : natomiche maggiori; emerge pero una
presso Iasalagconvegni del . del corpoesi discretadifferi%%trai masghi pe lefem-
Palazzo della Gran Guar- informano SOprattutto  mine: | primi forniscono per tutti gli or-

dia e che nell’ambito di
questo articolo possiamo

sul web. I risultati di una
ricerca condotta da Iner

gani una percentuale superiore di rispo-
ste corrette rispetto alle seconde.

solo riassumere brevemen- : : Possiamo quindi dire che la conoscenza
te — sono sicuramente si- € CIS’.CSU oltre mille dell’ apparato genitale vede notevoli dif-
gnificativi, e possono of- ragazzi nel Veronese ferenze trai maschi e le femmine di pari

frire un valido contributo

per quellaindispensabile ed urgente ri-
flessione di cui dicevamo all’inizio.
Le prime domande del questionario ri-
guardavano il livello di conoscenza de-
gli organi dei due apparati genitali, e
qualche caratteristica dei fenomeni as-
sociati, quali ad esempio le mestruazio-
ni olapolluzione. Dai dati € emerso che
|e conoscenze anatomiche degli studen-
ti delle S1 non sono particolarmente svi-
luppate: circail 35% di essi non hafor-
nito nemmeno una risposta corretta alle
otto domande proposte. Gli studenti del-

etd, con queste ultime meno informate.
Particolarmente rilevante e il fatto cheil
70% delle ragazze delle S2 non fornisce
una risposta esatta su cosa sono le me-
struazioni, e quindi sostanzialmente non
conoscei meccanismi fondamentali inba-
se a quai il loro corpo esercita la fun-
zione riproduttiva. Tale insufficiente co-
noscenza delle femmine s conferma an-
che rispetto alafisiologia maschile.

Considerando quanto sia enormemente
pit complesso earticolatoil processori-
produttivo nelle femmine, e conseguen-
temente quanto sia importante una co-

noscenza approfonditadei suoi mec-
canismi e delle sue tempistiche per
una corretta gestione della propria
sessualita, balza agli occhi la neces-
sita e I'urgenza di fornire — accanto
agli aspetti psico-sociali — un’infor-
mazione seria e corretta proprio nel
periodo cruciale dell’ adolescenza,
con i forti impulsi affettivi e sessua-
li chela caratterizzano.

Rispetto allefiguredi riferimento acui
rivolgersi sui temi della sessudlita, la
relazione con i genitori S presentain
modo estremamente differenziato. |
dati segnalano infatti una fortissima
prevalenza (trail 35 e il 40%) del ri-
ferimento delle ragazze alla propria
madre, mentre per i maschi il riferi-
mento ad entrambe i genitori € deci-
samenteresiduale (trail 6il 12%), su-
perato dagli amici (19 - 28%) edain-
ternet (addiritturail 32%, per gli stu-
denti delle S2). Possiamo quindi dire
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NON SO /NON
RISPOSTO (%)

20,5
23,3

15,7
21,3
17,8

NON SO /NON
RISPOSTO (%)

22,5
20,2

25,6
22,8
17,6

che ameno fino all’ adolescenza la rela-
zione con il genitore del proprio sesso &
significativaper lefemmine, mentre per i
maschi € decisamente scarsa, con la con-
seguenza che il padre € praticamente as-
sente, per entrambi i generi, cosi come so-
no residuali eventuali atre figure educa-
tive (insegnanti, medico, parroco, ecc.).

Emerge invece sempre pill prepotente-
mente il crescente ruolo di internet — at-
traverso il quale € possibile trovare lette-
ralmente di tutto — mache come noto pre-
senta evidenti criticita e pericoli che non
possiamo approfondirein questasede, ma
che sono ormai ben noti e conosciuti, an-
che sull’onda di fatti di cronaca che rac-
contano delle conseguenze talvolta tragi-
che dellacondivisione piti 0 meno volon-
taria sui social networks di foto, video o
messaggi proprio attinenti alla sfera ses-
suale delle persone. Si apre qui il tema
cruciale dell’ educazione nell’ epoca digi-
tale, che natural mente meriterebbe un ap-

profondimento asé mache esuladallefi-

Due giovani alla

nalitadel presente articolo. Gmg del 2005

Ai ragazzi piupiccoli il questionario chie- a Colonia
devapoi di esprimersi suunaseriedi Sar-

gomenti (ecioé: 1) dei maschi edellefem-

mine; I1) di anatomia (come efatto il no-

stro corpo) e di fisiologia . .
(come funziona il nostro Gli adolescenti
coglpo): ll\lllg déal _rafmﬂosefv gradiscono essere
suale; ei tuoi senti- :
menti; V) delletuerelazio- accompag nati alla
ni) dichiarando di quali a scoperta della
vrebbero avuto interesse a sessualita, senza
discuterne, motivando poi rigidita‘ ma anche
le ragioni per cui avevano senza banalizzazioni

compiutolaloroscelta. Dal-

I"'insieme dei dati (che qui

sarebbe lungo riportare e per i quali ri-
mandiamo a Report dellaricerca) emer-
ge come s possono notare forti differen-
zetrai maschi e le femmine. Lavisione
maschile della sessualita sembra privile-
giarne gli aspetti pit "meccanicistici" e
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Sulla rete c’e solo confusione»

meno emotivi e relazionali, quali il rap-
porto sessuale, maschi e femmine, I’ ana
tomia. Le femmine, invece, manifestano
una maggiore propensione ad interrogar-
s in modo interiormente piu ricco, defi-
nendo i sentimenti "parte di s€", ritenen-
doil rapporto sessuale una"tappaimpor-
tante per la crescita’, e manifestando il
desiderio di "conoscersi meglio” e " capi-
re cosa accade loro".
In una successiva sezione del questiona
rio, gli intervistati erano chiamati ad e
sprimere il loro grado di accordo/disac-
cordo con unanutritaseriedi affermazio-
ni, parzidlmente diverse tra S1 e S2, ri-
guardanti vari aspetti non solo della ses-
sualitamaanche sul matrimonio, lafami-
glig, i sentimenti (vedi letabelle alato).
Si trattadi argomenti sicuramenterilevanti
edi grandeinteresse, ei dati raccolti con
i questionari lo confermano. Qui possia
mo limitarci, ovviamente, solo aqualche
breve accenno. Comesi pud notare, il ma-
trimonio e la famiglia costituiscono una
prospettiva ben presente nel loro imma:
ginario, un sogno/desiderio chein questo
momento non € Messo in discussione, co-
si come |'idea del per sempre € ben pre-
sente, e non € affatto considerata impos-
sibile. In larga parte, peraltro, condivido-
no laconvinzione che un periodo di con-
vivenza possa servire a"'provare” |’ even-
tuale successivo matrimonio. Nello stes-
S0 tempo, emerge unavisione prevalente-
mente intimista, "privatistica' dellarela
zionedi coppiaedei rapporti sessudli, che
vengono considerati eminentemente atti-
nenti allasferainteriore dellapersona, sen-
zariferimenti robusti ale condizioni ma-
teriai di vitain cui ci s potratrovare, co-
me dimostrano le risposte sulla "prima
volta'. Le questioni relative in senso lato
ale "origini", ale dimensioni "ontologi-
che" dell’ essere umano sessuato invece e-
sulano ampiamente dagli interessi edalle
conoscenze del ragazzi di questa eta.
In conclusione, sulle grandi questionere-
|ative ad amore, sessualita e relazione di
coppiai ragazzi intervistati sembrano ma-
nifestare un mix di romanticismo edi rea-
lismo, qual che confusione, accanto aidee
che non paiono molto distanti da quelle
che potremmo definire"tradizionali" del-
le generazioni che li hanno preceduti. Il
guadro che emerge da questaindagine ci
presenta quindi unasituazionein cui nel-
la scuolac’ e certamente spazio per e ne-
cessitadi unintervento educativo, apatto
che siarispettoso del vissuto dei soggetti
interessati, permettaloro di esprimerecon
grande liberta pensieri ed opinioni, a di
fuori dellerigiditadegli insegnamenti tra-
dizionali, ed eviti ogni colonizzazione i-
deologica. Un intervento che gli adole-
scenti stessi affermano di desiderare e di
gradire, comedimostrail giudizio espresso
inconclusionesull’ attivita: oltreil 75% de-
gli studenti partecipanti si e dichiarato
molto o moltissimo soddisfatto.

*Centro internazionale Studi famiglia
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Trasgender arischio

Un appello dagli Usa

Molinari

| diritto al’ uso dei bagni pubbli-
ci di unoodell’ altro sessodapar-
tedi personechesi identificano cometran-
sessuali hadominato alungo le cronache
americane lo scorso anno. L' Ammini-
strazione Obama aveva obbligato tutte le
scuole a permettere I'uso del bagni che
corrispondono alla "identitadi genere" e
non a sesso biologico, suscitando pole-
miche e alcune cause legali. Orail nuovo
presidente, Donald Trump, haabrogato la
direttiva. Il dibattito hapero portato agal -
lalatendenza sempre piti forte negli Sta-
ti Uniti, siadaparte di professionisti del-
lasanitachedi funzionari pubblici, acon-
Siderare la cosiddetta "disforia di gene-
re", definizione psichiatricacheindical’i-
dentificazione con il sesso opposto, una
patol ogia fisica piuttosto che una patolo-
giapsicologica. Di conseguenza, negli ul-
timi anni il cambio di sesso per mezzo di
interventi ormonali e chirurgici € sempre
pit accettato come "terapia’. Gli interro-
gativi di tipo morale sollevati da questa
crescente pratica (che ha dato vita a un
lucrativo business) hanno spinto il Natio-
nal catholic bioethics center, istituzione
di ricercaindipendente dalla Chiesa cat-
tolicaUsamadaquestariconosciutae so-
stenuta, a convocare di recente un conve-
gno dedicato in larga parte proprio alo
studio del transessualismo.

I1 centro haconvocato aDallaspsicologi,
medici, giuristi e canonisti per esaminare
laquestione datutti i suoi punti di vistae
fornire linee di comportamento agli o-
spedali, ale scuole, allaChiesaealefa
miglie cattoliche.

Per inquadrareil dibattitointermini chia-
ri sono state usate lericerchedi Lawren-
ce Mayer, psichiatra della scuola di me-
dicina della Johns Hopkins University,
chehaprecisato chel’i-
dentita sessuale umana

edeterminatadafattori  non puo cambiare il Dna
biologici, a partire da e neppure invertire

eni e cromosomi. La , . .
gonsapevol ezza di ge- I'effetto degli ormoni
nereinvece &un concet- prenatali sul cervello

to psicosocide: «ll no-

stro senso interno di noi stessi come ma:
schio ofemminaémodellato dafattori so-
ciologici epsicologici —haspiegato— La
consapevol ezzadi ogni personacomema
schio o femmina si crea mentre gquesta
matura e, analogamente ad altri processi
di sviluppo, puo diventare confusaacau-
sadi relazioni interpersonali efattori am-
bientali». Per questo gli individui checre-
dono di essere nati con il sesso shagliato
SONo sempre stati trattati con interventi
psicoterapeutici. Sono stati i progressi

Il Centro di bioetica della
Chiesa americana: fermiamo
gli adolescenti che vogliono
cambiare sesso. L'intervento
non risolve i problemi

John M. Hass,
direttore del
National
Catholic
Bioethics Center
negli Usa

Gli esperti Usa: il bisturi

medici etecnologici che hanno reso pos-
sibile la cosiddetta «riassegnazione del
sesso» alegittimare come «disturbo fisi-
co» lafrattura frail sesso biologico e la
Sua percezione. Ma come s é arrivati a
guesta situazione?

Si deve al controverso psicologo e ses-
suologo John Money, negli anni Cin-
quanta, il concetto di "identitadi genere”,
definito come lapercezionedi unaperso-
nadi se stessa come maschio, femminao
ambivalente. Ampliando questo concetto
nei decenni successivi, coloro che s fan-
no chiamaretransessuali hanno portato la
Separazionetrasesso egenereadll’ estremo,
sostenendo che unapersonapuo esseredi
sesso maschile madi generefemminilee
viceversa. Essendo I'identita di genere
considerata predominante, laconclusione
di alcuni gruppi sociali, soprattutto negli
Stati Uniti, & statacheil sesso deve esse-
remodificato per adattarsi allamente. Gli
esperti del National catholic bioethics
center hanno riconosciuto che in acune
persone questadisarmonia é reale, masi
sono posti la domanda: pud essere con-
ciliata cambiando la mente?

Il desiderio di imitarel’ altro sesso, in ef-
fetti, non € unanovita, nélo & I'amputa
zione di parti del corpo sane. In molte
culture, gli uomini sono stati castrati per
preservare lavoce da soprano o per poter
servire come guardie di harem. Tali pra-
tichesono ormai considerate barbare. Ma
oggi coloro che credono nellamoralera-
dicamenteindividualistica"eil mio cor-
po, posso manipolarlo come mi piace,”
sono offesi sei chirurghi s rifiutano di ce-
dere allelororichieste.

La Johns Hopkins University di Balti-
moraé stataalungo all’ avanguardia per
le operazioni di riassegnazione del ses-
so. La pratica era comune nel 1975,
quando Paul McHugh divenne psichia-
train capo dell’istituzione e decisedi in-
dagare pit afondo, chiedendo ulteriori
informazioni prima e dopo |e operazio-
ni. «La maggior parte dei pazienti che
rintracciammo alcuni anni dopo il loro
intervento non erano pentiti — dice ora
McHugh — Manon erano cambiati nel-
laloro condizione psicologica. Avevano
gli stessi problemi nellerelazioni, nel 1a-
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La cosiddetta
«riassegnazione chirurgica» é
una soluzione a cui ricorrono

ragazzi che si convincono di
avere «un corpo sbagliato»
Ma si tratta soltanto

di giovani con difficolta
scatenate da conflitti irrisolti
con i genitori. Servono cure
psichiatriche, non
mutilazioni irreversibili

voro e nelle emozioni di prima. Il cam-
bio di sesso non avevafornito una solu-
zione a loro disagio psicologico». M-
cHugh e dltri si convinsero che I’inter-
vento avevacontribuito a disturbo men-
tale piuttosto che trattarlo e I’ ospedale
smise di offrire la "riassegnazione del
Nel corso della sua ricerca McHugh
confermo che esistono rarissime ano-
maliedi nascitache possono causare di-
scordanza tra sesso espresso nel Dna,
ormoni sessuali e organi sessuali. Ma
osservo che nella stragrande maggio-
ranza dei casi i pazienti affetti da di-
sforia di genere erano uomini e donne
con organi e ormoni sessuali intatti eli-
velli ormonali adeguati al loro sesso.

Sullasciadi questi dati, Ray Blanchard,
del Clarke Institute of Psychiatry di To-
ronto, condusse studi simili per una de-
cinad anni. Lo psichiatra concluse che,
frai pazienti di sesso maschile, achiede-
re un cambiamento di sesso sono soprat-
tutto omosessuali il cui aspetto, gesti e
linguaggio sono percepiti come femmi-
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nili, chesono attratti daaltri uomini eche,
psicol ogi camente, «vedono un cambiodi
sesso come un modo per risolverei loro
conflitti interiori, consentendo loro di
comportarsi come femmine».

Nello stesso periodo, atri ricercatori no-
tarono che spesso i sintomi di problemi
nell’ identitasessua e compaiono nellapri-
ma infanzia — un’ osservazione che ha
spinto alcuni medici a concludere che la
condizione € hiologica, quindi immuta-
bile. Ma, come ha sottolineato il presi-
dente del Centro per labioetica, John M.
Haas, dopo aver passato in rassegna la
letteratura medica, non vi & acuna pro-
va scientifica a sostegno di questa con-
clusione.

Secondo la psicopatologa Susan Brad-
ley, il disturbo sorge spesso come rea
zioneaunarelazioneinsicuraframadre
e bambino e tende a colpire ragazzini e-
motivamente vulnerabili, convincendoli
che saranno piu apprezzati dalle loro fa-
miglie come femmine. Le madri di que-
sti bambini tendono ad essere spaventa
te dall’ aggressivita maschile e ad avere
forti bisogni affettivi, chei figli percepi-
SCONO come una caratteristica femmini-
lees sentonoindoveredi fornire. Laca
sistica esaminata da Bradley |’ ha porta
ta a concludere che questi non sono ra-
gazzini equilibrati che semplicemente
pensano di avereil corpo sbagliato. So-
no bambini in difficolta. Uno studio pre-
sentato a convegno harivelato ad esem-
pio che dal 55 a 60% i transessuali so-
no vittime di abuso sessuae prima dei
diciotto anni.

L e bambine sessualmente confuse alo-
ro volta hanno una storia di attacca-
mento insicuro alle loro madri, che ve-
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DIFFERENZIAZIONE SESSUALE
IDENTITA DI GENERE

| NEONATI AFFETTI DA DISTURBI ANATOMICI NELLA
0.059%  DIFFERENZIAZIONE SESSUALE
U (SINDROME DEL SESSO INCERTO)

2.3% | BAMBINI AL DI SOTTO DEI 12 ANNI CON DISTURBI
o NELLIDENTITA DI GENERE

98% MASCHI
88% FEMMINE
GLI ADOLESCENTI CON PROBLEMI DI IDENTITA

SESSUALE CHE RISOLVONO | LORO PROBLEMI
PRIMA DEI 25 ANNI E ACCETTANO IL LORO SESSO BIOLOGICO

83% bl GENERE cie HAMNO AVTO PENSIERISUGID
54% QUELLI CHE L'HANNO TENTATO

46% DEDITI ALLA PROSTITUZIONE

21% CHE HANNO TENTATO L'AUTOMUTILAZIONE
79% CHE FANNO USO ABITUALE DI DROGHE

55‘609’ | TRANSESSUALI VITTIME
O DI ABUSI SESSUALI PRIMA DEI 18 ANNI

dono come vulnerabile e che spesso so-
no depresse. Inmolti casi, aquesto si af-
fianca un padre che esprime mancanza
di rispetto per lamadre. Labambinaas-
sumealloraun’ identitamaschile per pro-
teggere la madre e compensare la man-
canzadi attenzione paterna.
Sono situazioni che generano profonda
ansianel piugiovani che, unavoltagiun-
ti all’ adolescenza, rifiutano la terapia
psicol ogicaperché non sono in grado di
tollerare il disagio connesso con |’ e-
splorazionedellaloro angoscia. Larias-
segnazione chirurgica del sesso diventa
dunque una soluzione difensiva e un
meccanismo di controllo dell’ ansia.
Di fronte alla crescente casistica di gio-
vani e giovanissimi che chiedono e ot-
tengono la possibilitadi cambiareil loro
sesso, gli esperti del National catholic
bioethics center hanno sottolineato con
forza la necessita di una pausa, eviden-
ziando che le aree del

fonte: Associazione dei pediatri americani
Universita di Firenze

Il consenso dei genitori atali interventi puo
essere, adettadi molti esperti legali statu-
nitensi, equiparato a una grave negligenza
del dovere parentale di proteggere i bam-
bini da danni fisici.

In questi casi, come ha evidenziato Ryan
T. Anderson dellaHeritage Foundation, la
convinzionedi unuomo di essereunadon-
na intrappolata nel corpo sbagliato diffi-
cilmentes differenziadai sentimenti di u-
na donna anoressica ed emaciata convin-
tadi essere obesa. Nessun genitore o me-
dico eseguirebbe unaliposuzione o unari-
duzione dello stomaco di una ragazza a
noressica. L’analisi di bambini con senti-
menti transgender si & conclusa con due
studi condotti dallaVanderbilt University
edalaPortman Clinic di Londrache han-
no rivelato come frail 70 el’80% di loro
spontaneamente perde quei sentimenti pri-
madei 25 anni.

Una delle conclusioni piti forti del conve-
gno é stato dunque I’ appello ala protezio-

La psicopato/oga Susan cervello cheregolano il ne delle persone con disturbi legati all’i-
Brad/ey: il disturbo sorge  processo decisionale e - dentitasessuale comeindividui vulnerabi-

SpEeSso come reazione a

lagestione emotivanon  |i che hanno bisogno di informazioni, tra-
s sviluppanocompleta-  sparenzae assistenza da parte degli opera-

una relazione insicura fra  mente fino acircai 25  tori dellasanita Un medico onesto, hadet-

madre e bambino

anni. Pertanto, un bam-
bino o un adolescente
non € competente per sceglierel’ assun-
zionedi ormoni sessuali, di inibitori del-
lo sviluppo puberaleoil ricorso aun’ o-
perazione permanente. E i genitori, di
normagiustamente allarmati di frontea
comportamenti masochistici o all’ auto-
ferimento dei figli, non dovrebbero ac-
consentire alla sterilizzazione perma-
nente di un minore o alamutilazione di
organi sessuali nella speranza di elimi-
nare un disagio psicologico.

to McHugh della Johns Hopkins, hail do-
vere di avvertirei pazienti che un cambio
di sesso non compiecio chepromette. «Per-
ché laredta— hadetto — & che I'interven-
to non cambiail sesso di unapersona. L'i-
dentita sessuale e scrittasu ogni celluladel
COrpo e non puo essere modificata. Lachi-
rurgianon pud cambiareil Dnaoinvertire
|I" effetto degli ormoni prenatali sul cervel-
lo. E possibile creare solo | aspetto del-
I’atro sesso. Un'apparenza, dunque, che
non fornisce alcun beneficio esistenziale».
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Focolari, la cultura
a misura di famiglia

Barbara e Paolo

Rovea

e Famiglie Nuove del movimento
dei Focolari ormai da 50 anni (€
del 1967 lo "gtorico" discorso dellafonda
trice Chiara Lubich) cercano di vivere a-
I'internodi ciascunafamigliaetradi lorogli
idedli evangelici dellaspirituditadel’ unita,
propria dei Focolari stessi. Unita dunque
"in" e"trd’ famiglie, relazioni aperte verso
tutti, formazione e a uto concreto soprattut-
toverso situazioni familiari pitfragili o sof-
ferenti. Un Movimento di famiglie ormai
diffuso capillarmente in Paes dei cinque
continenti, fra persone di diverse culture,
confessioni, religioni e anchefrachi € sen-
za un preciso riferimento religioso. Negli
anni sono nate esperienze le piu varie: mi-
gliaadi gruppi di famiglie che s incontra-
no periodicamente per aiutars reciproca
mente; percors per fidanzati; momenti per
coppie in difficoltd; itinerari educativi per
genitori 0 animatori; convegni, scuole; in-
contri di piu giorni per famiglie; vacanze
insieme; azioni socidi in risposta a ne-
cessita specifiche (educazione scolastica
esanitaria; sostegno adistanzadi minori;
costruzione di abitazioni...). Si é forma
to, potremmo dire, una sorta di popolo,
collegato nel mondo, con uno
stile di vita nato dal Vangelo e
"colorato" in modo particolare:
laspiritualitadell’ unitacheDio
hadepositato nel cuoredi Chia-
ra Lubich per fare dono alla
Chiesatutta e al’ umanita.

Nel Movimento dei Focolari e-
sistono datempo strutturedi ap-
profondimento culturale e stu-
dio: basti pensaredl’ I stituto U-
niversitario Sophia (L oppiano);
laScuolaAbbd, costituitadae-
sperti internazionali invariedi-
scipline per studiare a fondo il pensiero
maturato da di Chiara Lubich e contenu-
to nella spiritualita dell’ unita per decli-
narlo secondo le diverse discipline; sono
inoltre promossi periodicamente molti
convegni su tematiche specifiche.

Anche comefamiglie sono giagtati fatti del
passi: week end plurienndi di studio e ap-
profondimento per esperti di famiglia; la
"Scuola Loreto" di Loppiano havisto pas-
sare in questi anni circa duemila famiglie,
che vivono per acuni mes un’esperienza
inseme, accompagnate anche da esperti in
variedisciplinedelafamiglia; cors per me-
diatore familiare; seminari periodici di 5
giorni per esperti sutematichefamiliari; con-
vegni sutemi culturai specifici.

Ci sembra ora giunto il momento per me-
glio approfondire, con esperti nel piu vari
campi, quanto sperimentato e raccolto dal-

Dal movimento fondato

da Chiara Lubich il progetto
per un nuovo Centro studi
di carattere interdisciplinare
ed ecumenico

Pastorale,

spiritualita, scienze
umane, unita tra i

temi che

confluiranno nella
nuova realta che
fondera conoscenze
accademiche ed
esperienze concrete

Barbara e
Paolo Rovea
Al centro il
convegno del
marzo scorso a
Loppiano

lavitadi tantefamiglie, cheavoltesenzasa
perlo 0 senzaunaprecisaintenzione, essen-
do condiviso da cerchi sempre piu vasti di
famiglie, di fatto sta"facendo culturd'. La
famigliaédi per s2un croceviadi tematiche
che spaziano in vari campi e con tutti han-
no achefare: chi s occupadi famiglianon
puo non avere un approccio multidiscipli-
nare. Esste giaunabuonaretedi esperti fa-
migliari, interdisciplinareed internazionale,
ingrado di dare un approfondimento cultu-
rae atutta questavita. Dopo lo dancio de-
glianni "carismdtici”, incui erainvitalafon-
datrice, oggi i tempi richiedono tale ap-
profondimento per essereingrado di dido-
gare sempre meglio con la cultura contem-
poranea. Laformazione di queste famiglie
attingeowviamentedlaspirituditacheepro-
priade Focolari, mavacorredatadallescien-
zeumane, benfondataculturamente, in par-
ticolarein quei campi che oggi presentano
dideindudibili. Ci sembracheil saper "da
reragione’ delle proprie scelte pass anche
daquesto gpprofondimento culturdecheso-
stieni e confermi quanto S sperimentaali-
vello esistenziale. Da qui dunque I’ esigen-
zadi un Centro Studi e Vita, in cui saldare
esperienze concrete e teoria accademica,
prass e cultura
Qudi leprimeidee?1l Centros delineacon
varie prospet-
tive: riflesso-
ne ed ap-
profondimen-
toaccademico
sulle temati-
che familiari,
chetrovail suo
fulcro d'ispi-
razioneeil suo
fondamento
alaluce ddla
spirituaditadel
Movimento e
delle intuizio-
ni dellafondatrice; valutazioneed andis dei
risultati ottenuti ad oggi nel mondo, & fine
di migliorarli (es: scuola Loreto, fidanzati,
gruppi famiglie, progetto Up2me per gli &
dolescenti...); aiuto nella programmazione
e definizione di percors ed iniziative for-
mative per famiglie (es. scelta metodi per

aprile 2017

I"aluto a coppiein crisi; supporto per linee
conduttrici di convegni formativi...);

Un Centro con a cune caratteristiche, cor-
relate ale esperienze di "Famiglie Nuo-
ve" nel mondo: internazional e; interdisci-
plinare; ecumenico; interreligioso; con
presenza di accademici maanche di cop-
pie di sposi, animatori giovanili e giova
ni; ollegato, anche attraverso I’ Istituto U-
niversitario Sophia, con esperti di Uni-
versita e di atri Centri Studi in tutto il
mondo, non necessariamente legati all’ e-
sperienza nel Movimento dei Focolari.
Un Centro con uno stile che s riscontra, 0
dovrebbe riscontrars, nellafamiglia, tipico
ancheddlaspirituditaddl’ unitaechehade
presupposti fondamentali: ascolto recipro-
€0, messa in comune delle proprie cono-
scenze in atteggiamento di servizio; acco-
glienza profonda e rispettosa a di la delle
differenze; rigore metodologico; centraita
dellarelazione; semplicitadi rapporti.

Ci hanno dato fiducia, in un recente conve-
gnoalL oppiano ("l patto di reciprocitand-
lavitafamigliare") in cui S € anche parlato
di queste prospettive, il sostegno avuto dal
Dicastero Vaticano Laici, Famiglia, Vita, e
I’incoraggiamento ddll’ UfficiofamigliaCei,
atraversolapresenzaeleparoledi don Pao-
lo Gentili acommentodell’ AmorisLastitia.
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Mezzo secolo di storia
della realta voluta dalla
fondatrice dei Focolari
come «seme di
comunione per ['umanita»

| compiti delle famiglie
Tre obiettivi da Maria Voce

1110 e 11 marzo scorso, a Loppiano,
all’evento su "Chiara Lubich e la fa-
miglia" - in occasione del nono an-
niversario della morte della fonda-
trice dei Focolari - Maria Voce, re-
sponsabile internazionale del movi-
mento, ha rivolto alle famiglie pre-
senti parole di stimolo e di incorag-
giamento: «Dio ci chiama a esser pa-
dri e madri dell'umanita, adareil no-
stro contributo - ha detto tra I'altro
— per sostenere ed incoraggiare la
fraternita universale. Ma quale tipo
di famiglia puo generare un mondo
permeato di fraternita? Le famiglie,
voi che siete qui — come quelli che ci
seguono in streaming in questo mo-
mento in tutto ilmondo - potete rea-
lizzare queste speranze

- facendo circolare i beni materiali e
spirituali, gratuitamente, perché
s'impari il valore della cultura del da-
re, di una economia di comunione;
- accogliendo l'altro cosi com’e,
prendendovene cura, vivendo la
prossimita, nella gioia. Cosi i popo-
li nella storia presente possono ri-
scoprireil valore dell’accoglienza e
si comincera a sgretolare il muro
dell’egoismo;

- e allora sara possibile che i valori
vengano trasmessi da una genera-
zione all’altra. | nonni potranno an-
corariconoscere il senso della loro
vita e trasmetteranno ai loro nipo-
ti quelle radici senza le quali la per-
sona diventa fragile e alla mercé
delle mode».

Famiglie Nuove, un mondo di 800mila si

occa di Papa (Roma), 9 luglio 1967, Chiara Lubich fonda la dira-

mazione Famiglie Nuove del Movimento del Focolari.
Nel novembre 1973 s maltiplicano corsi e altre iniziative di forma:
zione dlavitade Vangelo e dlaluce della spiritualita dell’ unita, con
attenzione specifica ale tematiche familiari, per famiglie nelle diver-
se situazioni e stagioni della vita con una attenzione particolare verso
le persone vedove, separate, in nuova unione e in situazioni difficili.
Nascono centinaia di gruppi-famigliain Paesi dei cinque continenti e
nelle situazioni sociai pit diverse. Si mette
in moto una comunione di beni (sfociata nel
tempo in unaforma organizzatadi comunio-
neanchedi denaro chevienearrivaevieneri-
distribuito sistematicamente secondo le ne-
cessita attraverso la segreteria centrale).
Nel maggio 1976 iniziano i corsi di pre-
parazione al matrimonio per fidanzati, a
livello internazionale e locale.
Nel 1979 9 avviaun'azione afavore del bambini soli oin stato di neces-
sitachiamata"adozione adistanza’, praticaalloranon diffusae cheinte-
ressaAsia, Medio Oriente, SudamericaeAfrica
Il 3 maggio 1981, d Pdaeur di Roma, S tiene la prima manifestazione
mondide, il Familyfest, con 24.000 persone di 49 nazioni. Chiara Lubi-
ch aprelagiornata; nel pomeriggio interviene Giovanni Paolo 1.
Nel 1982 s inaugurala”Scuola Loreto” aLoppiano, con cors residen-
zidi perinteri nucle familiari, chepur inseriti nell’ insemedellacittadella
mantengono unaloro vitae propria. S approfondiscono tematiche fami-
liari dlaluce ddlaspirituditadell’ unitaes vive un'esperienzadi frater-

nitatrafamiglie provenienti da diverse realta geografiche e culturai, con
il sostengo di altre coppie mature che ne accompagnano il percorso.
[1'5giugno 1993, d Pdlaeur di Roma, S tienelasecondaedizionedel Fa-
milyfest con 14.000 partecipanti di 70 nazioni, in contemporaneaad atri
6 congress in Melbourne, Hong Kong, Yaoundé, San Paolo, BuenosAi-
reseNew York, collegati con Romaefraloro. LadirettaRai vieneripre-
sada200 TV nel mondo. Chiara Lubich ddlinealafamigliacome"seme
di comunione per I'umanitadel terzo millennio”.

Nel 1998 nasce I’ Associazione "Azione per Famiglie Nuove Onlus'
- AFNonlus. La sua veste giuridica rende possibile la promozione di
ulteriori azioni e progetti, un centinaio attualmente con 11.643 mino-
ri inseriti in 53 paesi. Dal 2001 AFN opera anche nel campo dell’ &
dozione e nel 2005 diventa Ente Autorizzato in Italia dalla Commis-
sionedelleAdozioni internazionali dellaPresidenzadel Consiglio dei
Ministri in collaborazione con altri 6 paesi. In questi anni 800 fami-
glie hanno adottato 1.070 bambini.

Nel novembre 2015 prendeil viail progetto "Up2Me", percorso di edu-
cazione al’ affettivita e sessudita e dla maturazione armonica globae
nell’ eta evolutiva (9-17 anni).

Nel gennaio 2016, inseme ad dtreredtadel Focolari dainizioin Italia
a progetto "Fare SistemaOltrel’ Accoglienza rivoltoin particolareami-
granti minorenni.

Attualmente Famiglie Nuove coinvolge circa 800mila persone nel
mondo, che svolgono il loro impegno amolti livelli e nelle diverse as-
sociazioni di civili 0 ecclesiali, con un notevoleinserimento nelle par-
rocchie e nelle diocesi.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Gli anticorpi dell’egoismo

Benedetta

Verrini

n seminario di studio straordinario,
dedicato al’impegno pastorde con
lefamiglie emarginate e povere: €lapropo-
gtacheil Pontificio Itituto Giovanni Paolo
Il (info: www.istitutogp2.it) rivolge agli o-
peratori pastorai e dle famiglie stesse, «af-
finché comprendano la Situazione di chi vi-
ve in condizioni di poverta e di esclusione
socideapartire daunaprospettivaintegrale,
conloscopodi renderlecapac di lavorarepa
storamentein questaredtain manierapitia
deguata ed efficace».

| docenti incaricati sono unacoppia, Beni-
to Baranda e Maria Lorena Corngjo, psi-
cologi, genitori di sei ragazzi adottati, che
hanno dedicato trent’ anni dellalorovitaad
accogliere degnamente e con amore i piu
poveri trai poveri nelle periferiedi Santiago

gel Cilljz, isgj randosi alafiguradi sant’Al- Al “Giovanni attlra/ariocjlgficﬂt: glie, che g;no natya:d men-
erto Hurtado. Paolo II” un teluoghi di ricchezza, cepitale socile, resi-
E particolarmente importante leggere, ap- lienza, sviluppo, riflette padre José Grana
profondire, capirelachiamatadellafamiglia COIS0 PET" dos, vicepreside del Pontificio Istituto Gio-
verso |’ emergenza poverta, ma anche do- / Impegno  vanni Peololl. «Mentrefintroppe personevi-
mandars: quante dimensioni abbia, oggi, la pastora le con Vvonoinestremapoverta, atri vengono cattu-
poverta. Daun lato, le famiglie hanno biso- le famialie rati dal materiaismo edadtili di vitachean-
gnodi ritrovarelapropriapredisposizionead . 9 nullano la vita familiare e le piu fondamen-
aprirs, ad ascoltare la chiamata, sempre pit em?rg’nate tai esigenze della morale cristiana», ha ri-
disperata, di chi vive ndlamarginditd. Da- gu:da toda cordao PapaFrancesco aMilano, durantela
I'dtro, non e detto che in una situazione di una coppia di Vvistade 25 marzo scorso. «Vi chiederd, in
vers A apesm overo | o ko, €SPt CllenT et e e
biamo congtatato che in alcune redlta, come che pr a tica clOo | missionari di Gesi. Questo significaesse-
nel caso ddl’ America Lating, larapida cre- che Insegna  repronti ad andareoltrei confini dellevostre

scitaeconomicaéandatadi pari passo conu-
na progressiva disgregazione familiare. Ma
I uscita dalla poverta, senzalafamiglia, im-
poverisce I’ esistenza. |1 vero sviluppo passa

case e prendervi cura del fratelli e delle so-
relle piu bisognosi». Tragli obiettivi del se-
minariodi maggio, pertanto, ¢’ équellodi co-
noscere laredta delle condizioni di poverta

ed esclusione socide a partire dalle compe-
tenze scientifiche maturate a riguardo, ma
anche, alivello personale, di esserein grado
di riconoscereil proprio"punto di vista' ver-
%0 le persone e le famiglie emarginate.

Come "aprirs" davvero, in questa epoca di
crisi economica, ma anche di paure e di e-
goismi? «Lafamigliahagiain s2lerisorse,
gli anticorpi dl’egoismo», prosegue padre
Granados. «Bastaaver curadel legameedd-
I’ esperienzafamiliare, rispettarel’ amoreela
feddta. Lavirtudeladimoraél’ ospitdita. In
questo nostrotempo lafamigliaésemprepit
consideratacomeluogointimo, privato, con-
solatorio, e s trovaun po’ separatadalasua
funzionesociae. Recuperareil protagonismo
dellefamiglie, come cellulefondanti del tes-
suto sociae, significaumanizzarelasocieta.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Una “casa” in affido. Con tutte le sue fragilita

on solo un progetto socide particolarmente

fortunato, "Unafamigliaper unafamiglia' &
forse unadelle proposte piti felici di questi ultimi
anni. |desto nel 2003 dalla Fondazione Paideiadi
Torino, s fondasull’intuizione cheun
affiancamento trafamigliein condizioni di paritae
reciprocita, fuori dalogiche professiondi e
assistenzidi, puo diventare |o strumento preventivo
per "dlontanare" lavulnerahilita. Fare un pezzo di
Strada asseme — madri, padri e bambini — per
affrontare un periodo duro di malattia, una
Stuazione di isolamento sociae, un momento di
fetica educativao di smarrimento dovuto a carichi
familiari, e molto dtro. I progetto— cheil 19
maggio ripercorre |’ esperienza accumulata fino ad
orain un convegno nazionale presso I' AulaMagna
dell’ Universtadi Torino—éattivoin diverse aree
regiondi (Piemonte, Emilia-Romagna, Lombardia,
Veneto, Vale d’ Aosta, Abruzzo, Lazio, Toscana) e
vedeil coinvolgimento di amministrazioni
pubbliche, terzo settore, Caritas, Fondazioni private
edi origine bancaria. Laformula? 11 progetto di
affiancamento prevede un intervento "leggero”, non
invasivo, orientato ad aiutare le famiglie fragili

Una famiglia che si prende cura
di un altro nucleo. Fuori
da logiche professionali o
assistenziali. Alla pari. Cosi cresce
il progetto di Paideia

nell’ essere maggiormente consapevoli Sadelle
proprie potenzidita di crescita, Sadei propri limiti,
con |’ obiettivo di promuovere !’ autonomiae
rinforzare le capecita e lareslienzadel nucleo nella
suaglobdita Concretamente, larelazionetrale due
famiglie s sviluppa attraverso incontri e rapporti
telefonici frequenti (definiti, almenoin parte, in un
patto educativo firmato datutti i componenti) e con
attivita quali: sostegno educativo e organizzativo
nellagestione dei figli, supporto pratico e nella
relazione con enti itituzionali, organizzazione e
partecipazione amomenti di festa e sociaizzazione,
ascolto e condivisione di problematiche genitoridi e
di coppia, confronto sui modelli di riferimento. Il
cammino "in tandem" duracircaun anno, mala
conclusioneistituzionale non significal’ interruzione

di un amicizia: «E uno dei risultati piv belli del
progetto: anche sel’incontro trale famiglie viene
"combinato”, poi il percorso riesce aessere cosi
naturale da proseguire, in unarelazione ormai
consolidata e paritaria. Abbiamo belle
testimonianze, in questo senso: aFerrarg, doveil
progetto si é giaconcluso, quas tutte le famiglie
abbinate sono rimaste in contetto, S vedono per
occasioni di festa e dcune coppie sono diventate
padrini e madrine di battesimo dei bambini delle
atre», spiega Giorgia Salvadori, referente del
progetto per Fondazione Paideia. A Roma e Pescara
(e prossimamente anche Ragusa), dove Caritas s €
fatta partner del progetto, «questo metodo di lavoro
¢i hapermesso di sostenerei nuclel familiari
davvero a 360 gradi», riflette Nunzia De Capite,
dell’ Ufficio Solidarieta Sociale. «Lavorando e
ascoltando tutti i membri dellafamiglia, € stato
possibilefare un percorso pit ampio di
empowerment. Laddove s € presentata unafragilita
particolare & stataintercettata e superata, anche
grazie allasensibilizzazione del quartiere intero.
Connessioni e legami che fanno rinascere non solo
lasingolafamiglia, maun’intera comunitax. (B.V.)
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si costruiscono in famiglia»

ariaLorenaCorngjo e Benito Baranda, i docenti

protagonisti del seminario di studio, sono sposa-
ti dapit di trent’ anni e vivono in Cile. Sono genitori di
sei figli adottivi ed entrambi psicologi (Benito éuno psi-
cologo clinico e anche sociologo specidizzato sul tema
dell’ esclusione sociae). Hanno dedicato quasi 30 anni
della loro vita lavorando per la Fondazione benefica
"Hogar de Cristo" (www.hogardecristo.cl), lacui mis-
sione e quelladi «accogliere degnamente e con amore
i pit poveri trai poveri».
Quando e come avete deciso di dedicarvi al sostegno
delle persone piu bisognose?
Ci samo sposati nel 1982 e abhiamo deciso di dedicare
lanostra vitaa servizio dei poveri: abbiamo voluto vi-
vereconlorolanostravocazionea matrimonio comecri-
diani e psicologi. Quindi siamo andati a vivere in un
quartiere povero di Santiago, dove lavoravamo, atraver-
50 la Fondazione "Hogar de Cristo" speciamente con i
bambini chevivevano sullastrada. Nel 1984 ¢i hannoin-

vitato astudiare presso |’ stituto Giovanni Paolo |1 aRo-
ma, checi haaiutato molto ad approfondirelanostravo-
cazioned serviziode poveri. Al ritornoin Cileabbiamo
iniziato alavorare in un quartiere povero e aformare la
nostrafamiglia: abbiamo adottato sei bambini.
Quantafaticaequantaricchezzain un’esperienzadi
questo tipo?

Dedicare tempo dlacuradelavitae dellafamigliapuod
eserefaticoso. Maper noi, in redtd, € molto confortan-
te: impariamo ogni giorno dai loro matrimoni edalelo-
rofamiglie. I Signoreci permette di conoscerli e servir-
li, ein ogni momento abbiamo I’ occasione di imparare
aessere professonisti migliori, goplicando tecniche ri-
spettosedeladignitaumana. Labuonanctiziadi Gestie
il magistero della Chiesaci confermano che & un lavoro
importante e ¢i offrono segnali di avanzamento.
Quanto puo essere difficile, per chi vive in
condizioni di benessere, cogliere |I'’enormita
delle differenze e sviluppare, come famiglia,

«Noli, sposi
per dare futuro
ai piu poveri»

un atteggiamento di solidarieta?
Crediamo che solo lavicinanza con i poveri ci rendera
veri seguaci di Cristo e dellaChiesa, il Papahainggtito
molto su questo. Oggi e piu difficile per lecoppieelefa
miglie essere d sarvizio del poveri, pertanto nell’ ambi-
to del prossimo seminario presso il Pontificio Istituto
Giovanni Paolo 11 cercheremo di fare unariflessione pa-
storale su questo, illuminando i percors che possono se-
guire I’evangelizzazione in quell’ambiente e fornire gli
strumenti per fare un buon lavoro. C'é unagrande fame
di solidarietand mondodi oggi: Gestistesso, lasuaChie-
saeil Papaci spingono aservirei pit abbandonati, per
awicinars aloro in modo amorevole e rispettoso e la-
vorare affinché possano vivere con dignita comefigli e
figliedi Dio. Crediamo che come coppie e famiglie cri-
diane, membri dellaChiesacattolica, possamofaremol-
tod servizioa poveri ecos anchefarci ed esserefélici.
Benedetta Verrini
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Caritas, aggiungere 650 posti a tavola

Otranto unaragazza migrante, arrivatain Italiasolae minorenne,
e stata accolta da una famiglia che ora, autonomamente, ha
deciso di farlarestare nella propria casaper i prossmi cinque anni,
per farle frequentare la scuola alberghiera, visto che halapassione
dellacucina. Ad Aversa un atro giovane migrante é stato iscritto alla
scuolacalcio es erivelato un piccolo talento: orariesce amanteners
dasoloin un club professionistico. Sono 650 i migranti protagonisti
del progetto Caritas "Rifugiato acasa

Sono imigrant/' mia', nato dopo I’ appello al’ accoglienza
protagonisti del dei rifugigﬂ che F’f]zpa/ftfta;c%cothg |

: ; espresso due anni fa Attualmente ala sua
prog etl.LO «leug lato a seconda edizione, con unaformuladi
Clasa mia» nato dopo accoglienzasemestrale, "Rifugiato acasa
/ appe//o del Papa mid' si conclude agiugno ed haavviato

ogni SUo ospite in un percorso di
completaautonomia. Uomini e donnein fugadalaguerraedalla
poverta hanno avuto ospitalita direttamente nelle case delle famiglie o
inigtituti e gppartamenti diocesani, con I’ gppoggio eil tutoraggio di
dtrettante famiglie, in un imponente progetto che ha coinvolto 80
Caritas diocesane itdliane, traNord e Sud del, e che racconta una
storia completamente diversa da quella che compare su tanti media.
Una storia positiva di resistenza all’ egoismo e alla pauradello
straniero, attraverso centinaiadi famiglie italiane che sl sono messe
in gioco, che hanno aperto le loro porte e salvato altrettante vite,

offerto un futuro, reso possibile un ricongiungimento, fatto
rinascere la speranza. «Ancoraoggi molte dioces continuano ad
accogliere migranti erifugiati a di fuori del progetto, a
dimostrazione che |’ accoglienza € un'’ attivita ordinaria nellavita
delle comunita diocesane e che quello che € nato ed € stato definito
"progetto” in realta & un "processos, spiega L uciana Forlino,
reponsabile monitoraggio del progetto per Caritas. Processo
sostenuto anche economicamente

dalle diocesi locali, che si sono fatte Le strutture ecclesiali

carico della percentuale di spese non hanno ospitato

coperte dal progetto nazionale. Nel ;

complesso, secondo la Fondazione comp lessivamen t e
lo scorso anno 27mila

Migrantes, le persone accolte dalle
parrocchie sono ameno 5milae
salgono a 27milanel compl
delle strutture ecclesiali. La prossima estate parte una nuovafase
dell’ esperienza "Rifugiato a casamia’, attraverso un corridoio
umanitario che faragiungere in Italiale persone pit fragili dei
campi profughi etiopi, in una situazione di prima accoglienza. Per
loro, oltre a tutoraggio delle famiglie, s attivera anche un sistema
di supporto professionae che li accompagni nellarichiestadi asilo
e di eventuale ricongiungimento familiare.

Info: www.caritasitaliana.it (B.V.)

immigrati in fuga
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Ritrovare il padre
Istruzioni per ['uso

Emanuela

Vinai

ud eil ruolo de padri? Come ri-
considerarel’ autorevolezzadi que-
sta figura, capace di assolvere al’impegno
dell’ educazione? Bisognaripensarelapater-
nitd? A queste e ad atre domande ha cercato
di dare risposte di senso, prima che sensate,
latavolarotondall tempo del padri. Scena-
ri contemporanel dellapaternita’, organizzar
tadallaFondazione Marco Vigorelli svoltas
aRomail 13 marzo presso I'lstituto Luigi
Sturzo. L' evento ha visto trai suoi relatori
Maurizio Quilici presidente dell’ Istituto di
Studi sulla paternita, Walter Buscema presi-
dentedell’ AssociazioneNessunotocchi papa,
SofiaBorri direttrice di Piano C e Francesca
Lipari ricercatrice della Fondazione Marco
Vigordli. Gli interventi sono steti introdotti e
coordinati dalsabellaCrespi associatadi So-
ciologiade process culturai e comunicati-
vi dl’Universtadi Macerata.

E propriolaCrespi hadatoil viaaladiscus
sone rilevando quanto sia necessario oggi
congderare i padri come
"risorsd’, da un lato per-
ché sono necessariamente

cui nascono i figli» e

sempre Vi rimangono, hanno gia TFQPPi- A /OfQ
ddll’altro perché sempre ~ Servono adulti autorevoli
con cui confrontarsi

piu la societa «chiede u-
na presenza della figura
maschile crescente e differente» in fami-
gliaenel lavoro. Eppure, hasottolineato |-
sabella Crespi, se un importante manager
chiedesse volontariamente tre mesi di con-
gedo parentale «solo perché desidera oc-
cupars del figlio piccolo, anche senzaavere
problemi familiari», come sarebbe accolta
questarichiesta? «In Svezia o in dtri Pae-
s sarebbe applaudito anzi sarebbe norma-
le—haconcluso — main Italia?.

Su questo tema hanno fornito un quadro e-
saudtivo lericerche di Francesca Lipari, che
ha presentato le norme socidi che interven-
gono nell’identificare gli incentivi economi-
ci e di famiglia che portano, o dovrebbero
portare, i padri ausufruire del congedi aloro
concess. Partendo, comeegiusto, dai dati. Se-
condoil Family Databasedell’ Ocsede 2015,
la Coreada 53 settimane di paternita (obbli-
gatoria) e retribuita, la Francia 28, il Porto-
galo21, laGermania9. L Itdia2 giorni, che,
nel 2018 passeranno a4. Seperd s incrocia
no questi deti con qudli relativi al lavoronon
retribuito, ovveroal’impegno famigliare per
i padri, s scopre chelamaggior parte ddl la
Voro viene portato avanti dalle donne, in tut-
ti i Paesi. Indtri termini, un congedo paren-
tale pit lungo necessariamente non implica
unapresenzain casapiu elevata. «Una sorta
di paradosso», commentalLipari: «Hoil tem-
podi stareacasaconi figli, perdinredtanon

L’esperto Maurizio
i Quilici: non siate amici
«partedellardazioneda o figfi adolescenti, ne

Un ruolo da ritrovare con
urgenza superando
barriere culturali ma anche
normative. | congedi

di paternita? Un flop

Ci sto tantissmo e questo significache avere
una legge che mi permettere di stare acasa
non vuol dire che realmente ci stard a casa».
Allo stessotempo, eevidentedai dati che, pur
avendonelapossibilita, sono pochi i padri che
usufruiscono del congedo.

E non & un motivo soltanto economico. Per-
ché? Laricercatrice individuatre limiti a-
I’ adozione di politiche: normativo-struttu-
rale, culturale e economico-organizzativo.
Per questo, due sono le sfide da cogliere.
Da un lato «rendere visibile I’invisibile»,
ovvero cercare di misurare in termini mo-
netari e produttivi cosa significail lavoro
di cura, dall’' dtro «misurareil ritorno eco-
nomico di tutte le politiche di conciliazio-
ne». Mail campo piu difficile su cui inter-
venire resta quello culturale, dove gli ste-
reotipi sono duri a essere scavalcati.

In questo senso Maurizio Quilici haindage-
tolatrasformazionedellapaternitd, «cheren-
de oggi il mestiere di padre, anche quello di
madre ma quello di padrein particolare, de-
cisamente piu difficile rispetto a passate ge-
nerazioni, rispetto a sessanta o settanta anni
faw. Perché? «Oggi —risponde—non ¢’ e piu
quella divisione in ruoli che era cosi netta,
specifica, trapadri emadri, in cui ognuno oc-
Ccupava una sua precisa collocazione, un suo
preciso spazio». Quilici sottolinea che acu-
ni connotati della paternita venuti ala luce
negli ultimi cinquantaanni, «non s sono mai
verificai nel duemilaanni di storiacheci han-
no preceduto». Un cambiamento che parte,
per esempio, dal padre che preparala pappa
a piccolo, il padrecol passeggino, il padreche
cambia i pannolini. Comportamenti che se
oggi ale nuove generazioni sembrano natu-
rali, «sessantaanni fad contrario erano giu-
dicati profondamenteinnaturdi, oserel direa
berranti». Oppure I’ empatiadd padre coniil
bambino giadad momento dellanascita, quan-
do non prima, perché sono molti i padri che
partecipano ai cors pre-parto e moltissimi
quelli cheassistonod parto. Inltdia, pur con
levariedifferenzetraRegioni, sonoil 91,6%:
9 vadacircail 50% nellaCampaniad 98,10%
nella provincia autonoma di Bolzano. Nel
momento in cui nasce questa” scopertd’ del-
lapaternita, spiega Quilici, il padre s accor-
ge che essere padre e fare il padre sono due
cose molto diverse. Citando lo scrittore Mi-
lan Kundera, oggi «i padri S sono "papaiz-
zati", cioé non esistono piul i padri, esistono
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soloi papa. Ossapadri a quali mancal’au-
toritadd padre». S @improvvisamente pas-
sati daun rapporto verticale, gerarchico, a-
I"eccesso opposto del “mammo”. E dlora
quello chei padri hanno guadagnato in af-
fettivita, espressivita, capacitadi esprimere
le emozioni, hanno perd perso in autorita,
stante che é difficile mantenere I’ autorita
quando si €"amici del figlio". Ma, ricorda
Quilici, i figli, soprattutto in eta adolescen-
Ziae, non hanno bisogno di altri amici, per-
ché ne hanno giatanti.

Ma e toccato a Walter Buscema presidente
dell’ associazione Nessuno tocchi papa, ri-
cordareatutti cheil tempo elafiguradel pa-
dre subiscono un grave vulnus nel momen-
toincui s parladi padri separati. A 10 an-
ni dall’introduzione della legge sull’ affido
condiviso, hadetto «nullao poco & cambia
to per noi padri separati che continuiamo ad
essere considerati genitori di serie B». Per
Buscemalalegge sull’ affido condiviso «non
ha raggiunto gli scopi per cui era stata ap-
provata». L’ eccessiva genericita della sua
formulazione «lascia un margine di discre-
zionalita troppo ampia ai giudici» che, per
esempio, in relazione a «rapporto equili-
brato e continuativo» previsto dalle norme.
In troppi casi, purtroppo, "Il tempo dei pa
dri* deve ancora arrivare.
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Sofia Borri, direttrice
di "Piano C": insegna

Maurizio Quilici,
direttore del
Centro studi
sulla paternita

La paternita? Preziosa anche per il lavoro

« I n puntadi piedi» nel dibattito, & entrata Sofia Borri, direttrice di Pia-

no C. Perché Piano C? «PerchétraA e B meglio C». E spiega: «SeA
elacarieraeB eélafamigliaforseledonnes sono stufate di dover sceglie-
re. Evalelapenainventarci un Piano C». Unaterzaviachenoninteressaso-
lo dle donne. E cosi, Piano C haintrodotto il temadi "felicita produttiva,
per dire che se " oggettivamente" sono tantissime le donne fuori dal mercato
del lavoro — e spesso |0 sono proprio perché sono chiamate a dover sceglie-
retrafamigliaelavoro — & necessario immaginare che esistaun modo di te-
nereingemevitaelavoro. LaBorri parlasen-
zamezzi termini di una"ghettizzazione": «lo
chemi occupodi donne, enondi paternita, so-
no quas stanca di sentirmi invitare a eventi

comp etenze P I"eZIOSE sullaconciliazionedi cui S parlatradonne, sul-
anche pe’f le aZ/Qnde, le donne, per le donne, con legidatori che ti
ma troppi datori parlano degli strumenti di conciliazione come
di lavoro lo ignorano strumenti a femminile». Quindi, la prima e-

videnza, & statainiziare a pensare che la con-
ciliazionenon debbaessere considerataunaquestionedi donneo solo di don-
ne, perchéi padri «hanno lo stesso titolo delle madri avolersi occupare dei
figli o ad avere delle necessitadi conciliazione». Unasceltadi campo, que-
sta, difficile dagestire e dacomunicare, perché portacon sé«un po’ di scon-
tro, in cui sembrachedifenderei diritti di qualcunovuol diredifenderli con-
tro qualcun dtro». Piano C hadato il viaala campagnadi comunicazione
"Diamo voce a papd’, iniziata con focus group e 50 questionari con 10 do-
mande aperte sull’ identita, sul rapporto conil lavoro rispetto ai cambiamen-
ti avvenuti sia nella vita personale che lavorativain seguito dla paternita e
poi sul temadella conciliazione. «La cosa che e data pitl chiara— & emerso

—eil sentirs un po’ invisibili, un genitore di serie B, con un ruolo di risulta
che quas viene nell’ osservare com'’ € lamadre o dietro dlamadre, e chefa
molto mammo». Maanchelafaicade padri aconsderars unacommunity,
un gruppo portatore di interesse: «Se oggi voi dite auno dei milioni gruppi
di mamme cosa desiderano come mamme possiamo stare qui tre anni ad a
scoltarei loro desideri. Sul che cosavogliono i papafacevamo fatica.
Cosl s eéampliato il campione e con un sondaggio online diffuso in manie-
racapillare da basso, grazie anche aun gruppo di associazioni. S e arrivati
araccogliere quas 1.500 questionari in tutta Italia, con un po’ piti di con-
centrazionea Nord ea Centro. Nell’80% del casi i padri erano favorevoli a
un congedo di 15 o piti giorni. Ad oggi sono 2, il prossimo anno saranno 4,
lapropostaoriginariaeradi 15 giorni nei primi cinque mesi di vitadel bam-
bino, con tutte le difficoltaeconomiche nel trovare quellerisorse. Ma, sotto-
lineaBorri, «seanche esiste giauno strumento reale, ¢i sono pochi padri che
lo usano, un po’ di piti padri sotto i quarant’anni che hanno i figli piu pic-
coli e chein realtasono pochi». Sepoi s parladi conciliazione famigliala
voro, i padri avolte sono «invisibili sul lavoro, per cui acuni datori di lavo-
ro non sanno nemmeno chei loro dipendenti diventano padri, quindi nonin-
cludono minimamente questa necessita o questo portato di vaore di te e-
sperienzandlelorovite». Edlora, concludeladirettricedi Piano C, «noi ab-
biamo imparato atrasferire competenze dallavitaa lavoro». E sono proprio
le competenze che tutte le aziende cercano, le famose "soft skills': pazien-
za, visone del futuro, saper mediare, negoziare. Tutte queste competenze,
«lesviluppalacura» e, nellapaestradelagenitoridita«s sviluppano qua
S quotidianamente»

EmanuedaVinai
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«Noi, genitori adottivi
consapevoli del dono»

Diego
Andreatta

| tempo medio per |'adozionein
Italia e di tre anni e tre mesi, a
causa di «percorsi estremamente lunghi
e difficoltosi» causati «dall’inefficienza
del sistemax. |l richiamo del presidente
della Cel, cardinale Angelo Bagnasco,
nella sua ultima prolusione, € arrivato
puntuale anche nel percorso di ap-
profondimento su AmorisLaetitiacheal-
cuni sposi trentini conducono nellaquie-
te monastica della Comunita di Pian del
Levro. Ogni mese per una domenica s
confrontano in gruppo, ospiti delle so-
relle della Fraternita del Cristo Risorto
affrontando le problematiche familiari a
partire dalla propria esperienza di vita
Come quella di Donatella Manfrini e
Francesco Beccara, che sei anni fa han-
no potuto cominciare laloro esperienza
di coppiaadottivaaccogliendo dallaRe-
pubblica Russa la piccola V. che allora
aveva un anno. «Siamo stati invitati da-
gli atri amici a portare il nostro punto
di vista e siamo stati contenti di poter
confermare quanto troviamo vere le pa-
roledi papa Francesco chedefiniscel’ a
dozione "un atto fecondo della coppia
con lastessadignitaed importanza del-
lafecondita biologica'».

Come harilevato il cardinale Bagnasco
in Italia ci sono ancora 10 milafamiglie
che chiedono di adottare un minore, ma
molte non ci riescono per motivi buro-
cratici. «Purtroppo & cosi — riconoscono
Francesco, avvocato, e Donatella—lapo-
liticain Italiaéancorain ritardo nel met-
terein atto azioni concrete atutela della
famigliaanche adottiva. Anchele coppie
adottive come noi troppo spesso si sen-
tono unamarginalitadimenticataanziché
una risorsa da sostenere».

Cosa consigliereste a potenziali geni-
tori adottivi?

Innanzi tutto un’analisi
profondadelle motivazio-
ni che spingono verso |’ a
dozione. Dalla nostra e-
sperienza ci sentiamo di
rassicurare le coppie in
merito al temuto percorso
pressoi Servizi socidi, ob-
bligatorio peraltro per ot-

Donatella
Manfrini e
Francesco
Beccara
con la figla

Donatella e Francesco:

«Ci siamo sentiti

spesso inadequati ma,
con il sostegno reciproco
e l'aiuto di altre persone,
abbiamo cercato di fare
nostra la consapevolezza

tenere il decreto di ido- che nostra figlia
neit& per noi & stato occa- aveva blSOQl’)O
sione di crescita e ap- di tempo e di fiducia»

profondimento delle dina-
miche di coppia e occa-
sione per prendere consapevolezza del
percorso che ci attendeva. E poi aggiun-
giamo: cercate momenti di confronto con
altre coppie adottive, siadurante |’ attesa
che dopo I’ arrivo del figlio.

Cosavi dail confronto mensile con al-
tre coppie a Pian del Levro?

E un’ occasione speciale per pregare
insieme erifletterein un climadi ve-
ra accoglienza reciproca, anche gra-
zie alla competenza delle Fraternita
di Gesu Risorto.

Cosa vi ha dato I'adozione?
Lapossibilitadi realizzareil nostro pro-
getto di famiglia e di soddisfare il desi-
derio grandissimo di avere un figlio. Ci
hacompletati come coppia. Le paroleche
pit sentiamo significative per descrivere
I’ esperienza dell’ adozione sono consa-
pevolezza, gratitudine e meraviglia.

In che senso, consapevolezza?

La maturazione della nostra decisione
€ stato un processo lento e complesso.
Non abbiamo adottato nostrafiglia— ci
teniamo adirlo—per "fare del bene" co-
me spesso ci sentiamo dire. Noi vole-
vamo un figlio, una famiglia, e questo
e stato il nostro punto di partenza . Il
"bene" €in un certo senso un effetto se-
condario e meraviglioso di questa scel-
ta ma va assolutamente inteso in senso
"circolare", reciproco. Aprendosi alla
relazione con noi, lei ci ha permesso di
essere i suoi genitori. Un dono di ine-
stimabile valore, che arricchisce quoti-
dianamentelanostravitaedi cui siamo
profondamente grati.

Dove é stata la meraviglia?

Abbiamo vissuto immediatamente un a-
more indescrivibile per questa bambina,
ancora prima che fosse a casa con noi.
L’ assenzadi unlegame biologico che pud
comprensibilmente spaventare e che un

po’ spaventavaanche noi, non hamai rap-
presentato un problema. Ogni momento
e stato di grande intensita emotiva pro-
prio come quello di chi attende e cresce
il proprio figlio "di pancia’.

Non tutto éfilatoliscio,immaginiamo...
No, specie nei primi anni, ci sono stati
momenti di smarrimento e di enorme
fatica, perché i bambini adottati anche
in tenera eta portano con sé una "vali-
gid" pesante di sofferenza che necessi-
ta di essere accettata e accolta dai ge-
nitori. Ci siamo sentiti spesso inadeguati
e spaventati ma, con il sostegno reci-
proco e I'aiuto delle persone alle quali
ci siamo rivolti, abbiamo cercato di fa-
re nostrala consapevolezzache V. ave-
va bisogno di tempo e fiducia.
Guardiamo dal punto di vista della
bambina. Cosa rappresentate per lei?
Soprattutto nei primi anni i figli adottivi
manifestano spesso un attaccamento in-
differenziato e non riconoscono i genito-
ri come loro unici punti di riferimento.
Durantei primi mesi dell’ adozione anche
V. presentava questafaticaed é stato dif-
ficile non scoraggiarsi di fronte a fatto
che nostrafiglia ci considerasse alla pa-
ri di chiunque le dimostrasse un minimo
di attenzione. In questo lungo tempo di
costruzione dellafiducia bisogna davve-
ro tenere alto lo sguardo e considerare e
apprezzare anchei piccoli miglioramen-
ti. Conil tempoil nostrolegamesi étra-
sformato in unarelazione profondae sta-
bile ed il problema dell’ attaccamento e
stato superato.
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Tre lauree, arte e musica
Come definirla disabile?

Roberto
Mazzoli

V alentina Balducci & una stu-

dentessauniversitariadi 26 an-
ni e vive con mamma Giuseppina e
papa Emo sulle colline di Sant’ Ange-
loinVado, nell’ entroterradi Pesaro. La
sua passione € lo studio dei classici
ma, se fosse un’ atleta, sarebbe prima-
tistamondiale dei 100 metri a ostaco-
li. Infatti non solo
ha gia conseguito
trelaureein appena
8 anni (e tutte con
lode) ma é riuscita
a superare barriere
insormontabili,
compresa quella
del pregiudizio. Ve-
re e proprie monta-
gne da scalare, vi-
sto che Valentina e
altaappena 103 centimetri acausadel-
la pseudoacondroplasia. «Una parola
complicata — spiega — per definire la
forma piu grave di nanismo che esiste
al mondo. E |a stessa malattia dei fra-
telli ebrei Ovitz, che scamparono allo
sterminio di Auschwitz».

Fino ai 18 mesi di eta, lo sviluppo di
Valentina e regolare. Impara presto a
parlare e camminare ma d improvviso

Valentina, 26 anni, affetta da
una grave forma di nanismo,
dopo Lettere e Filosofia, ora
studia storia dell'Arte, ha
pubblicato un libro di versi
e suona il pianoforte
«Eccezionale? No, devo
ringraziare i miei genitori»

Valentina Balducci
con mamma
Giuseppina

e papa Emo

|e ossa smettono di allungarsi. Per con-
tro a crescere € il suo carattere che la
portaamaturare primadei suoi compa-
gni adolescenti, tanto che gli insegnan-
ti notano la straordinaria capacita nel-
I"apprendimento e la determinazione
nelle sue decisioni. «<Nel mio percorso
di vita e di studi — racconta — ho sem-
pretrovato le persone giuste che mi han-
no aiutato aformarelamiapersonalita».
In prima media Valentina affronta due
delicati interventi chirurgici al "Riz-
zoli" di Bologna che stabilizzano la
malattia ma che la costringono avive-
re sulla sedia a rotelle. «Per me oggi
anche fare pochi passi — spiega— e co-
me raggiungere lacimadell’ Everest».
Nonostante la passione per |a lettera-
tura italiana, Valentina alle superiori
sceglie di iscriversi all’lstituto tecni-
co commerciale"DellaRovere" di Ur-
bania. «<Avevo deciso di fare laragio-
niera— dice — perché nelle mie condi-
zioni eralavia piu breve verso il la-
VOro e poi i medici mi prospettavano
nuovi interventi chirurgici e a quel
punto non avrei mai potuto seguire un
regolare iter universitario».

Lasvoltaavviene grazie all’ insegnante
di lettere Marta, «una seconda mam-
ma», chelaavvicinasemprepit allasua
passione per o studio dei classici. Per
il diplomaottieneil massimo dei voti ma

ormai lastradadi Valentinaétuttasu un
atro binario. Si iscrive alla facolta di
Lettere all’ Universita di Urbino e, no-
nostante la cittaducale siapienadi bar-
riere architettoniche, segue tutte le le-
zioni grazie all’aiuto di papa Emo che
|laaccompagnain ogni spostamento. Ma
subito ¢’ & da affrontare |’ esame scritto
eoraledi latino cheVaentinanon hamai
studiato. Non solo lo supera brillante-
mente preparandosi dasola, maci si ap-
passiona talmente tanto che sceglie di
presentare lasuatesi di laureain filolo-
gialatina, sullatradizione umanisticadi
Plauto. Due anni dopo, la sua seconda
tesi per la laurea magistrale € nuova-
mente sullafilologialatina. OraVaen-
tina & pronta per una nuova sfida e, 1o
scorso febbraio, discute la suaterzate-
si di laurea, questa volta alla facolta di
Filosofia sul valore educativo nel pen-
siero di Baruch Spinoza. «Manon sono
una collezionista di titoli accademici —
tiene a precisare — e non mi impegno
per dimostrare agli altri il mio valore
nonostante la disabilita; per me studia-
re € una necessita». Oggi Valentinaei-
scritta ad una nuova facoltd, quella di
Storiadell’ Arte, manel frattempo si sta
preparando per raggiungere un traguar-
do ben preciso: insegnare. «\orrel essere
utile per gli altri e restituire un po’ di
quello che i miei insegnanti mi hanno
trasmesso, non solo in termini di no-
zioni madi crescitapersonale, perchési
puo diventare grandi nonostante tutto.
Nel frattempo trova il tempo per col-
tivare tante amicizie ed altre autenti-
che passioni, come la musica. Dopo
aver studiato flauto traverso e canto,
datre anni il pianoforte € la colonna
sonoradelle sue giornate. E poi c'éla
poesia «che mi serve per fermare le
immagini dellarealta maanche della
mia fantasia, anche se amo definirmi
un giullare perché non vorrei pren-
dermi troppo sul serio». La scrittura
per lei € comeil pennello di un pitto-
re: «Non riuscendo a disegnare — spie-
ga—fisso sulla cartaritratti di parole
riversandoci dentro tutti i miei senti-
menti». E da poco Valentina ha pub-
blicato la sua prima raccolta "Qual-
cosa del tempo trascorso" (Aras edi-
tore); un diario di bordo che raccon-
taun’interiorita profonda.
«Lascrittura mi ha mostrato che esi-
ste un modo per raggiungere una " pa-
rita" che lavita quotidiana piu bana-
le mi nega e che si svolge sul piano
del confronto delle anime. Insomma,
mi ha permesso di andare oltre le
sbarre della disabilita o, come amo
dire, oltre I’involucro».

© RIPRODUZIONE RISERVATA



20
I NOI 2P

aprile 2017

Tutta una vita insieme a te,

Cecilia

Pirrone

osi Giovanni raccontai suoi 40 an-
ni di matrimonio con Enza: «Siamo
aleportedd nostro quarentesimo anniversa
rio; ¢i accompagnano meraviglia, stupore e
ringraziamento per questo cammino. Quanta
strada percorsa mano nella mano affrontan-
dofatiche, progetti, lavoro precariodl’inizio,
epoi I'impegno nellascuola, nellaparrocchia,
nella Chiesa diocesana, I"arrivo di cinque fi-
gli eoradi quattro nipoti. Tutto & Grazial».
Innamoramento e amore come dono, come
Grazia Ma che cosa significa in definitiva
questa Grazia? Parafrasando S potrebbe di-
re: Dio mi donail suo amore attraverso I a
more chericevo da mio coniuge e atraverso
|"amore cheio do d mio sposo 0
ala mia sposa. Dunque I'amore
cgpacedi creareunlegamechedu-
ranel tempo, non dipende solo da
cioches senteos prova, maeun
atto redle di uscitada proprio S8,
con lo sguardo teso verso I'dltro.
Questo éil dono. Dono dellapro-
pria parola, della propria fiducia,
del propriotempo, del proprio cor-
po, della propriaattenzione, della
propria dedizione, dono dell’ atto
di donare, dono anche ddll’ acco-
glienza, perchénell’amoredareericeverenon
fanno che unacosasola

La vita coniugale & un lungo apprendistato
del dono: s impara che lapropriavita e do-
no, cosi come quelladella coppiagermoglia
e cresce nel dono. Ai nogtri giorni & unafac-
cenda tutt’ altro che scontatal Sembra quas
impossibile!

Questo dono cosi vero non hanienteachefa
re con lo scambio commercide: € gratuito,
non cacolaunguadagnoin cambio, riceveso-
lodonoenonun obiettivo calcolato. Parequa
s un discorsoirreale, come € possibile ama
re cosi, senza nullain cambio? Amare gra-
tuitamente, senzamisura? In fondo ciascuno
tiene a se stesso, a Suoi progetti, ai suoi de-
sideri eacio chegli vaonon gli val
Dunque !’ amore € dono in un duplice senso:
in senso attivo (che consiste nel donare), ma
anche in senso passivo (dono donato). Que-
sto il segreto: noi riceviamo il movimento
atraversoil qualenoi doniamo. Il dono édo-
nato! Ecco laGrazial

«Lel & unadonna aperta, con un bel carat-
tere, generosa, atenta, atruista... io invece
piu complicato e con un’indole meno dol-
ce, piu introversa e silenziosa. 11 dialogo!
Lungo questi anni di matrimonio abbiamo
capito il valore del dialogo dialogando con
gli dtri. A volte bastava uno sguardo, un
"pizzicotto" rubato mentreuno andavael’ a-
tro tornavadascuola, coni bambini per ca-
sadaseguireei letti ancoradafare, per dir-
§: "Ci sei?' "Ci sono!”. Poi, arrivata final-
mente la sera, un bacio veloce. Cosl in tan-
ti anni abbiamo imparato aconoscerei pen-
seri e gli stati d'animo leggendo nell’ atro
latensione del volto, il peso dei gesti, uno
sorriso fuori luogo o carpendo untono di vo-

Il dialogo nella coppia
rappresenta cio che
il respiro é per la vita:

quando il respiro

si blocca, il corpo
muore; guando non

cesopralerighe. Untuffoa cuoreper late-
nerezzadi unamezzaparolasussurrataal te-
lefono o un sobbalzo di dispiacere alo
schioccare secco di un "Non 1o so!"».
Dialogo non & certamente dire solo delle pa-
role, mainnanzitutto elaprimaviaregaledd-
la coppia, € lo strumento per eccellenza che
portaa conoscere I’ dtro. |1 dialogo &€ comu-
nicare se tessi; sapere ascoltare; essere pre-
muros; essere ddlicati; essere pazienti.
Attraversoil dialogo ¢’ & un’ attenzione mag-
gioreversoil coniuge, nel confronti di cio che
vive e sperimenta, riconoscendone i suoi bi-
soghi: nello scambio comunicativo vediamo
I’dtro e I'atro vede noi. Il dialogo rappre-
senta cio cheil respiro € per lavita ddl’uo-
mo: quandoil respiro s blocea, il corpo muo-
re; quando non c'eil dialogo, il rapporto di
coppias indebolisce e pud spegners.
Attraverso lacomunicazioneci s apredl’ -
tro, facendolo partecipe di tutto cio chesi vi-
ve. Certo questo implica il metters a nudo
anche con le proprie fragilita. Significaren-
ders poveri. Crescere nel diaogo, tuttavia,
implicaancheil riconoscerecio ches prova.
Tutto questo non S improvvisa, maesige un

ceildia /ogo, attento @ercizio, I_avolontadi cogtruiregior-

il rapporto puo No per giorno, antaqdo acune trappole che
Irrapp P . possono rendere lavitadella coppiaunatra-
SPegNers!  gedia, quali per esempio leggere nellamente

dell’ atro, avendo la presunzione di cono-
scerlo; pensare di sentire cio che I’ adtro sen-
te; creders trasparenti; il comunicarein ma-
niera confusa, generalizzando: «Voi donne
Sietetutte uguai», oppure: «\Voi uomini Sete
tutti disordinatix.

Averelaposshilitadi poter esprimerei pro-
pri sentimenti, i propri bisogni, i propri pro-
getti elinfavitae, ossigeno, energiadi cui la
coppiahabisogno per vivere.

Diaogare é incontrars per stabilire un con-
tatto profondo fin nelle pit remote fragilita,
accoglierle, accogliers ed accettarsi cosi co-
me s & Didogare e parlare di ciascuno, &
condividerei sentimenti, i bisogni, le speran-
ze, leddlusioni eletristezze. Diadlogareémo-
drare interesse, attenzione e partecipazione
a mondo ddll’ dtro.

Attraverso il dialogo s impara a perdonare
perché il perdono € accoglienza dell’ dtro.

Perdonare & amare, & accettare I’ altro, non
perché siacambiato, ma perché élui. Perdo-
nare € un’ dtrafacciadel dono gratuito: per-
dono, cioe gratis, senzariservel

Secondo il senso comune, il perdono e qua-
cosacheunapersonagenerosamenteoffreal-
I'dtraealorahabisogno di essere regolato:
«Quantevolteio dovro perdonarea miofra-
tello che pecca contro di me?» (Mt. 17,21).
Eccolalogicaumanachecercainvano di mi-
surare cio chenon o & perdonare € unadel-
le tante facce dell’ Amore, non € qualcosa di
quantificabile. Come potremmo misurare il
perdono nella relazione di coppia? In fami-
glia? Coni figli?

Dopotrenta, quaranta, cinquantaanni di ma-
trimonio, vaeancoralapenadi prendersi per

«Quando parlo, porgimi I'orecchio per favore»

S e parlare & un bisogno, ascoltare & un talento,
perché saper ascoltare € sintonizzarsi con |’ atro.
Ascoltare significaletterdmente "porgere
I’orecchio”, indicando il gesto materiaedi
"appoggiare’ orecchio” ("auscultare”, nel senso
etimologico): un'immeagine plasticacheimplicain sé
uno "stare ad ascoltare con attenzione'. Unaregolaé
fondamentale: «Uno parlael’ atro ascolta, senza
interruzioni!». Cio che conta € lasciar parlarel’atro,
finoinfondo, & "dargli spazio" regaargli tempo,
accettare che s dica: come sae come pud! Unsimile
ascolto efatto di mille piccole attenzioni. In fondo,
con un buon ascolto trasmetto chi tu sei per mel

Che succede invece dle volte dopo tanti anni di
matrimonio? L dtro, il mio coniuge, colui che ho

promesso di onorare, nemmeno lo guardo negli occhi
mentre mi parla. Magari non il momento
opportuno, magari § stadilungando su dei dettagli
che per me sono superflui ... magari devo uscire,
sono di fretta, ho I’ ennesmariunione! Un' attenzione
paticolare & che’ ascolto dell’ atro dovrebbe essere
libero dai propri filtri, cioé non dovrebbe essere
decodificato dal proprio modo di vedere e di pensare.
Evidentemente questo € un bel desiderio ... maun
compito impossibilein senso assoluto! Semmai €
necessario essere consapevoli delle proprie "pre-
comprensioni” (attese, opinioni, giudiz, ili, ...) e
vigilare su di esse. Ecco perché un buon ascolto non
e un puro fatto igtintivo, ma chiede tempo. (C.Pir.)
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lungo artigianato del dono

mano? Vae ancorala penadi dirsi: «Ti &
mo», «Ti voglio bene», «Mi piace stare con
te», «Sono pieno/adi stimaper tex, «Ti rin-
grazio per come sei». E valeancoralapena
di darsi infinite altre carezze che lasovrab-
bondanzadi bene (e non il dovere, il calco-
lo, lo sforzo volontaristico) esige. Le paure
limitano queste esagerazioni e perfino por-
tano aprovare vergogna, poiché hanno sco-
perto che la generosita confina con la vul-
nerabilitd. Pit lascio cantare la sovrabbon-
danza e piu divento fragile.

Chi dice: «Tel’ho giadetto cheti voglio be-
ne. Perchéripeterl o, €uno chesoffredi pa-
ralis dlafantasia Normamentetdeparais
€ puntellata da ragionamenti simili abastoni
acuminati, che pretendono di chiuderelavi-
tain uno steccato: «Poi te la prendi comoda;
forse te ne gpprofitti; tu amenon lo dici ab-
bastanza; non bastadirlo, servonoi fatti; fam-
mi vedere quanto mi ami, daqualche parteio
ho un rigido e freddo metro che non finisce
mai di misurare; mi devonotornarei conti, se
NO SoNOo proprioio il fesso?».

Il punto & che una simile pardis harisvolti
sul pianoddllarelazioneeducativa: «E secon-
tinuaashagliare, checosaloperdono afare?.
Lo perdono perché ¢’'e sempre un’dtra pos-
sihilita. Chi sonoio per deciderecheormai la
frittata & fatta? Chi sono io per decidere che
nons puo pitfarenulla?!l perdono nonemi-
surabile, € un perdono a perdere, che non ha
un corrigpettivo di ritorno. Sui tempi brevi.
Dunque vd sempre lapenaricominciare.
Proseguono Enza e Giovanni: «Avevamo
nel cuoreil desiderio di fondareil nostro a
moresullafontedell’ Amore, ancheseal’i-

nizio questo aspetto eraancorapoco profon-
do, col tempo siamo riusciti ad approfondi-
re e scoprire questo Amore anche grazie a
due grandi personaggi santi che hanno con-
tribuito ad arricchireil nostro cammino: Gio-
vanni Paolo Il el cardinale Carlo Maria
Martini. | loro documenti e pronunciamen-
ti ¢i hanno dato una carica enorme. Inoltre
entrammo anche in un gruppo di spiritua
litafamigliare, dal quale uscimmo per ini-
zZiarneun altro, ed oral’ esperienzacontinua
con altre cinque coppie.

E poi il momento importante dellapreghiera
inseme, un momento ricercato e desiderato,
che orma non pud mancare. Qualche volta,
dopo un piccolollitigio, € sato necessario fa
re prima la pace per poter pregare e la pre-
ghiera stessa e diventata la medicina che ha
scioltolatensione perché™ non tramontasseil
sole sopralanostrairas.

Questo matrimonio cristiano gettalesuera-
dici nell’ ascolto della Parolaoltre che nel-
lapreghiera. Forseil primo dovere dell’ a
more & proprio saper ascoltare: per dialo-
gare e necessario fare silenzio, fare vuoto
dentro di s&, cosi dariuscire a creare uno
spazio di ascolto libero da pregiudizi, dal
desiderio di saper gia tutto o di cambiare
I’altro a nostra immagine e somiglianza.
Malasciando lo spazio affinchél’ altro pos-
sa raccontare di sé&: «Fin quando tu sarai
colmo di te, non ¢’ e posto per me»»,

«Se vuoi cheio entri in te, devi vuotare
te stesso».

In fondo abbiamo una bocca e due orecchie
per parlare una sola volta e ascoltare il dop-
pio. Ascoltare non € soltanto udire e sentirei

suoni conlatesta, maéfareentrarel’ dtrond-
lapropriavita
Ascoltare éfare unviaggio conil cuore; €
prendersi cura; € vedere, capire cio che
succede all’ altro; € dareimportanzaal co-
niuge, & accoglierlo e comprenderlo, pos-
sibilmente guardandol o negli occhi e stan-
dogli fisicamente vicino. Insomma, & por-
tare tutto noi stessi, persino il nostro cor-
po, in contatto con I’ atro.
Ad ascoltare s imparal Soprattutto traspos,
quando dopo anni ¢i S conosce cosi beneche
s riesce anche aferirein profondital Ascol-
tareimplicaunasceltaed eun’ arte daaffina-
resempredi nuovo lungo le stagioni dellavi-
ta L' ascolto ddl’ dtro, in definitiva, hacome
primo "banco di scuola' I’ ascolto di s& I'at-
tenzione che s daaquanto s sentee s vive,
la curanel prendere sul serio cio che s per-
Cepisce € un esercizio eementare per essere
pronti a"sintonizzars" sull’ dtro.
Maattenzione, | ascolto non € solo una que-
gioneverbae, anzi! Per il 60% noi Samo"vi-
svi". L'immeagine, pit che mai oggi assume
una importanza fondamentale: oggi non s
pensapiticonil cervello, mas pensacon dli
occhi. S pens dlaforzacomunicativadi un
gesto, uno sguardo, un sorriso, una lacrima,
la postura, |’ atteggiamento, comunicano piul
di mille parole. Infine, ascoltare & anche sa
per scegliere il momento adatto: Saverifica
reil desderiodel’dtrodi interlo-
quire con me, Sa per garantire u-

Il matrimonio no spazio effettivo che permetta
cristiano getta le sue " buon %gf’a#mafg‘éggpg
.o )
radici nellascolto tivo, creativo, ricco di risorse e di
della Parola oltre novita Quell’ atteggiamento che
che nella preghiera produce |’ accordo, ciogil trovars
Il primo dovere dog‘? Chziasw”o. h""lfato unpez-
, \ . zodi strada, scoprirela"terzavia'
dellamore é proprio che, primadello scoppio del pro-
saper ascoltare blemanon eranemmeno pensa-

ta. Non s stavagheggiando u-
naimpossibile atmosfera di coppiain cui
tutto scorre liscio, dove non ci sono pro-
blemi, dove sempre e comungue ci Si ca-
pisce e s funziona come un "essere solo",
ma solo facendo il tifo perché possa fiori-
re |’accordo, che proprio perché tale en-
trambi si desideramantenerlo. Esso éfrut-
todi negoziazione e contrattazione che non
sono per nulla"umilianti", a contrario de-
rivadadue personechesi considerano con
lastessadignita, capaci di fare sempree so-
lo piccoli passi possibili di voltain volta.
«l nogtri cinquefigli —raccontano ancoraGio-
vanni ed Enza— sono ormai quas tutti fuori
casa. Noi stiamo vivendo anni felici, viviamo
unasintonia profonda, favoritadala penso-
ne, dallo stareinsemetanto tempo, trovando
anche maggiore spazio ala comunicabilita;
siamo nellapace perché lanostra vita affetti-
va e gppagatanon abbiamo bisogno di surro-
gati di sorta: lafedelta e la serenita affettiva
gppagano... Dobbiamo camminareancoratan-
to, ma, con il Signore presente nella nostra
coppia, non possamotemere, sSamondleSue
mani. Dono grandeil matrimonio cristianol».
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«Raccontiamo ai fidanzati
come amarsi per sempre»

Max
Firreri

on sempre il rapporto di coppia
filaliscio, ci sonodti ebass, «ma
|amore coniugale & come uno scrigno e
lasoluzione vatrovata rovistandone den-
tro, arrivando al fondo, che racchiude poi
leorigini del perchéénatalacoppia». L' a
more di Maurizio e Mariella Bonafede
una lunga storia da raccontare, un cam-
mino che non si € mai lesionato. Citta di
Marsala, periferia Nord, quartiere Ama-
baina, chesegnaquasi il puntoin cui shar-
caronoi Mille, laparrocchia San Giovan-
ni Vianney (dioces di Mazara del Vallo)
eil punto di riferimento di bisognosi enon
solo. Il salone della canonica € la "casa
di ragazzi, catechisti, associazioni maan-
che di chi sceglie di preparars a matri-
monio ponendosi domande, pronto a”sco-
prire" i millevolti dell’ amore.

Nellaparrocchiail cammino a matrimo-
nioinquesti anni éstato caratterizzato dal
va ore dellatestimonianza. L’ ultimo cor-
so efinito dapoche settimane. Qui lecop-
piedi fidanzati che s preparano a matri-
monio vivono erinsaldano I’ amore attra-
versoi racconti, leprovedi chi hagiaper-
COrso un pezzo di stradadatempo, mano
nella mano. Non vengono distribuite di-
spense e nemmeno s svolgono incontri
accademici. Tutto filtra dalle testimo-
nianze. «E un percorso atappe che con-
dividono le coppiedi fidanzati — spiegail
parroco don Vito Buffa — perché prepa-
rars deveessereformazionevoltaafar co-
noscere e comprendereil vero sacramen-
to del matrimonio». Macome s arrivaa
questo? Tre settimane di formazione, do-
dici incontri, quasi venti coppieaturno e
le testimonianze che ruotano attorno ai
temi ripresi anchedall’ AmorisLaetitia di
papa Francesco. Le provedi percorsi riu-
sciti vengono testimoniate da tre coppie
che sono state scelte, non acaso, per rac-
contarsi. «l primi tempi eravamo Sscettici.
Ci siamo chiesti: achi mai potrainteres-
sare la nostra storia d’amore che oramal
dura da 27 anni?», raccontano Maurizio
e Maridla. E, invece, il cammino, insie-
me alle coppie impegnate nella prepara-
zione al matrimonio, si érivelato un suc-
cesso. Non é merito di una ricetta preci-
sa, ma solo della testimonianza che rac-
conta, appassiona ed emoziona. «Duran-
te gli incontri nei visi delle giovani cop-
pie leggiamo il sorriso, la gioia di sco-
prirsi, di trovarelaforzadell’ unione che,
alafine, é I'amore di Dio». Sono nate
nuove amicizie erelazioni e qualchevol-
ta— confessano Maurizio e Mariella— ci
siamo ritrovati invitati nel matrimoni del
giovani che abbiamo avuto alievi. Buo-

Nella parrocchia di Marsala, diocesi
di Mazara del Vallo, tre coppie guidano
i percorsi di preparazione al matrimonio
Niente "lezioni", né interventi specialistici:
«Per parlare ai ragazzi di oggi é piu
importante la forza della testimonianza»

Le coppie

di Marsala che

si occupano della
preparazione

dei fidanzati

na semina di valori, la stessa che, nella
gratuitade servizio, s trovanoafare Giu-
seppe e Michela Pantaleo, 41 e 34 anni,
sposati soltanto nel 2011. «Abbiamoini-
Ziato con unasemplicetestimonianza, in-
vitati dal parroco e ora eccoci qui daal-
cuni anni pronti a raccontare il nostro a-
more». Un amore che & una casa costrui-
tamattone dopo mattone, oggi arricchito
dallanascita di un bambino: «Ai ragazzi
che s preparano a matrimonio abbiamo
testimoniato cio cheil Papaspieganell’ A-
moris Laetitia e che noi abbiamo speri-
mentato: la stanchezza non puo farci ve-
nire meno la voglia di parlare, di man-
giareinsieme, di distrarci e di trasmette-
relanostrafedea bimbo». Unafede che
€ amore incondizionato dove non puo
mancareil dialogo, il confronto. Che vi-
sione sarebbe quellastretta, racchiusasol-
tanto trai due coniugi? Ecco perché Mau-
rizio e Michela s sono pure inventati il
gioco coi cartoni: che ampiezzadi sguar-
do puo avere unatestainfilatali dentro?
Il gioco, dunque, si fa anche portatore di
messaggi cheaprono dlagioiaealabel-
lezza. L'amore deve manifestarsi e cre-
scere: «<Hoiniziato aservirelaChiesaco-
me catechista — racconta Teresa, che 25

anni faha sposato Enzo Laudicina— poi,
quasi per caso, abbiamo iniziato con una
piccola testimonianza alle coppie che
qualche anno fa si preparavano al matri-
monio. Di quell’ esperienza ne abbiamo
fatto, oramai, un appuntamento fisso».
Due figli, uno di 22 el’altro di 10 anni,
a quali non pesa affatto che i genitori
qualche sera a settimana lasciano la casa
per andare a raccontare del loro amore in
parrocchia. «I| Papaci diceproprio nell’ A-
moris Laetitia che"l’amore di amicizia u-
nifica tutti gli aspetti della vita matrimo-
nialeeaiutai membri dellafamigliaad an-
dareavanti intuttele suefasi, gesti chede-
VONO essere costantemente coltivati, senza
avarizia, ricchi di parole generose” — rac-
contano Maurizio e Michela— e questo &
una"raccomandazione" che poniamo dap-
primanellanostrafamigliae poi latesti-
moniamo achi s affacciaal matrimonio».
La coppia piu anziana del gruppo, Mau-
rizio e Michela, formazione nel movi-
mento dei Focolari, raccoglie ogni tanto
qualche Sos. Una telefonata di qualche
moglie, di qualche marito in crisi e loro
subito propongono un incontro dedicato
all’ ascolto: «Lo stesso Pontefice ce I'ha
scritto nell’ esortazione apostolicasullafa
miglia: "Il dialogo & una modalita privi-
legiata e indispensabile per vivere, espri-
mereematurare!’ amore nellavitaconiu-
gae e familiare. Marichiede un lungo e
impegnativo tirocinio". Ecco, noi, giorno
per giorno, vogliamo sviluppare atteggia-
menti che sono espressione di amore e
rendono possibileil dialogo autenticos.
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La piccola Gaia,
con mamma
Anna e papa

Felice, a
Marsiglia

Marina

Luzzi

i chiama#iviaggidiGaia ed e il
profilo Instagram creato da una
famiglia di Taranto per raccontare il
viaggio amisuradi bambino erispondere
adubbi erichiestedi neo genitori. Spes-
so, nei primi anni di vita, le troppe co-
se da portarsi dietro, la paura di malan-
ni nel bimbo, la stanchezza, scoraggia-
no dall’intento di muoversi dacasa. In-
vece Anna Delli Noci, 31 anni, insieme
al compagno Felice, 40, attraverso foto
ingiro per I’ EuropaconlapiccolaGaia,
raccontano la bellezza di scoprire posti
nuovi insieme ai propri pargoli. Perché
gquando si diventafamiglia, ancheil mon-
do si guardacon occhi nuovi. «Partiamo
dal presupposto che io e Felice siamo
del grandi viaggiatori. Di quelli da zai-
no in spalla e primo volo utile. E lano-
stra passione. Tutti ci dicevano che con
Gaiaci saremmo fermati — spiegaAnna
—invece per quanto mi riguardaquel bi-
sogno profondo di scoprire posti nuovi
damammanon si € placato, anzi e tutto
pit bello. Certo ci vuole pit organizza-
zione, devi programmare primadove an-
dare e fare un viaggio pit lento, amisu-
radi bambino, mal’ esperienzati regala
momenti memorabili».

Viaggi in Italia, tra Campania e Cala-
bria, e poi in Europadel Nord ed in Spa-

gna, solo nel primo anno di
vitadi Gaia. «Cosi abbia-
mo deciso di aprireun pro-
filo Instagram che curiamo
entrambi. Ci tenevamo ad
avereundiario fotografico
del nostri viaggi con Gaia,
ma soprattutto io volevo
lanciare un messaggio ale
neomamme e condividere
lamiaesperienza: usciredi
casa, anche per una gita
fuori portadi un giorno, fa
benissimo e serve anche a
superare quella depressio-
ne post partum cheinveste
tante donne, sia per motivi
ormonali che per il cam-
biamento di vita cosi radi-
cale. Peri primi duetrime-
stri, lavitadi una mamma
€ unaroutine continua: far
mangiare edormireil figlio

«In giro per I'Europa
con la nostra piccola?
Nessun problema.
Basta organizzarsi. Noi
Ci siamo riusciti e
abbiamo deciso di
aprire un profilo
Instagram per
raccontarlo ad altri
genitori. In particolare
volevamo lanciare un
messaggio alle
neomamme: uscire di
casa, anche per una
gita fuori porta di un
giorno, fa benissimo»

ecambiargli il pannolino. Significamet-
tere il freno a mano ed occorre abituar-
si anuovi ritmi anche di coppia». Ed il
viaggio aiuta. «Anche guardando da u-
na prospettiva economica, appena avu-
to un figlio non pensi che sia prioritario
il viaggio. Invece se lamamma conosce

mondi e persone nuove, gestisce meglio
stress e stanchezza. E poi in viaggio si
crea davvero la famiglia. Il padre nel
guotidiano €"il braccio armato dellacop-
pia": facommissioni fuori, lavora, haun
ruolo di protezione della diade rispetto
all’ esterno. Se si é atrove invece — pro-
segue Anna — € presente tutto il giorno
efaesperienze nuove conil neonato. Fe-
lice e Gaia hanno fatto passeggiate, il
bagno in mare per ore, I’ ha aiutata ad
addormentarsi. A casa non sarebbe ac-
caduto. La montagna poi, per esempio,
grazieallabassapressione, fadormiredi
piui bambini e cosi anchei genitori pos-
sono finalmenteriposare. Noi non ci cre-
devamo finché non abbiamo provatos.

Ma quali consigli dare alle neomamme
che vogliono partire? «In primis di ab-
bandonare a casa il passeggino. | bam-
bini insegnano |’ essenzialita ed il vive-
re qui ed ora, anche se mi rendo conto
che & anche questione di indole. Noi
viaggiamo molto leggeri, con un mar-
supio ergonomico, in cui Gaia sta co-
moda ed in una posizione naturale. Un
modello pensato dai tedeschi, che sono
grandi viaggiatori. Poi con la bambina
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«Nol, In cammino

per crescere
meglio insieme»

adottiamo 1o svezzamento naturale,
quindi niente pappe da portare dall’ Ita-
liaediol’alatto ancora. Il segreto e an-
che prediligere un appartamento in af-
fitto con cucinarispetto al’ albergo, co-
si daessere liberi di preparare e portare
con sé». Ed il cambio pannolino? «Di-
pende dai luoghi. In nord Europa sono
piu attrezzati, ed € tutto studiato a mi-
sura di famiglia. In Italia talvolta non
hanno neanche un fasciatoio in bagno.
Comunqueio, sesi viaggiacon unatem-
peratura mite, consiglio i parchi. Basta
portare con sé una stuoia doppiada pic-
nic. Ci vuole adattamento, 10 capisco,
ma ripaga. Gaia quando € in un posto
nuovo é estasiata. Se si trova in un bo-
sco lefacciotoccaregli aberi, lefoglie,
€ incuriosita dagli odori, dai colori. E
poi se percepisce la nostra serenita di
coppia, € serena anche lei. Le nostre
prossime tappe sono Germania, Svezia,
DanimarcaeNorvegia. Dallaculturada
nese, in termini di educazione a gioco
fine a se stesso, ad esempio come Paese
abbiamo tanto daimparare. Viaggiare a-
pre la mente anche su questi aspetti».
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Lavoro, famiglia, fisco
Tutele ancora in ritardo

Massimo

Magliocchetti

Un pensiero speciale rivolgo ai
lavoratori di "Sky Italid", ed au-
spico che la loro situazione lavorativa
possatrovare unarapidasoluzione, nel ri-
spetto dei diritti di tutti, specialmentedel-
le famiglie». Cosi papa Francesco, du-
rantei saluti conclusivi dell’ udienzadel-
|0 scorso 15 marzo, hacommentato lade-
cisonedell’ aziendadi riorganizzarel’ or-
ganico dellasederomana. «Il lavoro ci da
dignita— ha continuato il Pontefice—ei
responsabili dei popoli, i dirigenti hanno
I’ obbligo di fare di tutto perché ogni uo-
mo e ogni donna possano lavorare e co-
si avere lafronte alta, guardare in faccia
gli atri, con dignita». Parole che, oltre
ad avere avuto un grande risalto media-
tico, hanno riacceso i riflettori su un te-
ma spesso accantonato, madi vitale im-
portanza per il nostro Paese: il rapporto
inscindibiletrail lavoro e lafamiglia.
Due aspetti che hanno interessato in piu
occasioni il magistero di Francesco eche
sono stati sintetizzati anche nell’ Esorta
zione apostolica Amoris Laetitia, dove
Francesco, denunciando che «lafamiglia
0Cccupapoco spazio nei progetti politici»,
sottolinea che «le famiglie soffrono in
modo particolare i problemi che riguar-
dano il lavoro» (n.44).

A confermare quanto so-
stenuto dal Pontefice € la
tragica fotografia scattata
dall’Istat nel rapporto dif-
fuso amarzoin cui si spie-
gacheci sonoun milionedi
famiglie dove lavora sol-
tantoladonna. A questo da-
to si aggiunge un tasso di
natalita al minimo storico
tale da non garantire nep-

Anche papa Francesco

ha denunciato

nell’Amoris laetitia che
«la famiglia occupa

POCO spazio nei

progetti politici». Ora

non si puo piu

attendere. Urgono

pure il ricambio naturale norme plL‘I efficaci per
della popolazione. Ecco : :
perché il quadro generale sostenere le giovani
del nostro Pagse si presen- coppie € prom UOVGf e
ta sotto molti aspetti triste la natalita

e scoraggiante. Tuttavia €

necessario reagire, a partire dal ricono-
scimento della maternita come un bene
sociale da tutelare, promuovere e soste-
nere.

Trale tante azioni politiche che andreb-
bero concretizzate, due non possono piu
aspettare. Da un lato, urgono misure po-
litiche che nei rapporti di lavoro tengano
conto dell’ essenziae funzione familiare
svolta dalla donna, parificando e nostre
limitate eingiuste tutele agli standard in-
ternazionali. Dall’ atro, occorredare slan-
cio ala natalita con una riforma fiscale
come il "Fattore Famiglia', cioé unano

tax area che tenga conto dei carichi fa-
miliari: a parita di reddito, ad esempio,
unafamigliacontrefigli pagherebbe me-
no tasse rispetto ad una senza prole.

Lavoro e famiglia sono stati da sempre
considerati beni di eguale rilevanza, sia
dal punto di vista sociae che giuridico,
in quanto rappresentano due fondamen-
tali poli di realizzazione soggettiva del-
I’uomo. Non a caso i hostri padri costi-
tuenti, nella discussione sul progetto del
testo costituzionale, delineando la strada
che sarebbe stata percorsa dal futuro le-
gidatore, s interrogarono alungo su qua
le fosse lamigliore soluzione per conci-
liare questi due delicati aspetti, con par-
ticolare riferimento ala donnalavoratri-
ce. Infatti, se da un lato andava ricono-
sciuta una particolare protezione a pe-
culiare momento della maternita con le
sue specifiche esigenze, dall’ altro, dove-
va essere garantita |’ aspirazione lavora-
tiva della donna anche in virtu della vo-
lonta femminile di emancipazione e di
accesso a mondo del lavoro. Lalunga
elaborazione della Costituente porto ala
formulazione attuale dell’ art. 37 chesin-
tetizza il problema nell’ obbligo di ga-
rantire alla donna, e di conseguenza an-
che a bambino, una speciale e adeguata

protezione, senzache questadiventi un o-
stacolo allavita lavorativa.

I1 dettato costituzionale, quindi, deve per
noi continuare ad esserelabussolachein-
dicaqualeorizzonte seguirein questade-
licata materia.

Il riconoscimento della maternita come
un prezioso bene da difendere non inte-
ressa solo ladonna, o I’uomo, o lafami-
glia bensi I'interasocieta. Proteggerela
maternitanelladifficile conciliazionedei
tempi di vita e di lavoro significa pro-
teggerelasocietaalasuaradice. Essa, in-
fatti, ha come base lafamiglia, la quale
si costruisce proprio intorno alla madre.
Infine, un dato non meno rilevante é lo
stretto rapporto che intercorre tra questa
impostazione e il rilancio della natalita.
Infatti, soltanto riconoscendo nella ma-
ternita un bene sociale da tutelare con u-
na «adeguata politica familiare da parte
delle pubbliche autoritanell’ ambito giu-
ridico, economico, socialeefiscale» (AL
44), si potra invertire la rotta anche dal
punto di vistadelle nascite. Lasicurezza
di poter conciliarelavitaeil lavoro, dun-
que, offre speranzaalefamiglieeleaiu-
taaredizzare i loro desideri di genito-
rialita con un beneficio diretto per tutti.
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Aborto ed eutanasia
‘autunno democratico

Gian Luigi
Gigli

uando il numero di aprile di Noi
Famiglia& Vita sara in edicola, la
Camera del Deputati avra gia approvao in
primaletturalalegge sul consenso informa-
to e le digposizioni (non piu dichiarazioni)
anticipate di trattamento. Anche quando es-
saavrasuperato il banco di provade Sena
to, & difficile immaginare che possa deter-
minareeffetti devastanti abrevetermine. Per-
ché s producano occorrera atendere
che s modifichi profondamente la sensibi-
litadi fronte ala mdatia ed ala disdbilita
nella popolazione generale e nella profes-
sone medica.

Ritengo, tuttavia, chelasvoltaverasarapro-
dottadai mutamenti demografici inatto. | da-
ti pubbliceti di recente ddl’Istat ci mostra-
no che, malgradoi fenomeni migratori, lapo-
polazioneitdianaéin cao: nel 2016 res-
denti sono 86 milainmeno ddll’ anno prima.
Sono soltanto 474 milai nati nel 2016, su-
perandodi 12 milaunitail datodell’ anno pre-
cedente, che gia codtituivail record negati-
vo ddI’ unitad'Italia, quando pero la popo-
lazione itdliana era di circa 26 milioni, ri-
spetto agli oltre 60 milioni di oggi.

In media ogni donna mette d mondo 1,34
figli. Il dato ancora pit basso ddlle italiane
(s0lo1,27), non & compensato dale stranie-
re, scese anch’esse ormai sotto il numero
magico di duefigli, necessario per garanti-
reil rimpiazzo dellapopolazione. Cosi I eta
mediacontinuaacresceree, soprattutto con-
tinuano ad aumentare percentual mentelefa-
sce pitl anziane della popolazione. In Itdia
gli ultra 65enni rappresentano giail 22,3%
dellapopolazione. Gli ultra90enni sono gia
oggi 727 milae 17 milai centenari.

Se nel 2007 le prime 15 coorti di nati per
consistenza numerica erano quelle super-
stiti trai nati del 1961-1975. Dieci anni piu
tardi le medesime coorti, che nel frattem-
po hanno un’ eta di 41-55 anni, sono anco-
ralepiti consistenti. Seoggi tali coorti fan-
no parte della popolazione in tarda eta at-
tiva, tra 20 anni esse entreranno nella po-
polazioneanziana(61-75 anni). Salvo mu-
tamenti imprevedibili delle tendenze de-
mografiche, gli ultra65enni potrebbero ar-
rivare arappresentare dellameta della po-
polazione nell’ arco di pochi decenni.
Qudi effetti questi mutamenti demografici
potranno comportare per lasostenibilitadel
sistema pensionistico, per la sanita e per il
welfare & facileimmaginarlo. E forseil ca-
S0 perd anche di incominciare a chieders
cosaaccadraper latenutadelefamiglie. Gia
nel censmento del 2011 oltre la meta dei
nuclel familiari eracompostadafamiglieu-
nipersonali 0 da coppie senzafigli, un dato
cheinsai anni & ulteriormente peggiorato.

Sempre meno bambini, sempre pitl
anziani. Chi governa questo tramonto
della civilta occidentale? Chi sono
le oligarchie che assegnano lo status

di esseri umani a una sempre

piu ristretta cerchia di persone?

Conunsistemasanitarioindebolito, unwel-
fare sempre piu ridotto e un futuro incerto
per lapensione, come potraun anziano sen-
zafigli fars carico dell’ assistenza del co-
niuge, se questo incomincera a presentare
sintomi di declino dellefunzioni cognitiveo
se presentera malattie croniche invalidanti
tali darichiedere assistenza? E questalave-
raprospettivadi applicazionedelleDatinu-
na societa sempre pitl vecchiae con sempre
meno bambini.

Si avverera dlorala profezia che Daniel
Callahan pubblico gianel 1983 sugli Ha-
stings Reports: la sospensione di idrata-
zione e nutrizione diventerala vera solu-
Zione per una societa con una percentua
le molto elevatadi pazienti carichi di an-
ni, ma biologicamente tenaci.
Colorocheinnomedei diritti individuali in-
vocano la possibilita di sospendere i soste-
gni vitali in nome dell’ autodeterminazione
non s rendono conto di essere pedine nelle
mani delle forze che vogliono controllarela
popolazione sulla doppia frontiera dell’ ini-
zio vitae dd fine vita: dl’inizio della vita,
conil pacchetto Onu dellasalute riprodutti-
va (contraccezione, sterilizzazione e aborto,
soprettutto nei Paesi inviadi sviluppo), con
la guerra agli obiettori di coscienza, con il
filtro dlanascitaper i bambini affetti dapa-
tologieemaformazioni elasogpensionedd-
lecurenei gravi prematuri; allafinedellavi-
ta, attraverso sospensione delle cure ed eu-
tanasiaper coloro ches sentirannoin dove-
redi togliereil disturbo aunasocietadi cui
S sentono ospiti ma tollerati.

Leforze che promuovono queste soluzio-
ni sono le stesse che hanno creato la di-
stinzione tragli esseri umani ai quali éri-
conosciuto o status di personeumaneedli
esseri umani che atale status non posso-
no aspirare. Sono le forze che si incarica
no di posizionare |’ asticella capace di se-
lezionare quanti sono in grado di superar-
lae quanti, non riuscendo afarlo, sono e-
sclusi dal consesso sociale.

In nome della compassione e della filan-
tropia, S stacompiendo, sotto i nostri oc-
chi e senza che ne siamo pienamente con-
sapevoli, non solo una rivoluzione antro-
pologica, maun cambiamento palitico. Si
trattadi un mutamento profondo che com-
portalafine dellademaocraziael’inizio di
un nuovo sistema politico, disposto a ga
rantirediritti solo acoloro chesonoingra
do di esercitarli, a cittadini di unapolisi-
nevitabilmente aristocratica. Non s tratta
certo, come nei secoli passati, dell’ aristo-
crazia del sangue, ma di un’aristocrazia
fondatasullacapacitadi incidere sulle scel-
te. La prospettiva non solo non € esaltan-
te, ma soprattutto € illusoria: a muovere i
fili saranno sempre gli stessi burattinai.
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Rifondare I'Europa
sui valori della vita

Carlo

Casini

| prossimo 9 maggio saracelebra
ta la festa dell’ Europa, per ricor-
dareil primoinizio del processo di unifica:
zione identificato nel discorso pronunciato
il 9 maggio 1950 da Robert Schuman al-
I’ assemblea naziond e francese. 11 25 mar-
z0 scorso aRoma s é svoltala celebrazio-
ne solenne del 60° anniversario del Tratteti
di Roma, che hanno costituito la Comunita
Economica Europea (Cee).

Lacris dell’Ue é sotto gli occhi di tutti: il
Regno Unito ha abbandonato I' Europaein
molti Paes cresconoi partiti antieuropeisti,
maaRomatutti i governi S sono impegna-
ti aproseguireil cammino dell’ integrazione
eanzi hanno considerato lacris attuae co-
me unaopportunitaper rifondare erilancia-
rel’Unione. La Federazione Europea"Uno
di noi", dlaqualeaderiscono 50 associazio-
ni e movimenti di varie nazioni del conti-
nente, hadeciso di concludereil prossmo 9
maggio laraccolta delle adesioni per la se-
condafase ddl’iniziativade cittadini euro-
pei (Ice), denominata, gppunto, "Unodi nai".
Il significato smbolico della festa dell’ Eu-
ropa e chiaro: se s trattadi rifondare I' Ue
bisogna riscoprirne i vaori fondativi e au-
mentarneil livellodi democrazia. Comepos-
siamo rilanciare I’ Europa dei vaori se ac-
cettiamo che non solo distruggai suoi
figli piufragili, quali sonoi bambini nonan-
coranati, chiamati dasantaMadre Teresadi
Cdcutta«i pit poveri dei poveri», mafor-
niscaancheil suo denaro affinchéin tutto il
mondo possano essere uccis?
Comeeénotol’ ultimo Trattato sullaUe, quel-
lo"di Lishond', entrato in vigore nel 2009,
allo scopo di «avvicinare i cittadini dl’ Eu-
ropa» haintrodotto I’ | ce come strumento di
democrazia partecipata e, subito, per primi,
i movimenti pro-life dell’ Europahanno uti-
lizzato questo meccanismo per chiedere la
cessazione di ogni finanziamento europeo
destinato ad incoraggiare la distruzione di
embrioni umani ed hanno chiestoanchel’im-
pegnolegidativodi mai pitierogarefondi per
dare lamorte ad esseri umani appena shoc-
cieti alavita. L'iniziativahaavuto un gran-
desuccesso, perchéharaccoltol’ adesionedi
2milioni di cittadini appartenenti atutti i 28
Stati dellaUe. Mal’ Europanon havoluto a
scoltarli, violando quello spirito democrati-
co che I'introduzione dell’ ce nell’ ordina
mento giuridico intendevarafforzare.
Percid non & possibile larassegnazione.

E nata cosl la seconda fase. Vediamo se
I"Europachenon haascoltatoi semplici cit-
tadini riparera la feritainferta ala demo-
Crazia e soprattutto iniziera una vera ri-
flessione sui valori che dovrebbero costi-
tuireil suo fondamento. Nellasecondafa-

sg, infatti, si chiede ala culturaeuropeadi
azars in piedi per testimoniare attraverso
i suoi operatori sanitari che «evero: il con-
cepito e uno di noi»; attraverso i suoi giu-
risti che «é giusto riconoscere ancheiil fi-
glio non ancoranato come uno di noi»; at-
traversoi suoi politici che «edoverosoim-
pegnarsi afavore della vita nascente».
L’ essereumano non ancoranato s trovaog-
gi nel croceviadelastoria. A conduco-
noi sentieri dell’ eguaglianzae ddladignita
umana, che hanno liberato gli schiavi, i ne-
ri, i disabili, le donne, che s dirigono verso
I abolizione universae della pena di morte
esui quali soffial’ aspirazione ala pace de-
finitivanel mondo. Percio, sel’ Europavuo-
le rifondars, se vuole essere non solo un
mercato, ma un continente pacificato e pa
cificatore, quale e stato pensato dai suoi fon-
datori (DeGasperi, Schuman, Adenauer), se
vuoleessereil luogo dove «lapersona, ogni
persona € accolta nella sua incomparabile
dignite» (come ha detto san Giovanni Pao-
loll), sevuolerispondereadeguatamented -
ladomandadi PapaFrancesco: «Checosati
esuccesso Europa®» (Premio CarloMagno,
6 maggio 2016), essadeve prenderein con-
Sderazione cio che due milioni di cittadini
hanno richiesto e che

Il 9 magqio, festa

del Continente, si chiude
anche la raccolta di firme
per la seconda fase della
campagna "Uno di noi"
Una sfida trasversale

oratrovail sostegno
dellaculturaeuropea.
Altrimenti al’ Europa
non restera che «me-
ditare sulla sua scon-
fitta» (san Giovanni
Peolo Il a vescovi

d Europa, 1985)

Quella ddlla vita na-
scente non € "una questione”’, ma «la que-
dioneddl’ oggi». E anchela«questionedd-
I’ Europa», quella vera, quella che ha futu-
ro perché affonda le sue radici nel cristia-
nesimo, che ha fatto fruttificare la cultura
grecaequelaromanainserendovi ladignita
umana. Il rispetto della vita nascente com-
prende e consolida anche il rispetto per o-
gni dtravita fragile, come quellade mo-
renti, oggi minacciatadall’ eutanasiaequel-
ladei profughi, che scappano ddlaviolen-
zaeddlamiseria
In definitivalo sguardo sullavitanascente &
il pontecheinvitaa dialogo, perchégettale
sue arcate nel cuore della modernita e del-
I"Europacheripetono comeloro paroled or-
dine: I eguaglianza, ladignita, il rispetto del
diritti dell’ uomo.
Mancano pochi giorni d 9 maggio, maba-
stapocotempo per aderiredlainiziativa: ba
sta cliccare su uno dei seguenti siti:
www.oneofusappeal .eu www.oneofus.eu
www.unodinoi.org e basta chiedere di fare
la stessa cosa a molti altri appartenenti a
personale sanitario, a giuridt, a politici.
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|'lItalia dice no

[I"indomani delladecisione del

Presidente Trump di chiudere
il rubinetto alle ong che promuovo-
no I'aborto nei Paesi in via di svi-
luppo, hon s’ € ancora capito se sara
I"Unione europea a riempire il bu-
¢o. In un question time alla Camera
di poche settimanefa, interrogatoin
propositodaGian Luigi Gigli, il mi-
nistro degli Esteri, Angelino Alfa-
no, aveva confermato che un grup-
po di dieci Stati membri dell’ Unio-
ne europea, su iniziativa danese, a-
vevainviato unaletteraall’ Alto rap-
presentante Mogherini e al Com-
missario europeo per lo sviluppo,
Neven Mimica, esprimendo preoc-
cupazione per I'intenzione degli Sta-
ti Uniti di ridurre il finanziamento
dei programmi di cooperazione a-
lo sviluppo che si occupano della
salute riproduttiva delle donne. Ma
il titolare della Farnesina aveva an-
nunciato anche che la stessa lettera
avrebbe potuto essere evocatain oc-
casione dell’incontro informale dei
ministri responsabili per la coope-
razione e lo sviluppo dell’ Ue fissa-
toil 16 marzo aBruxelles. Dall’in-
contro informale, pero, non étrape-
lato nulla. O quasi. La notizia, in
fondo, € proprio questa assenza di
notizie. Secondo quanto spiegato
dalladiplomazia Ue, a Bruxelles s
sarebbeinfatti parlato solo di parte-
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nariato Ue-Africa e della prepara-
zione del vertice in agenda per no-
vembre. Nient’altro. L’incontro era
informale, d'accordo. Ma il silen-
Zio, o quantomeno I’ incertezza, sul-
I’esito delladecisionesi prestaapiu
interpretazioni. Sen’é parlato o no?
E, senon sen’ e parlato, perché non
specificareamenoil motivo equan-
do se neriparlera?

Tante domande, dungque. Ma una
certezza, almeno, c'&: I'ltaliaal’i-
niziativa non aderira. Parola dello
stesso Alfano. Che sul punto é sta-
to netto. L’ Italianon ci sta. «ll Go-
verno italiano ha deciso di non sot-
toscrivere la lettera danese, condi-
videndo tale scelta peraltro con ul-
teriori 17 Stati membri dell’ Unione
europea. Noi riteniamo infatti che
prima di prendere qualunque deci-
sionealivellodi Unioneeuropeasia
necessario raccogliere elementi per
valutare |’ effettiva incidenza delle
misure evocate. Alfano aveva, tutta
via, anche precisato come lalettera
fosse nata dall’idea di «compensa-
re, con I’ utilizzo di fondi alo svi-
luppo nazionale ed europei, laridu-
zione del finanziamenti statuniten-
Si» che «riguardano impegni inter-
nazionali in materia di saluteripro-
duttivadelledonneenonintesi aso-
stenerel’ interruzionevolontariadel -
lagravidanza», materia «di compe-

alle ong dell'aborto facile

tenza delle legislazioni nazionali».
Distinzione, questa, che non hacon-
vinto Gigli, il quale ha tuttavia ap-
prezzato la presa di posizione del
governo sulla questione.
«Promuovere aborti e contraccezio-
ne con denaro pubblico nelle redta
pit povere del pianeta, catalogando
grottescamente I’ o-

perazione come " so- Il ministro
stegno alo svilup- Alfano:
po", non ¢’ entranul-

la—hasottolineatoil . hon
presidente del Movi- ad/er Iremo
mento per la Vita I- all appe//o
taliano — con il be- Ue per
nessere femminile.

Continueremo a vi- C(.)/mare
gilare perchéi fondi il b@lCO
italiani per lacoope- lasciato
razione sanitaria in- dai tag/j
ternazionale  non di Trum 0

vengano dirottati per
promuovere il pac-
chetto Onu della "salute riprodutti-
va'. Dietro questa ambigua deno-
minazione s nascondono infatti a
borto e sterilizzazione: metodi con
cui, invece di migliorare le condi-
zioni di salute delle popolazioni piu
svantaggiate, s miraaevitarelena
scite per ridurre ladomandadi giu-
stizia che sale dal Sud del mondo».

Luca Finocchiaro
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Coesione sociale,
parte in periferia
la strada possibile

Diego

Le periferieitaliane possono
essere, asecondadei cad,
terredi nessuno oterre da
abitare. Terrein cui essere
presenti, per "starein mezzo",
tramoaltitudini del rancore ches
fronteggiano silenziosamente:
sui pianerottoli delle case
popolari in cui vinceil degrado,
tragli abusvi che reclamano
diritti, gli anziani soli ei poveri
dimenticati, tenendo adistanza
sepossibile chi soffiasul fuoco
dellaprotestae

dell’ indignazione popolare.
Lacronacas occupararamente
dei quas due milioni di italiani
che, secondo le stetigtiche, sono
in Stuazionedi difficolta
abitativa. Spaccio,
microcriminaita, sgomberi e
occupazioni illegali sonole
ragioni per cui avoltes
accendonoi riflettori suun
"mondo amargine", senza
sapere che s staparlando solo
dellasuperficie del fenomeno, di
Cio ches vede quando qualcosa
affioradl’ esterno. Bisognerebbe
invece metters in mezzo,
guardare in profondita, fare un
lavoro di ricognizione su cos €
davvero questo universo
SOMMErso.

Ne ghetti d' Italia condannati
al’oblio per decenni s
combattuto sul confine che
separalanormaitadala
poverta, lalegge dalle sue
violazioni, ladignitada
degrado. Andare per vedere cosa
€ SUCCess0 in questi microcosmi,
come hafatto il Papainiziando
lasuavistaaMilano lo scorso
25 marzo nel complesso delle
Case Bianche di Via Salomone,
egiadi per s2un gestoin grado
di abbatterei muri dell’ odtilita,
dell’indifferenzaeddla
vergogna. Caritas, cooperative e
associazioni sono rimastein
primafilaper gprire tavoli di
coesione socidecon gli enti
locdli, anche quando I’ interesse
dellapoaliticaedelapubblica
amministrazione era pari a zero.
Adesso eil tempo di uscireallo
scoperto, di concretizzare
progetti tenuti alungo in serbo.
Alcuneiniziative sono
obbligate, come lasistemazione
del sstemafognariooil
pagamento delle bollette
accumulate su luce e acqua,

Motta

altres occupano del problemi
di convivenzaconcreta: la
gestione degli spazi comuni, la
riscopertadi ambiti di
socidizzazione, larisoluzione di
tante piccole e grandi
emergenze sociali.

Nelle case popolari etornataa
rivivere, ad esempio ndlla
Bergamasca, lafigura
ddll’amminigtratore sociae di
condominio, cui € demandatala
gedtionedi situazioni difficili
non solo dal punto di vista
tecnico-amministrativo, ma
anchedaqudlo del recupero
sociae e architettonico. Tornare
afar respirare pazi di periferia
angudti, attraverso inizietive
ludiche che sgppiano
coinvolgere bambini e
adolescenti oppure progetti di
agricoltura urbana diffusacome
gli orti di quartiere, éun
compito innanzitutto per il terzo
settore. Ma spetta atanti
I'impegno di disnnescare
conflitti sociali chela"vitaa
margine", nella distanza
smbolicatracentro e periferia,
portacon s2.

[ primo terreno dasminare
riguardalapresunta
concorrenza, sul terreno del
diritti sociai e del nuovo
welfare, che sarebbein atto tra
italiani e stranieri. Bastauna
semplice graduatoriaper i figli
daiscriveredl’aslonido, &
sufficiente non riuscire a pagare
unarettaalamensadelascuola
ormai per scatenare dissapori,
rivendicazioni, piccoli scontri di
civilta. Le periferie non sono pit
unaredtafisica, mauna
metafora storicadi questo
tempo: mi sento a margini e
sotto attacco, reagisco
agganciandomi & treno della
volgaritae dd livore. Per questo,
SONO ancora piul necessarie voc
nuove (e politiche vere) capaci
di ricucire le ferite aperte dd
tempo. Serviranno pazienzae
lungimiranza, mal’ unica strada
per riconciliare anime diverse @
quelladellamediazione: chi la
sta sperimentando, in mezzo a
muri d'Italia, vede chedzarelo
sguardo € finalmente possibile.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Omogenitorialitaimposta

Marina

Casini

dl’'inizioddl’annos stannomol-
tiplicando le sentenze a favore
dell’ omogenitoridita. In rapida sequenza
s sono pronunciati la Corte d' appello di
Trento (23febbraio 2017), il Tribunaledel
minori di Firenze (7 marzo 2017) eil Tri-
bunale civile di Roma (13 marzo 2017).
Le tre decisioni riguardano la cosiddetta
stepchild adoption, istituto che consentedi
adottare il figlio biologico del/della part-
ner, concepito — inevitabilmente, trattan-
dos di coppie omosessuai — con le tec-
nologie riproduttive implicanti fornitura
di gameti e, nel caso di coppiagay, anche
di utero in effitto.

Le prime due decisioni riguardano I’ auto-
rizzazione a trascrivere nel registri dello
stato civileitaliano i provvedimenti di a
dozione emessi da un’ autorita giudiziaria
stranieranei confronti di due uomini con-
siderati co-genitori. Non € questa la sede
per entrarenei compless rapporti tradiritto
internazionaleedirittointerno, certo éche,
interpretando forzosamente a cune norme
dd dirittointernazionale, s étentatodi su-
perare la legge italiana sull’ adozione che
presupponecomecriterio di base unuomo
e unadonnauniti in matrimonio daame-
no tre anni. Laforzatura non potrebbe es-
sere piu evidente, anche perché la stessa
Convezione dell’ Aja si fonda su acuni
principi ispiratori, tra cui risalta «’inte-
ressesuperioredd minoreedil rispetto del
suoi diritti fondamentali». Bisogna dun-
gue chiedersi: & coerente con I'interesse
del minoreeconi suoi diritti fondamenta-
li privarlo della madre, strappandolo, pe-

Da Trento a Torino, da
Roma a Milano decine
di provvedimenti
interpretano in modo
"creativo” le norme

italiane in nome

di un’ideologia che, pur
proclamandolo, nega
di fatto «il supremo
interesse del minore»

raltro, aquella"madresurrogata’ cheloha
dato alaluce?

L adecis oneromana—riguardantelastep-
child adoption afavore di due donne—s
porta sul terreno delle disposizioni ri-
guardanti I’ adozionein cas particolari (art.
44 |ettera D L. 184/1983 come modifica
tadadlaL.149/2001). Il Tribunae ha au-
torizzato |’ adozione, ma la nuova inter-
pretazionedellanormanestravolgeil sen-
S0, gli scopi e i presupposti. Soprattutto,
ancoraunavolta, vengono ignorati I" inte-
resse prioritario del figlio e i suoi diritti
fondamentali.

Queste recenti decisioni seguono lasciadi
unindirizzo giurisprudenzialeavviato nel-
I estate del 2014 dal tribuna-
ledei minori di Romaconla
sentenzan. 229del 30luglio
2104, confermatadallaCor-
te d'appello di Roma (n.
7121 del 23 dicembre 2015)
e dalla Corte di Cassazione
(n. 12962 del 26 maggio
2016). Tralealtre pronunce:
laCortedi Cassazione (sent.
n. 19599 del 2016), ha con-
fermatoil giudiziodelaCor-
te di Appdllo di Torino so-
stenendo latrascrivibilitain
Italia dell’ atto di nascita formato all’ este-
ro, dal qualerisulti cheil minoreéfiglio di
due madri; il Tribunale dei minori di Ro-
ma (sent. del 22 ottobre 2015), ha confer-
mato lapossibilitadi adozionedapartedel-
la partner che aveva acconsentito a chela
compagna ricorresse alla cosiddetta "pro-
creazioneassgtita', avendo entrambeil de-
Sderiodi unfiglioincomune; laCorted ap-
pello di Milano (16 ottobre 2015), ha au-

Paideiadi Torino per venerdi 19 e
sabato 20 maggio. Laprimagiornatasara
dedicata a un convegno con Raffaglla
|afrate, Dario Merlino, Adriano Favole,
Grazia Gacci e Francesco Belletti, che
esploreranno le dimensioni del familiare,
dell’ appropriatezza di interventi non
professionali di sostegno alagenitoridita,
del lavoro di equipe e dello sviluppo di
process partecipativi. Inoltre, sara ospitata
unasessionedi teatro forum: famigliee
operatori metteranno in “scena’ acuni
momenti emblematici con il pubblico che
potra proporre strategie dternative e
visioni diverse con cui affrontarele
Situazioni. La seconda giornata prevede
unasessione seminariale. Info eiscrizioni:
http://Aww.fondazionepaideia.it/2017/03/2
1/19-20-maggio-a-torino-due-giornate-
dedi cate-all affiancamento-familiarel.

Lavoro e famiglia:
7/ Conferenza
<

E in programmadal 25 a 27 mag-
gio al’Universita Cattolica “ Sa-
cro Cuore” di Milano, lasettimaCon-
ferenza su “Comunita, lavoro e fa-
miglia’. Le sessioni di lavoro, preve-
dono la declinazione del tema a se-
condadelle nazionalitae delle cul tu-
re, con esempi di divisione del lavo-
ro familiare. Per informazioni:
WWW.unicatt.it.

| Centro familiare

Casa della tene-
rezza di Perugia,
propone due giorna-
te di spiritualita per
sposi efidanzati, il 6
e 7 maggio. Tema:
“La spiritualita co-
niugale e familiare
ala luce dell’ Amo-
ris Laetitia’. Per i
bambini soprai 3an-
ni & prevista I’ani-
mazione. Per info e
prenotazioni:
www.casadellatene-
rezza.it; oppure Ma-
riella(340-6104094).

Torino, due giorni Perugia, Le fragilita

sull’'affiancamento due giorni della mente
ue giorate dedicate per coppie Un mcoptro
al’ affiancamento familiare, di Sposi per capirne

sono proposte dalla Fondazione e ﬁdanzati I ”misteri”

€ nuove conqui-

ste delle neuro-
scienze e i nuovi
strumenti per com-
prendere i fenomeni
dellamente umanae
curarne le fragilita
Sono questi i temi al
centro della confe-
renza internazionale
“Storie biologiche e
storie relazionali”
ches svolgeraaMi-
lanoil 19 maggio, &
Centroservizi Bezzi,
in via Massaua 6.
L'incontro € promos-
so dalla Fondazione
Benedetta D’ Intino.
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con una raffica di sentenze

torizzato la trascrivibilita in Italia di un
provvedimento spagnolo di adozionedi u-
nabimbadapartedelladonnaconiugataa-
lamadrebiologicae poi dallastessadivor-
Ziata; il Tribunale per i minorenni di Roma
(23 dicembre 2015), ha esteso la stepchild
adoption ad unacoppiadi uomini cheinCa
nada avevano progettato eredizzato lalo-
ro genitoriaitamediante ovodonazionee u-
teroin affitto; laCorte di appello di Napo-
li (ord. del 30 marzo 2016), ha ordinato la
trascrizione di due sentenze frances di a
dozionede figli delle coniugi, di ciascuna
madre richiedente ("adozione coparentale
incrociata'); la Corte appello Torino (27
maggio 2016), ha concluso a favore della
adozione co-parentale nell’ ambito di cop-
pie dello stesso sesso; il Tribunale Napoli
(11 novembre 2016), ancora una volta, ha
autorizzato latrascrizione di atto di nasci-
tacon due "mamme’.

Fortunatamente in questo panoramas in-
serisce una sentenza della Corte Cogtitu-
zionale (sent. n. 76/2016) che hadichiara-
toinammissibilelaquestionedi legittimita
costituzionale promossa da Tribunale per
i minorenni di Bolognain temadi ricono-
scimento dellastepchild adoption per cop-
pie dello stesso sesso.

Tuttavia, resta il fatto che a dare I’ oppor-
tunitadi interventi "creativi" allamagistra-
turaordinariaelastessalegge sulle unioni
civili laquale, a punto 20 dell’ articolo 1,
stabilisce che «restafermo quanto previsto
e consentito in materia di adozione dale
normevigenti». Ora, il contenuto delleleg-
gi vigenti € quello che risulta dala inter-
pretazione giudiziaria e questa sta stravol-
gendo I'interpretazione del principio del
supremointeressedel bambino, nonpitin-

teso come fine — dare una famiglia ad un
minore che ne € privo —, ma come stru-
mento ideologico: dare un bambino a due
omosessuali che ne sono privi.

Alcune brevissime considerazioni tra le
molte suscitate da questo scenario.
Ridisegnare la genitoridita, frammentan-
dola e raddoppiando uno dei due genitori,
eliminando lafigura maschile o femmini-
le, non solo non sopprimeledomandefon-
damentali sullapropriaidentitaesullapro-
pria storia, ma rende piu difficile se non
impossibilericodtruireleproprieradici. No-
nostante s affermi spavaldamente il con-
trario, € innegabile, come I’ esperienza di-
mostra, che il bambino —maanche |’ ado-
|escente—per crescerein modo serenoear-
monico, ha bisogno di un ambiente fami-
liare dove poter sperimentare laricchezza
della complementarieta genitoridle ma-
schile-femminile. 1l principio di ugua
glianza-non discriminazione viene evoca
to in modo improprio, perché dlafemmi-
nilita e allamascolinita é collegata una di-
gnita uguale ma non la sovrapponibilita
ddlediversefunzioni. | veri discriminati so-
noi figli priveti di un unico padre uomo e
di un’ unica madre donna.

Lo "sguardo contemplativo” sulla dignita
umanadel figlio appena concepito, picco-
lissmo e inerme, & I’elemento chiarifica-
tore. Il riconoscimento del concepito come
"uno di noi" & capace di farci scoprire pit
in profondita il senso della famiglia, del
matrimonio, dellagenitoriaita, dellacom-
plementarieta sessua e maschile-femmini-
le, dei diritti e della dignita umana. E una
questione di giustiziaacui lamagistratura
non dovrebbe sottrars.
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“Tuttaunaltrafesta”
al Pime di Milano

A4 ruttaundtrafesta’ tornaanche

guest’ anno per dare spazio a
mondo del commercio equo e solidale, da
venerdi 19 adomenica 21 maggio nel
giardini del Pime, inViaMosé Bianchi a
Milano. Lamanifestazione, da 18 anni
organizzatadai missonari, € aingresso
libero e propone, oltre agli stand del
commercio equo, concerti, spettacoli,
eventi, laboratori e animazioni per
bambini e adulti. Tragli ospiti dellaFiera,
quest’ anno spiccail nome di padre
Algandro Solalinde, religioso messicano,
candidato al Premio Nobel per lapace
2017 per le sue battaglie contro i narcos.
Padre Algandro dirigeil rifugio
Hermanos en e camino di Ixoetec, nel
Oaxacaed €nel mirino dd crimine
organizzato. Padre Algjandro sara
presente alla Fiera domenica 21 maggio e
presenterail libro scritto con lagiornalista
di Avvenire, Lucia Capuzzi, “1 narcos mi
vogliono morto” (Emi editrice).

Pastorale familiare,

parocchie e nelle vari aggregazioni ches
propongono di accompagnare e sostenere le

corso a La Thuile
4

in programmaalLaThuile (Valed Aosta)

dd 94 12 luglioil Corso estivo di diploma
in Pastorale familiare, promosso dd Pontificio
Itituto “Giovanni Paolo 11" per Studi su
Matrimonio e famigliain collaborazione con la
Ce - Ufficio nazionale per laPastorale della
famiglia «II Corso—spieganoi promotori —
miraallaformazione di animatori qualificati di
pastorde familiare nelle dioces, nelle

famiglie ndllaloro crescitaumanae piritudee
nel loro compito a servizio dellaChiesaedela
societaw. Requisito per I'anmissione il titolo
di studio di scuolamedia superiore
quinquennale. Per chi nefosse sprowvisto, S
ammette lafrequenza come uditore e s rilascia
dlafine un attestato di partecipazione.
Iscrizioni entro il 31 maggio. Info:
http:/Aww.istitutogp2.it/dblog/articolo.
agp?articolo=63.

Miliano, un percorso per genitori separati

P rogettazione, L' diante e Formazione
sociae e clinica promuovono il
seminario formativo “1l trattamento
psicosociale con i genitori separati ei loro
figli”, in programma lunedi 15 maggio a
Milano, nellasede di “Young &
Rubicam”, inviaTortona 37. || corso
propone acuneriflessioni teoriche e
metodol ogiche sul lavoro orientato alla
composizione del conflitti. Gli incontri

prevedono la presenza di 40 persone a
massimo per facilitareil confronto,
contributi teorici accompagnati da
situazioni esemplificative e discussionein
plenaria. Presentazione di casi acuradegli
iscritti. La quota per la partecipazione a
corso édi 70 euro eil corso verra ativato
con un numero minimo di 15 iscritti. Per
ulteriori informazioni e per leiscrizioni:
www.formazionesociaeclinicait.
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«Curare 'umano»
Una sfida politica

Simone

E.Tropea

| corso di "alta formazione in
biceticaclinica’, a suo primo
anno di vita, é una novita accademica
nata dalla necessita di fornire ai medi-
ci e a personale sanitario gli strumen-
ti necessari per rispondere con lucidita
e responsabilita alle sfide etiche che i-
nevitabilmente incontrano nell’ eserci-
zio dellaloro professione.

Il corso € promosso dall’ UniversitaLa
Sapienza di Roma, in collaborazione
con gli altri Atenei romani di Tor Ver-
gata, del Campus Biomedico e della
Cattolica. Il professor Gianfranco Ton-
narini, vice presidente del corso di lau-
reain Medicinainternae specialitame-
diche e direttore del corso di alta for-
mazione, in un’intervista rilasciata al-
I’ agenzia Vitanews ha spiegato che «la
sfida etica che emerge in questi ultimi
decenni nei luoghi dell’ assistenza, del-
lacuraedellaricercaobbligaaunim-
pegno alto e qualificato». «L' obiettivo
di una umanizzazione delle attivita sa-
nitarie nell’ orizzonte della persona —
precisaTonnarini —appare unarisposta
giusta e convincente».

Le profonde trasformazioni alivello e-
conomico, politico, socio-culturale, che
caratterizzano il nostro presente inve-
stono anche I’ambito medico. Lafigu-
ra del bioetico clinico, un esperto in
grado di valutare in concreto le situa-
zioni cliniche pit complesse con il fi-
ne di tutelare e difendere prima di tut-
toladignitaeil valore dellapersonau-
mana, inunalogicadi "curaintegrale”,
diventa fondamentale.

Riscrivereil nostro presente nellalogi-
cadella"curadell’umano”, apartireda
una rinnovata attenzione per le situa-
zioni in cui I’'umano s dispiega nella
cornice fragile del limite, & lavera sfi-
da "politica’ del nostro tempo, spesso
caratterizzato da un efficientismo spie-
tato e cinico che si rivela miope nella
sua corsa disattenta verso i bisogni piu
immediati delle persone.

L’impegno instancabile del professor
Tonnarini € pari a quello dei docenti
cheloaccompagnanoin qualitadi "for-
matori dei futuri formatori®. Giulio Par-
nofiello, ValentinaGazzaniga, Cataldo
Zuccaro, Carlo Cirotto, sono solo alcu-
ni dei nomi che costituiscono il corpo
docente, all’insegna di quella multidi-
sciplinarieta che € indispensabile per
un approccio alarealta complessadel-
la bioetica clinica. Complessa e anco-
ra in buona parte da definire, proprio
attraverso un grande lavoro di squadra

Atenei romani alleati

per la formazione

di bioetici clinici capaci

di gestire con efficacia

le patologie piti complesse,
ma tutelando sempre

la dignita del malato

G.Franco Tonnarini

che primadi ogni altra cosa restituisca
alla Medicina, a partire da Roma, la
consapevolezza della sua vocazione e-
minentemente umanistica, della sua
missione sociale e politica— nel senso
piu aristotelico del termine —, contro
ogni tentativo di
ridurlaameratec-
nica che ha per
oggetto il "reset-
tamento asettico"
di un generico
corpo-macchina.
A questo proposito
il corso, che e sta-
to fortemente volu-
to dal preside della
Facolta di medici-
na, professor Sebastiano Filetti, pre-
vede I’ interazione continua di studen-
ti e docenti, oltre a numerose tavole
rotonde, finalizzate all’ approfondi-
mento dei temi emergenti. E unasfida
coraggiosa e straordinariamente ne-
cessaria, che merita un riconoscimen-
to grato a chi I’ha accolta e |a sta por-
tando avanti, mosso da un’infinita, in-
stancabile passione per I’ uomo.
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L'antilingua spiegata ai ragazzi

om’ e possibile comunicare ai Millenials

I'inizio eil fine vita? Generazioni che
sono cresciute con latecnologia, vivono in
"simbiosi" con il proprio smartphone, |o
tengono sul tavolo mentre mangiano o lo
usano addirittura mentre attraversano le
strisce pedonali. Com'’ € possibile far capire a
chi e abituato a vedere centinaia di post su
facebook il travaglio interiore che vive una
mamma davanti ad una gravidanza
inaspettata? In che modo si pud far capire ad
un ragazzo che guarda video trash la
dedizione che un genitore mette
nell’ accudire un figlio gravemente invalido?
Sono proprio questi ragazzi, il target ai quali
il gruppo giovani del MpV italiano s &
rivolto durante il "seminario primaverile V.
Quarenghi”, svoltosi dal 7 all’ 8 aprile a
Bologna. E stato scelto questo target perché
si @ coscienti che non si tratta solo di una
esigenza formativa, madi unavera e propria
urgenza per i giovani di fronte all’ attualita
mediatica dei temi legati alla bioetica
Occorre cioé essere pronti a dare risposte
portatrici di senso e amore per lavita. La
primasessione di interventi é stata dedicata
alla"comunicazione dell’inizio vita':
moderati da Tony Persico, consigliere
nazionale MpV, Giuseppe Grande, andrologo

ed endocrinologo presso I'l.S.1. Paolo VI e
vicepresidente MpV, Lara Morandi e
Giovanna Sedda, coordinatrici del servizio
SosVita, hanno affrontato il tema
dell’antilingua e delle strategie di
comunicazione prolife. La seconda sessione,
moderata da Eleonora Gregori Ferri, dlumna
dell’ Interdisciplinary Center for Bioethics -
Yale University (Usa) € stata dedicata al tema
del fine vitacon I’intervento del prof. Gian
Luigi Gigli presidente MpV italiano,
Giuliano Guzzo, responsabile regionale
giovani Mpv del Trentino, Massimo
Pandolfi, capo redattore centrale del Resto
del Carlino e Marcello Foa, docente di
comunicazione al’ Universita della Svizzera
italiana di Lugano. Infine |’ ultima sessione &
stata dedicata alla comunicazione della
bioetica e al messaggio dell’ Amoris Laetitia
con I'intervento di Domenico jr. Agasso,
giornalista de La Stampa, A. Porcarelli
docente di Pedagogia generale e sociale
all’ Universita di Padova ed EmanuelaVinal,
giornalista dell’ agenzia Sir e collaboratrice
dell’ Ufficio nazionale comunicazione sociali
della Cei, moderati da Federico Trombetta,
PhD student presso I’ Universita di Warwick.
Marco Augusto Alimenti
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Giovani, concorso MpV

ochi giorni fasi e celebrato il

60° anniversario dei Trattati
di Roma. Solo qualche giorno
dopo, gli stessi telegiornali
hanno ricominciato a trasmettere
leimmagini elevoci di
un’ Europa tutt’ altro che unita.
Di fronte a questa
frammentazione abbiamo sentito
il bisogno di interpellare lavoce
dei giovani di tuttaltalia. Per
questo il titolo del XXX Premio
Internazionale Alessio Solinas,
indetto dal MpV, pone la
domanda"C'’ e vitain Europa?"'.
Con il sottotitolo "Sulle orme del
nostro futuro”. Partendo proprio
dalle decisioni e dai sogni dei
Grandi che pensarono e
realizzarono |’ Europa prima di
tutto come comunita di valori
condivisi, chiediamo ai ragazzi:
quali sono, oggi, i valori in cui
guesta comunita si riconosce? La
tuteladelladignita umana, in
ogni momento dellavita, dal
concepimento fino alla morte
naturale, € ancorail valore
fondamentale che fa battere il

cuore dellaUe? Un tema
complesso su cui chiamiamo i
giovani ariflettere. Per
accompagnarli nelle loro
valutazioni abbiamo realizzato
un dossier per gli studenti delle
scuole superiori e un secondo per
gli studenti universitari, entrambi
scaricabili dal sito
www.prolife.it, nella sezione
Concorso Europeo. Le modalita
di partecipazione sono varie: si
puo concorrere nelle sezioni
scrittura, graficae media. Infine,
daquest’anno il MpV haistituito
un premio di laurea per tesi che
affrontino tematiche e riflessioni
connesse con latutela dellavita
e della dignita umana; per
partecipare € necessario
compilare ladomanda di
partecipazione scaricabile
anch’essa dal sito
www.prolife.it. Per qualsiasi
richiesta di informazioni &
caldamente consigliato scrivere a
info@concorsoeuropeo.org.
Irene Pivetta
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Approdo robusto
per la fragilita
del piccolo Davide

Daniela

U nabellanctizia: Alberto, il
ragazzino di 16 anni per il
quae erastato lanciato un
appello aluglio, hafinamente
trovato unamamma e un papa
affidatari e dapoco pitidi un
mese halasciato |a comunita per
entrare in una stupendafamiglia
A darne notiziasono i
responsabili della Fondazione

L albero dellavita Onlus che
chiedono adesso unamano
anche per il piccolo Davide, 6
anni, chefrequentalaprima
elementare ed €in comunitada4
anni. E un bambino esile, dallo
sguardo profondo e, nonostante
latenera eta, haun passato gia
pesante dle spalle. Lamadre di
Davide hadisturbi psichiatrici e
nel tempo haespostoii figli ad un
ambiente difficile, caratterizzato
da aggressivita e promiscuita.
Davide, inserito in comunita,
mostrava una grandissma
sofferenza: ogni tanto
chiudevain se stesso, nel suo
mondo, risultando
impenetrabile. Difficilelasua
relazione con i pari e gli adulti:
spesso dlaminimafrustrazione
reagiva con calci, pugni e graffi
per poi ricercareinvece la
vicinanza degli educatori,
soprattutto alivello fisico
"arrampicandos” su di loro, per
essere abbracciato e accolto.
Conil tempo Davide ha
mostrato grandi miglioramenti
rispetto ai primi tempi in cui €
stato inserito in comunita:
risultava pit camo, pit
desideroso di relazionars con gl
altri bambini, giocare con loro.
Avevameno reazioni aggressive
edimostravadi volers affidare.
Tuttavia, purtroppo nel tempo,
questi progressi sono steti
annullati daunaserie di vicende
familiari.

A scuolal’inserimento in prima
elementare e stato molto difficile
acausadedll’incapacita degli
insegnanti di gestirelasua
aggressivita, lefughe ddl’ aula...
le arrampicate sui mobili.

E’ comungue un bambino molto
intelligente, con un linguaggio
ricco e articolato.

Davide € un bambino che ha
bisogno di due genitori affidatari
coraggiosi, chegli possano
retituire la sua posizione di
bambino, aiutandolo nella

Pozzoli

regolazione delle emozioni cosi
difficoltosa. Hasolo 6 anni e
secondo gli educatori chelo
hanno conosciuto, avrebbe
molto dadare.

Si cercaper lui unacoppiasenza
figli (o con figli grandi ),
preferibilmente nel territorio
lombardo, che— consapevole
delle sue fatiche — abbiavoglia
di investire per dargli quella
possibilitadi vitachecerto s
merita. Con I’inizio dell’ affido
gli incontri con lafamiglia

d origine saranno monitorati una
voltaa mese.

Info: Progetto affido,
Fondazone L’ Albero della ita,
tel.: 331.3316525; email:
affido@alberodellavita.org

Lucky elafabbricadi
fiammiferi

Lucky Mahanandiaé una
bambinadi 8 anni, chevivendlo
stato dell’ Orissa, uno dei piu
poveri dell’ Indig, e appartiene a
unafamigliaindigente. Abita
coni genitori, lanonna, il
fratello minore Shakti che
frequentala scuolamaternaela
sorellaKarsing, di due anni e
mezzo, nel villaggio rurde di
Tapadar, in unacasadi fango e
paglia, privadi servizi igienici e
di acqua corrente. Entrambi i
genitori svolgono lavori manuali
agiornata per una paga modesta,
nel loro villaggio o in altri
lontani. Con i magri guadagni
non riescono afar fronte ale
necessitadellafamiglia. A causa
dellaloro condizione ricevono
alcuni sacchi di riso al’ anno
grazie aun programma
governativo per lefamiglie piu
povere. In questa zona vivono
circa 35milabambini vulnerabili
earischio di abbandono e per
loro Iistruzione € un miraggio.
Lucky frequentalaterzaclassee
vorrebbe continuare ad andare a
scuola. Un sostegno adistanza
rappresenterebbe I’ unica via per
restare |ontana da un impiego
stagionale nell’industria per la
produzione dei mattoni o dei
fiammiferi.

Info: Ciai, tel.; 02.84844423;
pamela.vercelli@ciai it
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Eutanasia, appello dall'Olanda

Carlo

Mascio

averitasull’ eutanasiain Olan-
da? LaraccontaTheo Boer, do-
cente di Etica dell’ assistenza sanitaria
presso I’ Universita Teologica di Kam-
pen. Unintellettuale protagonista di un
percorso sofferto. Dodici anni fa, quan-
do e stata approvata la legge sull’ euta-
nasia in Olanda, cautamente possibili-
sta, ora del tutto contrario

Cosale hafatto cambiareidea?
Contrariamente aquello che alcuni han-
no scritto sul mio conto, ho sempre con-
siderato |’ eutanasia come un atto in-
trinsecamente problematico. L’ uccisio-
nedi un essere umano innocente, anche
su sua richiesta, € in contrasto con le
fondamentadellasocietaedellavitain
sé. Ho sostenuto lalegge, nel senso che
ho voluto contemplare eccezioni aque-
sta regola, data la scarsa qualita delle
cure palliative nei Paesi Bassi negli an-
ni '90. Inoltre, in quanto democratico,
ero e sono convinto che se il 90% del-
le persone & favorevole a qual cosa, co-
me ad esempio all’ eutanasia, un go-
verno non puo non affrontare tale i-
stanza. Cosi ho sostenuto lapraticadel-
I’eutanasia che in Olanda € regolata e

gestita da commissioni regionali dove
ho prestato servizio per dieci anni.
Lerichieste sono in crescita?

Nei primi anni, i numeri sono rimasti
stabili: circa1.800 casi all’ anno. Nel gi-
rodi dieci anni, invece, i casi si sonotri-
plicati raggiungendo quota 5.500 al-
I"anno, tanto che oraun decesso su 25 &
causato da eutanasia. E chiaro: lalegge
non ha solo regolamentato |’ eutanasia,
ma ne ha anche stimolato |’ accesso. Si
e verificato anche un evidente cambia-
mento delle mo-
tivazioni per ac-

cedere all’ euta-
nasia: dai malati
di cancro si e
passati alle per-
sone con demen-
za, con problemi
psichiatrici, vit-
time di malattie

Theo Boer, docente di etica:
abbiamo cominciato con i
malati terminali, ora siamo

arrivati alle "squadre mobili"
di medici che danno la morte

a chiunque ne faccia richiesta,

anche senza alcuna diagnosi

cronichee persi-

no per problemi

legati al’ eta. Inoltre ci sono state anche
"sofferenze d’ eccezione”, come persone
in lutto, autistici e persone senza una
diagnosi certa. Mala cosa che ha desta-
to in me maggiore preoccupazione € la
stata la costituzione della "End of life
Clinic" nel 2012: 50 "squadre mobili” di

medici disponibili aviaggiarein tutto il
Paese per praticare I’ eutanasia a chi ne
farichiestasenzaun previo rapporto me-
dico-paziente.

Lalegislazione olandese in materia di
eutanasia contemplala” sofferenzain-
sopportabile’ qualeparametroper po-
tervi accedere. Secondolei scegliereun
criteriochiaramentevago efruttodi u-
na specifica volonta politica?

Si e no. Nel primissimi anni di dibattito
sul tema, i pionieri dell’ eutanasia aveva-
no in mente essenzialmente malati ter-
minali. In tali situazioni, e facile vedere
che cosa significa " sofferenza insoppor-
tabile". Nel frattempo, gli alfieri dell’ eu-
tanasia hanno iniziato alanciare un pro-
grammasempre pit ambizioso: estende-
reil diritto di morte assistitaa chiunque,
indipendentemente dalla naturadellalo-
ro sofferenza. Per questo erano ben con-
tenti che non vi fosse alcun criterio spe-

La storia. «Ale, dodici anniin coma
ma dentro ha tanta gioia di vivere»

A vent’anni Alessandro era un ragazzo con tanta
vogliadi vivere e divertirsi. «La stessa che ha
ancora oggi», mi raccontano suo papa Giancarlo
Pivetta e mamma Loredana. Li raggiungo

tel efonicamente mentre sono in auto. Conloro c’'e
ancheAle (& cosi che vuol essere chiamato), classe
1985. Quel figlio che 12 anni fa «ha cambiato la vita»
dellafamiglia Pivetta. «In meglio», commentail

padre, raccontando quella notte. Ale stavarientrando a
casadaLignano, dopo una
giornata al mare con gli amici.
Poi I'incidente. |l ragazzo resta
Senza 0ssigeno «per troppo
tempo». Dopo 9 mesi trascorsi in
ospedale, il ritorno acasa. Ale
non si muove piu, non parla, &
nutrito attraverso un sondino. La
diagnosi € stato vegetativo
persistente. «Significa che non € definitivos, spiegano
all’ unisono mamma e papa. «Dove sta scritto che la
vita per essere bellaladevi trascorrere facendo quello
che fanno tutti gli altri? La puoi apprezzare anche se
alcune cose non le puoi piti fare o le devi farein
maniera diversa», affermano con convinzione. E papa
Giancarlo aggiunge: «Ale non si muove, ma sapete
guante cose hafatto lo stesso?. E racconta che, per
esempio, graziealui & natal’ associazione "Amici di
Ale", onlus che dal 2009 aiuta le famiglie dei pazienti
in stato di coma con attivita di sensibilizzazione e
soprattutto informazione e accompagnamento per

Giancarlo e Loredana
Pivetta: grazie a nostro
figlio Alessandro nascera
in Friuli a ottobre
una "casa deirisvegli"
per pazienti cerebrolesi

ottenere supporti e aiuti previsti per legge. Enon e
tutto, perché ad ottobre, se tutto andra secondo i
programmi, sard posta la prima pietra della " Casa dei
risvegli”. «Unaclinica sullabase del modello
organizzativo e terapeutico gia funzionante a Bologna,
cioé un centro di accoglienza post-intensivo per
pazienti in coma a seguito di cerebrolesioni acquisite,
per cercare di farli risvegliare». Un investimento di 5
milioni di euro «interamente messi a disposizione da
privati». E non e tutto. Da
qualche anno é stato allestito "il
camper per lavita': hatuttele
dotazioni per permettere anche ad
una personadisabile di andarein
vacanza. E il mezzo viene messo
gratuitamente a disposizione di
chiunque ne facciarichiesta
«Anche noi I’ abbiamo utilizzato».
Si perché Ale, assicurano mamma e papa, «non € un
ramo secco. Ha una sua coscienza. Eccome!». Anche
se & in stato vegetativo. «E una cosache si capisce
solo vivendogli accanto», assicurano i genitori. Anche
comprendere cheil figlio e felice — anche se lui non &
in grado di gridarlo @ mondo —fadire alafamiglia
Pivetta «chelavita, qualsiasi vita, & preziosa, evae
sempre la penadi essere vissuta». E ammettono che
non é solo una convinzione "dettata dalla fede" che ha
sempre sorretto Giancarlo e Loredanain questi anni.
Monika Pascolo
(per gentile concessione de " La Vita Cattolica")
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«Fermatevi, qui € un inferno»

cificosulla"morte prevedibile" nellaleg-
geedaadlorahanno iniziato afare pres-
sioni amedici e pazienti per spingere la
legge fin quasi oltrei suoi limiti.
Secondo lel perchési arrivaa pensare
questo? Eppureoggi gli studi sulle cu-
re palliative stanno facendo passi da
gigante...

Le cure paliative in Olanda negli anni
80 non erano molto sviluppate. Ecco
perché oggi molte persone, sullabasedel
ricordo di parenti allettati e straziati dal
dolore, chiedono I’ eutanasiaper pauradi
vivere sullaloro pelle la stessa situazio-
ne. Invece, cure palliative di qualita non

paura della sofferenza fisica, ma anche
delle dipendenze, dellasolitudine, di un
grave lutto o della mancanza di senso.
Molte produzioni televisive inquadrano
I’ eutanasia come unica soluzione digni-
tosa a gravi sofferenze. Naturalmente,
¢’'edadire che molti sostenitori dell’ eu-
tanasia sono veramente compassi onevo-
li per gli atri. Tuttavia bisogna ricorda
re che le liberta individuali non vengo-
no mai da sole. Il diritto di una persona
potrebbe, sul lungo periodo, diventarela
normalita per un’intera societa.

Molte volte lei ha

parlato del perico-

naleggecheintendeintrodurreleDi-
sposizioni anticipate di trattamento
(Dat). Quali sonoii rischi chesi cela-
no dietro il cosiddetto testamento
biologico?

Potrel arrivare ad accettare unatale leg-
ge, acondizione che questo paziente ab-
bia fatto le sue Disposizioni anticipate
volontariamente e in virtu di una cor-
retta informazione. Forzare un pazien-
teacontinuareaviverein contrasto con
|a sua volonta espressa &, amio parere,
una violazione dell’integrita fisica di
quellapersona. Vorrei aggiungere un’ al-
tra condizione: se un paziente agoniz-

solo permettono di affrontarelamalattia  «F lo scorso anno il nostro lodel "pianoincli-  zante esprime chiari segni che mostra-
ei suoi sintomi, maanche quelli cheio  mjnistro della Salute ha nato" riferendosi  no un desiderio di vivere, questi costi-
chiamo i "fantasmi del passato". Dob- : 7 : Tk all’eutanasia... tuiscono delle linee guida avanzate e di
biamo convincere | e persone mostrando /aq,CIa t‘ﬂ I dea.dl facilitare Guardando tutti gli  cui tener conto. Se non riusciamo ari-
loro gli enormi progressi compiuti nel- la "fine a tutt CO/OI’Q che sviluppi, ritengo  spettareil rifiuto espresso di un paziente
|"ambito delle cure palliative. A parte hanno piu di 70 annl, anche che questoinOlan- all’eutanasia, questo pud, a lungo an-
questo, oggi le persone non hanno solo  jn gassenza di pato/ogie» dasiaundatodi fat- dare, ritorcersi anche contro la causa

to. Lo scorso otto-
bre, il nostro mini-
stro della Salute ha annunciato di faci-
litare |’ eutanasia per tutti coloro che
hanno piu di 70 anni, indipendente-
mente daqualsiasi malattia. Questapro-
posta mostracon estremaevidenzal’ e-
sistenza del "piano inclinato"

L'Italiaéin procintodi approvareu-

pro-life. Per me, eutanasia é solo quel-
larichiestadal paziente.

Un consiglio per I'ltalia?

A 40 anni dall’avvio delle discussioni
sull” eutanasiain Olanda, il mio consiglio
eguardareil caso olandese e chiedersi se
€ questo cio che si desidera per il futuro
del proprio Paese.
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L'esperto. «Dat, strumento inutile
Allontanano il medico dal paziente»

Molti professionisti si sono fatti un parere
complessivo, per il quale le Dat costituiscono

L’ implementazione dello strumento delle Dat nella
popolazione ha assunto, purtroppo, forme deprecabili

uno strumento che non assolve il proprio compito di in alcuni Paesi, come quella di farle compilare a ogni
mantenere nel tempo |’ espressione di un consenso anziano che entrain una struttura assistenziale,
informato nell’ ambito del rapporto medico-paziente. sottoscrivendo la volonta a non essere pitl nutrito e
Sullabase di quali elementi? La distanzatemporaletra  idratato artificialmente per qualunque minimo

il momento in cui le Dat vengono redatte e quello in peggioramento di stato cognitivo. Laforma meno

cui propongono i loro effetti € al contempo ancheuna  astratta e teorica per rispettare davvero le preferenze
distanza psicologica, nel senso di unatotale diversita del paziente € invece quelladi una"Pianificazione
esistenziale del soggetto dal . . . anticipata delle cure", cioé
momento di stesurain pieno Maltoni: un rischio quellain cui una persona,

benessere al momento di la distanza giain unastoria precisa di
applicazione. Altri elementi malattia cronicainguaribile
che confermano |’ astrattezza l_‘enlvp O.ra/i € evolutiva, condivide con il
di questo strumento sono la psIco Og’ Caltra Suo curante una serie di
difficoltaa compilare le Dat espressione del previsioni di sviluppo di
rilevatain diversi studi consenso e malattia e di ipotizzabili
clinici, il loro scarso utilizzo momento scelte nelle fasi successive

di malattia. Piuttosto che le
presenti da tempo (non piu Dat, lalegge dovrebbe

del 20-25% della favorire questa modalita, in
popolazione) e I’inopportunita di un vincolo totale per  alcuni contesti clinici (cronicitainguaribile evolutiva)
il medico (di cui erastato preso atto gianella enon in dtri (non emergenza-urgenza), con un
Convenzione di Oviedo del 1997). Un altro rischio carattere non "assol utamente vincolante", con rinnovi
presente nelle Dat e quello di unaformalizzazione ravvicinati (non piu di tre anni), e con una
legalisticatale da allontanare il medico dal paziente, divulgazione e promozione che non approfitti della
analogamente a quanto spesso avviene per il consenso  vulnerabilita fisica e psicologica delle persone fragili,
informato, diventato un "modulo da riempire”, in una sorta di "obbligo volontario" afarsi da parte.
favorendo unapresa di distanza da parte di un Marco Maltoni
professionista che si sente sempre meno responsabile. Direttore Unita Cure Palliative - Ausl Romagna Forli

nei Paesi in cui sono dell’. li H
€ app Icazione Marco Maltoni
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Il cardinale
Menichelli,

il vescovo
D’Ercole,

il presidente
del MpV Gigli e
altri
responsabili
del movimento
con il nuovo
camper che
ospita il Cav
itinerante

per le zone
terromotate

Viaggia in camper il Cav

Anita
Gasparrini

"avetemal vistaunasperanza
su sei ruote?

Da quell’indimenticabile 24 agosto
qualcosa, anzi davvero molto, & cam-
biato nelle nostre zone. Sono una vo-
lontariadel Cav di Ascoli Piceno, abi-
tantedi queste meraviglioseterre pur-
troppo martoriate da un "mostro”, co-
me ormai lo chiamiamo qui, che an-
coraoggi non ci fariposare, nonci la-
sciain pace.

«Cosa possiamo fare noi?»: ci Siamo
chiesti al Cav il giorno dopo latrage-
dia. Il nostro vescovo, Giovanni D’ Er-
cole, ci haindicato la strada: «Dob-
biamo occuparci delle persone, aleca
seci penseraqualcun altro». Ci hain-
viati, quindi, tra la gente di Arquata
per cominciare un cammino di vici-
nanza, accoglienza e sostegno: come
degli "angéli”, cioé"messaggerodi vi-
ta e amicizid'. Fin da primi giorni,
nelle varie tendopoli allestite, erava
mo presenti e poi abbiamo dato vitaal
primo "Cav da campo”. Il nostro ser-
vizio, discreto ed accogliente, andava
avanti, giorno per giorno, tenda per
tenda. Anche con qualche comprensi-

bile rifiuto. Un evento cosi violento ti
toglie ogni mascheraenon hai pitiné
voglianéforzadi simulare gentilezza.
Ci siamo trovati di fronte a bambini
incoscientementegioios egiocos, an-
che se ancora impauriti, ma ci siamo
anche confrontati con il doloroso de-
siderio, dapartedi alcuni nonni, di far-
lafinita. L’ impressionericorrenteege-
neralizzata era quella che non avrem-
mo pit avuto un futuro: «Ogni vita e
preziosa—ci siamo detti —e noi non i
molleremo».

Cosi, pian piano, la costante e rispet-
tosa presenza di noi volontari "per la
vita', édivenutaun germoglio di sor-
risi: non ci lasciavano pitl andar via
senza prima averci strappato la pro-
messa che saremmo tornati. | nonni
hanno cominciato aguardare I’ arrivo
del nuovo giorno con altri occhi, ead-
diritturac’ e stato anche chi harivolto
nuovamentei suoi pensieri a caro or-
ticello solo momentaneamente ab-
bandonato.

Chi conosce laredta del Cav, sache
generamente accogliamo donne o ra-
gazze che vivono la gravidanza come
un grande problema e vedono I’ abor-
to come unicaviadi scampo. Oltre ad
accoglierle, cerchiamo poi di offrireu-

E gia noto come
«la speranza su sei
ruote» il nuovo
mezzo del MpV
inaugurato
tra le tendopoli
dell’Ascolano
dal cardinale
Edoardo Menichelli
e dal vescovo
Giovanni D’Ercole

na soluzione alternativa. In tendopoali,
pero, sembrava che non ci fossero ge-
stanti. Unaricerca attentaci ha porta-
ti ad intercettare quattro dolcissime
mammein attesa, ognunacon unasto-
ria splendidamente unica. Angela, a-
lasecondagravidanza, avrebbe parto-
rito di I apoco. Lasuasituazione non
era gravissma, male e la sua fami-
gliaavevano dovuto cercare ospitalita
da amici, verso il mare, abbandonan-
do luoghi amati ed abitudini rassere-
nanti. Purtroppo vi e statacostretta poi-
ché, com’ e facile immaginare, vivere
intenda, su unabrandinarisicata, non
€ il massimo per una donna con un
pancionebello pronunciato... Ledtre
tre mamme avevano saputo della pic-
colavitaspuntatanel loro grembo, pro-
prio qualche giorno primadi quel ter-
ribile 24 agosto e in questi giorni so-
noinprocintodi partorire. Teresa, gio-
vane donna, non haunasituazione pro-
priamente rosea: non ha un lavoro, ed
ha perso lacasa. Mi confida: «Non so
quale sarail nostro futuro, non si rie-
sce a fare progetti. L' unica cosa che
sappiamo €& che dobbiamo andare a
vanti». Serenail lavoro cel’ ha, manon
safino aquando, perché lasuaazien-
da, che avevaresistito alaprimaorri-
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dei terremotati

bile scossa, ha ceduto a quella altret-
tanto tremenda del 30 ottobre. La sua
casa, nemmeno adirlo, étotalmentei-
nagibileedil suo compagno le hapro-
posto di lasciare Arquata, per andare
lontano, ospitati daparenti. Loredana,
uscitadaun brutto periodo dopo un a
borto spontaneo, dlanctiziadellagra
vidanza, € apparsa incredula. L'an-
nuncio del felice nuovo arrivo 1o ha
dato durantelacenainfamigliadel 23
agogto. Poverine? Niente affatto, quan-
do ci incontriamo, i loro sorrisi sono
luminosi e ci accolgono dolcemente e
con gioia. Sono sorris diversi, vanno
oltrel’amaro, sonoi sorrisi di un’ atte-
sa desiderata e desiderosa. A loro il
Cav cosapuo offrire, da

to che sono davvero fe-

lici di accogliere questa

nuovavita? Non sempre

i bisogni che abbiamo

sono palesi... Noi del

Cav lo abbiamo impara-

to. E alorain attesa di

sistemazioni definitive,
leraggiungiamo laddove

e piu facile, in giro nel

Piceno, organizzando u-

na merenda davanti ad

un té e quattro chiac-

chiere, che sembranofi-

ni aloro stesse, ma recano un carico
di prossimitaed amoreincalcolabili. In
tutto questo, poi, abbiamo toccato il
volto meraviglioso della solidarieta.
Infatti, da vari Cav d'ltalia sono arri-
vate per loro, concrete offerte di aiuto
edi sostegno.

E proprio condividendo tutte queste e-
sperienze con gli amici del direttivo
nazionaledel MpV, I’ideadi un"qual-
cosa' che annunciasse frala gentein
situazioni di emergenza una presenza
di amiciziaedi speranza, S € concre-
tizzata nel camper divenuto un vero e
proprio " Centro di aiuto alavitaviag-
giante". Un investimento, quello del

MpV, che rende tangibile e visibile il
concetto di "bene comune", poiché
guesto mezzo & destinato aportare so-
stegno, accoglienza, ascolto eaiuto an-
che in altri luoghi laddove si verifi-
cassero situazioni di emergenza. Qui
adAscali il camper earrivato ancheco-
me temporaneo sostituto della nostra
sede, anch’ essainagibile, ecomestru-
mento per avvicinarele donne ospita:
te negli alberghi della costa. Il mezzo
e stato accolto con entusiasmo dalle
volontarie ed & stato inaugurato in oc-
casione del Convegno nazionale Am-
ci (Associazione medici cattolici ita
liani). Lo scorso 25 marzo € stato be-
nedetto, oltre che dal vescovo della

diocesi ascolana, D’ Ercole, anche dal
cardinale Edoardo Menichelli, arcive-
scovo di Ancona e assistente dei Me-
dici cattolici, ala presenza del presi-
dentedel MpV, Gian Luigi Gigli.

L’ esperienzade terremoto hafatto cre-
scere in noi la consapevolezza che il
volontario pro-life, deve muovers fra
lagente e portare la notizia, vera, che
lavitavascelta, sempre, perchélavi-
taési unasfida daaccettare, maé pu-
re una grande ricchezza da difendere
ecurare. Edi questo nostro andarever-
so lagente, il camper vuol essere se-
gno e strumento.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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W Benefiche fragole

NEL
PIATTO

Buone, antiossidanti
e anche dimagranti

Caterina e Giorgio

initalastagione invernale, i

banchi di venditasi
colorano di un bel rosso
fragola stagionale. E
importante consumare frutta di
stagione perché é piu gustosa
di quella ottenuta "forzando"
lastagionalitae locale o
italiana perché, come dice
sempre la Coldiretti, &
ecosostenibile. Aiuta
I" ambiente perché evita lunghi
viaggi ai prodotti, con
dispendio energetico per
trasportare da un capo all’ altro
del mondo. Lafragolae
appunto lafruttatipicadella
primavera, anzi € lareginatra
lafruttadi primavera, perché
soddisfail palato di tutti ed &
molto versatile. Si prestaad
essere gustatain vari modi:
come un rapido spuntino, in
macedonia, con gelato, panna
0 cioccolato, per torte,
bavarese, crostate, confetture,
frullati, gelati e anche qualche
piatto salato, comeil risotto
con le fragole. Le sue proprieta
organol ettiche sono molteplici:
diuretiche, rinfrescanti,
depurative. Sono ricche di
nutrienti, contengono ferro,
fosforo, calcio, vitaminaA,
B1, B2 eC. Lefragole sono
poco caloriche, ricche di fibre
e hanno un buon potere
saziante. Le fragole, infine,
contengono xilitolo, una
sostanza che aiuta a prevenire
I"alitosi elaformazione di
placca dentale. Anche questo
frutto perd ha un neo cioe &
fortemente allergizzante. Per
guesta ragione spesso le
fragole vengono controindicate
ad alcune categorie, per
esempio donne in gravidanza o
che allattano a seno. Anche ai
bambini molto piccoli a di
sotto dei due anni € meglio
non dare fragole. O se proprio
si vuole, bisogna eliminare gli
acheni ovvero quei puntini che
si trovano su tuttala superficie
del frutto, ritenuti molto
alergizzanti. In effetti 1a
fragola (Fragaria vesca) € un
falso frutto, i veri frutti sono
proprio gli acheni mentre
guella che comunemente
chiamiamo polpa¢il
ricettacolo molto ingrossato di
unainfiorescenza. Molte

Calabrese

mamme adesso non tengono
pit conto delle limitazioni di
alcuni aimenti in base a mesi
di vitadel bambino. Mentre
primalo svezzamento era
perfettamente seguito dal
pediatra, ora molte donne
applicano la nuovaidea detta:
"il bambino melo svezzo io"
che prevede |’ assaggio di
gualsiasi alimento anche a
pochi mesi di vita. In atre
parole tutto cio che e nei piatti
dei grandi viene assaggiato dai
piccoli. Cio ponelebasi a
possibili alergie future. Le
fragole aiutano il metabolismo,
sono fatte a 90% di acqua e
idratano bene, sono anche
ricche di enzimi che aiutano a
dimagrire, forniscono poche
calorie circa 30 per 100
grammi. Le fragole sono anche
ricche di fibre che
regolarizzano I’intestino e
fanno assorbire meno grassi e
meno zuccheri. Il contenuto di
vitamine C delle fragole
(cinque fragole contengono
una quantitadi vitamina C pari
aquelladi un’arancia)
favorisce |’ assorbimento del
ferro. Questa azione
antiritenzione viene potenziata
dal potassio, un minerale di cui
le fragole sono ricche.
Shiancano e proteggono i denti
e questi frutti — come detto —
contengono xilitolo, una
sostanza dol ce che previene la
formazione della placca
dentale e uccide i germi
responsabili dell’ alitosi. Sono
antiossidanti e mantengono
giovani. Le fragole sono infatti
state inserite trai supercibi che
allontanano I’ invecchiamento
nella speciale classifica Orac
(Oxygen Radical Absorbance
Capacity) stilatadall’ Usda (il
Dipartimento dell’ agricoltura
statunitense), per il contenuto
record in sostanze
antiossidanti benefiche per la
salute. Fanno bene al cervello
e alcune ricerche hanno
dimostrato che, grazie a loro
contenuto di acido folico, sono
utili per il mantenimento della
memoria.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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«No a queste Dat
Rischio gravissimo»

Marcello

Ricciuti*

e cure palliative sostengono lavi-
taeconsderanoil morirecomeun
processo naturale: non accelerano né ritar-
dano la morte. Esse perseguono |’ obiettivo
di garantirelamigliorequalitadi vitapossi-
bilesino d momento dellamorte» (Cartadi
Praga, documento Eapc-European Associa-
tion of Palliative Care).

L'ltalia s e digtinta in questo campo pro-
mulgando, nel 2010 unalegge(n. 38) per as-
sicurare proprioil diritto ale cure palliative
edlaterapiadd dolore, igtituendo reti che
dovrebbero garantire unarispostaa proble-
madella sofferenzadi tanti che, per svaria-
te condizioni di malattia, S trovano avive-
re condizioni difficili soprattutto a confine
tralavitaelamorte. Le cure pdliative rap-
presentano una medicina nello stesso tem-
po moderna— perché offre risposte adegua-
te ed anche avanzate d dolore e atanti altri
sintomi che accompagnano le maattie in-
guaribili edinvalidanolaquditadellavita—
maanche antica, perché riscopre lasuavo-
cazioneoriginaria, di accoglienza, asssten-
Za, accompagnamento esostegno anche psi-
cologico, socide e spirituale di chi S trova
nella sofferenza. Chi lavora nelle cure pal-
ligtive, negli Hospice, luoghi costruiti per
dare accoglienza e sostegno persondizzato
a malati e dleloro famiglie o adomicilio
degli stess, sadi lottare ogni giorno, insie-
me a propri pazienti, per salvaguardare la
vita, lasua qualita, come anche per assicu-
rare una buona quaita dellamorte, quando
questa, inevitabile s avvicing, perché sia
senza dolore, accompagnata, e, quando ne-
cessario, protetta dalla sedazione propor-
Zionata della coscienza, senza con questo
voler incidere sul tempo di sopravvivenza.
Nellecurepaliative, s cercasempredi evi-
tare ogni forma di accanimento, diagnosti-
CO e terapeutico, cosi come non ¢i S pone
mai I’ obiettivodi determinareil momentodel
morire. Tutto questo per dire che la pratica
dellecurepdliative, possono realmenterap-
presentare la rispodta attesa da malati e fa-
migliealagrande problematicadellasoffe-
renza, delle malattieinguaribili, del percor-
sodi finevita, anche grazie a sostegno psi-
cologico e spirituae, oltre che socide, cioe
rivolto alle dimensioni interiori erelaziona-
li della persona, spesso messein cris dalla
condizione di sofferenza, favorendo laten-
tazione di voler abbandonare primalavita
Nasce daquestaconsapevol ezzalil tentativo
di ridare Significato dlavita, anche selimi-
tatadalamalattiao dallagravedisabilita, at-
traverso un gpproccio narrativo, propriodel-
lamedicinapalliativa, voltoariscoprireil va
lore profondo della personaed il suo lega
me con il mistero, con I universo e, non ul-

timo, conDio. Il ruoloches pudgiocarend-
la vita fino al’ultimo momento nella co-
munita dei viventi, pud rappresentare una
rigposta, certamente piu difficile ed impe-
gnativa, ma piul vera, rispetto alla proposta
dell’eutanasiao a dismpegno di terapiei-
nappropriate e proporzionate. Setutto que-
sto €, non dico vero, ma dmeno credibile,
alorapenso cheil contenuto pitl autentico
di una "dichiarazione anticipata di tratta-
mento" (Dat), in previsione di una condi-
zionedi incoscienzae nel timore di terapie
sproporzionate, dovrebbe essere proprio
quello di essere affidati dle cure palliative,
piuttosto che quello di decidere su cio che
nonsi conosce, cioeinquali condizioni i S
potra trovare, di
quali trattamenti
potremmo effetti-
vamente benefi-
ciare e quali do-
vrebbero essere
assolutamente e-
vitati. Anche la
questione spinosa
della nutrizione e
ddll’ idratazione pudtrovarerigpostain un ap-
proccio paliativo: infatti € praticacomune,
in cure paliative, sospendere nutrizione e/o
idratazioneartificiai quando questenon ab-
biano piu significato, cioeafrontedi unafi-
ne della vita prossima, seguendo racco-
mandazioni scientifiche ben note. Ovvia-
mente ben atra cosa e sospendere o inter-
rompere tali, e dtri, trattamenti e sostegni
vitali quando laprognosi, cioelaprevisio-
ne di sopravvivenza, non € a breve termi-
ne (giorni/settimane), ma a medio-lungo
termine (mesi/anni), perché in questo ca-
so é proprio lasospensione dei trattamen-
ti a determinare la morte piuttosto che la
malattiadi cui e affettala persona. Qui s
entranel campo dell’ eutanasia, cioe della
morte provocata, anche se, non ancora, nel-
laformadel suicidio assistito e dell’ euta-
nasia attiva (iniezione letale).
Percio e con preoccupazionecheguardo d-
laposizione assuntadallaSicp (Societaita
liana di cure palliative), come anche dala
Siaarti (Societaitalianaanestesiti rianima:
tori italiani), di pieno sostegno dlaleggesul-
le Dat, senza considerare questi risvolti eti-
ci eclinici. Non e quello che ci chiedono i
nostri pazienti, e percio un nutrito gruppo di
palliativisti ealtri medici eprofessionisti au-
torevali, haespressoil proprio dissensodal-
laposizionedi questesocietascientifiche, in
particolare la Sicp, in un documento pre-
senteto dla stampa, sperando che ci possa
essereun ripensamento dettato dal buon sen-
s0 e che orienti la legidazione all’ effettiva
tuteladei pit deboli.
*Direttore Hospice e Cure Palliative,
AZienda Ospedaliera S. Carlo Potenza

Marcello Ricciuti

aprile 2017

Tra eutanasia e accanimento,
sono le cure palliative

la risposta piu

autenticamente umana
ai bisogni dei malati terminali
E chi lavora negli hospice lo sa

La nuova “Carta”:

stata presentata |o scorso febbraio da par-
tedel Pontificio Consiglio per gli Operato-

ri Sanitari (ora confluito nel Dicastero per il
Servizio dello Sviluppo Umano Integrale) la
Nuova Carta degli operatori sanitari. Essa ri-
sponde all’ esigenza di unarevisione e aggior-
namento dellaprimaedizione del 1994 in con-
seguenza delle numerose conquiste della ri-
cercabiomedicache si sono succedutein oltre
vent’ anni, come pure dei mutati orientamenti
sociali internazionali riguardo alle questioni e-
tiche di inizio e fine della vita che hanno de-
terminato una accresciuta sensibilita relativa-
mente al significato delle cure e delle terapie.
La Nuova Carta intende essere «uno strumen-
to efficace di fronte all’ affievolirsi delle evi-
denze etiche e a soggettivismo delle coscien-
ze». | destinatari sono proprio coloro che sono
chiamati a prendere decisioni, gli operatori sa-
nitari, ai quali é richiesta una particolare re-
sponsabilita nello svolgimento del loro servi-
zio, il quale si qualifica per la valenza antro-
pol ogicachele scienze biomediche devono pro-
muovere, nella continuaricerca volta ad offri-
re uno specifico servizio al beneintegrale del-
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MpV, piu equilibrio tra realta locali
e piu efficienza per le sfide del futuro

Platea gremita all’Assemblea generale del MpV, che si & tenuta
a Roma nei giorni 11 e 12 marzo; particolarmente vivace e nu-
merosa la partecipazione dei Cav e dei Movimenti locali che co-
stituiscono la Federazione nazionale, convocata annualmente
a termini di statuto per I'approvazione dei bilanci. Gli adempi-
menti formali, preceduti dalle consuete illustrazioni di profilo
contabile, hanno peraltro preso poco tempo, mentre ha spa-
ziato a tutto campo l'intensa serie di riflessioni svolte dal presi-
dente Gian Luigi Gigli sullasituazione del MpV, sulle urgenze se-
gnate dai dibattiti e dai progetti normativiin temadi vita e difi-
ne vita, sulle prospettive di una futura attivita pro-life attraver-
s0 una riorganizzazione della rete periferica, sulle possibili stra-
tegie di lungo termine per realizzare una presenza piu efficace
e piu incisiva sul piano comunicativo e culturale oltre che ope-
rativo.

Gigli ha dato conto ai presenti dall'andamento dei lavori parla-
mentari sul tema delle dichiarazioni anticipate di trattamento.
Uno dei punti critici & costituito dalla equiparazione di sostegni
vitali, quali I'idratazione e la nutrizione, alle terapie sanitarie
soggette a possibile interruzione. La vita diviene cosi un bene
su cui la completa autodeterminazione dell'individuo ha la pa-
rola ultima, sbilanciandoiil patto di fiducia e di alleanza trail pa-
ziente e il medico, con I'introduzione neifatti della eutanasia o-
missiva, senza che il medico possa obiettare.

L'annuncio diunainiziativa peculiare ha poiriscosso ampio con-
sensoinassemblea.Infondo questa &, e questaresta, la mission
dell’aiuto allavita. ll resto delle questioni affrontate nel corso del-
I'assemblea, di tipo organizzativo, volte a ridisegnare l'assetto
organizzativo e funzionale del Mpv, a questo devono essere fi-
nalizzate: ad essere sempre pil I'espressione e la testimonian-
za efficiente di una comunita che ama, difende ed accoglie la vi-
ta. Nel corso del dibattito @ emersa dunque la necessita di una
razionale ricerca di equilibrio tra le varie realta periferiche e li-
velli di efficienza adeguatialla sfida del futuro. Inassembleanon
sono mancate voci di esortazione asostenere, incoraggiare, aiu-
tare proprio le situazioni pit fragili, perché I'obiettivo éincludere
e aiutare a crescere tutte le associazioni, in una prospettiva di
famiglia e di rete. Infine si & disegnato I'abbozzo di nuovi pro-
getti, dinuove formule comunicative, di nuove strategie per rin-
novare la fecondita operativa del MpV (Giuseppe Grande).

«Diritto a morire nella maggior serenita possibile»

lavitae delladignitadi ogni essere umano.

Il testo si articolain tre sezioni: il generare, il
vivere e il morire. Qui ci soffermiamo su que-
st’ ultimo aspetto. La Nuova Carta afferma (dal
n. 144 e ss) che e soprattutto nel processo del
morire che si gioca tutta la competenza, pro-
fessionalita e responsabilita degli operatori sa-
nitari che sono chiamati — in piena continua-
zionecon laloro operamedica—ainteragirecon
gli operatori pastorali ei familiari del paziente
per offrire allapersonanellafaseterminaledel-
lavitaquell’ aiuto clinico, psicologico, spirituae
cheleconsentano, per quanto umanamente pos-
sibile, di accettare e di vivere la sua morte.

E su questo delicato momento che si deve agi-
re affinché la dignita della persona si manife-
sti come «diritto amorire nella maggiore sere-
nita possibile» escludendo sia |’ anticipazione
dellamorte sialasuapenosadilazione. Unado-
vuta attenzione e riservata alle volonta del pa-
zZiente, anche precedentemente espresse, esclu-
dendo pero ogni richiestadi atti eutanasici o di
aiuto a suicidio, e considerando comunque che
il medico non € un mero esecutore, «conser-
vando egli il diritto eil doveredi sottrarsi avo-

Il documento vaticano
ammette anche la sedazione
profonda in prossimita della
fine, in previsione di una crisi

al momento del trapasso

lonta discordi dalla propria coscienzax.

E considerato ancheil ricorso allasedazione pal -
liativaprofonda «in prossimitadel momento del-
lamorte, o nellafondata previsione di una par-
ticolare crisi nel momento dellamorte». Si trat-
ta della «<somministrazione di farmaci soppres-
sivi della coscienza» decisa dai medici con il
consenso del malato in presenza di dolori in-
sopportabili, refrattari alle terapie analgesiche
usuali. Nel momentoin cui si determinalamor-
te questa non € in relazione ai farmaci sommi-
nistrati, maall’ evoluzione naturale della malat-
tia. Lasedazione palliativaprofondasi distingue
percio da qualsias ipotesi eutanasica, sia nelle
intenzioni sianei mezzi utilizzati e dunque non
€ unaforma nascosta di eutanasia.

Indicazioni importanti riguardano la nutrizione
eidratazioneartificialmente somministrate. Que-

ste —ribadisce la Nuova Carta—rientrano trale
cure di base (non terapie, anche se sono veri e
propri interventi medici), dovute a morente, in
quanto persona, quando non risultino troppo gra-
vose o di acun beneficio. Pertanto nel morente
la loro somministrazione «& obbligatoria, nella
misura in cui e fino a quando dimostra di rag-
giungere lasuafinalita propria, che consiste nel
procurare I'idratazione e il nutrimento del pa-
Ziente». Non ha pertanto acun significato euta-
nasico il considerare la possibilita di non conti-
nuare piu la nutrizione e idratazione artificia-
mente somministrate e comungue non € corret-
to fare affermazioni generiche e categoriche che
valgano per tutti i cas e per tutti i pazienti che
fanno nutrizione e idratazione artificiale; occor-
re valutare ogni singolo caso — perché ogni pa-
Ziente e unico—in base allasuasituazione clini-
ca che s puo capire solo stando accanto a lui,
coinvolgendo, dove dttivata, la consulenza di e-
ticaclinicaal letto del paziente.
Antonio G. Spagnolo
*Direttore dell’istituto di Bioetica
e Medical Humanities
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma
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Comunicare speranza
On line le news della vita

Tony

Persico

aun anno aquesta parteil MpV ha
intrapreso una profonda trasforma
zione della sua comunicazione sa sul fronte
interno che esterno. Vogliamo rispondere in
guesto modo dlacrescenteindifferenzaverso
il valore della vita umana attraverso la testi-
monianza ordinaria, ma anche straordinaria,
dellabellezza e ddllainviolabile dignita di o-
gni essere umano, apartire da pitindifes.

Il primo cambiamento & interno e ha inte-
ressato I’ identita del Movimento con il rin-
novo dei loghi, dell’'immagine coordinata e
del sito web ufficiale www.mpv.org. Que-
&' ultimo punta a diventare una piattaforma
di servizi per le oltre 300 sedi locali raffor-
zandoil legametralil livello nazionaeeil li-
vello d'intervento sul territorio. Il sito ospi-
terai contenuti prodotti dalle commissioni
dedicate dlabioetica, a biodiritto, alerela-
zioni internazionai e alla comunicazione.
Sempre online saranno disponibili le infor-
mazioni sulleiniziative, i servizi ei proget-
ti organizzati dal Movimento.

Ai piu giovani € dedicato un intero porta-
le, Prolife.it, che raccoglie non solo leini-
ziative dedicate a ragazzi e ale ragazze
ma contenuti pensati e prodotti per e dai
giovani di tutta Italia

L’ aggiornamento dellacomunicazioneinter-
nahacoinvoltoanchelarivistaufficiale S al-
la Mta, rivoltaa soci e sostenitori. La tradi-
zionde edizione mensile si & trasformatain
unaedizioneonline, conlastessaperiodicita,
ma con spazi e linguaggi multimediali im-
pensabili sullacartastampata. Larivistaéo-
ra consultabile al’indirizzo www.siallavi-

taweb.it Sa da computer che dai dispositivi
portatili come smartphone e tablet. A fianco
a contenuti disponibili per tutto il pubblico,
acuni documenti di approfondimento e di
carattere interno sono disponibili solo agli

Rinnovato il sito web ufficiale
(www.mpv.org)
C’e anche un portale dedicato

ai piu giovani (Prolife.it). Linguaggi

multimediali per "Si alla vita"

E arriva l'agenzia di stampa Vita news

abbonati attraverso unasempliceregistrazio-
ne sul sito. La sfida della comunicazione e-
sternaéstataraccoltaper rispondereaduene-
cessita indludibili: colmare la crescente in-
sufficienzadellacoperturamediaticaper lei-
nizigtive e gli interventi prolife; superare la
sempre minore sensibilita per il rispetto del-
lavitaumanadaparte dei media. A questee-
sigenze rispondono la nuova newsletter ar-
ricchitadaunanutritarassegnastampaeil lan-
cio di una nuova agenzia di stampa, Vita
News, con notizie di atudita sui temi bioe-
tici econsultabilesul sito www.vitanews.org.
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Grande festa a Prato per i 40 anni del Cav

E rail 6 Marzo 1977 quandoin cattedra eil ve-
scovodi Prato, Pietro Fiordelli, annunciava:
«Domani incomincera ad operare il Centro di
autodlavitaperchéogni donnapreoccupataper
la sua maternita possa trovare un sostegno psi-
cologico, affettivo, mora eed economico». Que-
sto suo annuncio avveniva, in occasione del-
I approvazione dellalegge sull’ aborto da parte
dellaCameradei depuitati, a terminedi unamar-
ciadlenziosa per lavita che avevavisto sfilare
seimila persone. E nato cosi il Cav, secondo in
Italia dopo quello di Firenze. Il seme posto 40
anni faé oggi un abero, ala cui ombra hanno
trovato ristoro tante mammein difficolta

Oggi per raggiungereil suo scopo, il Centro di-
spone di un gruppo di circa 50 travolontarie e
volontari. Grazie alaloro opera sono attivi un
centro di ascolto, gperto quatto giorni la setti-
mana, un centrodi distribuzionedi articoli ed ab-
bigliamento primainfanzia, un reparto di pro-

dotti primainfanziapresso I’ Emporio della So-
lidarieta, un servizio di accompagnamento e
baby-gtting. Il Cav gestisce inoltre la Casa di
Accoglienza "Aurora’, per I ospitaita tempo-
ranea per gestanti e mamme. Ad oggi sono sta-
te5.708 le gestanti ele mamme aiutate: tantele
lacrimeasciugateei sorris fatti splendere. Dal-
lanascitadel Centro ad oggi molto € cambiato.
Stiamo attraversando la notte del valori in pitl
campi, ementres proclamano |’ eguaglianza, la

Fu il vescovo Fiordelli
ad annunciare
in cattedrale la nascita del
Centro di aiuto alla vita
Oggi quel seme e diventato
un grande albero. Oltre 5mila
le mamme aiutate

dignithumanaei diritti dell’ uomo, in nettacon-
traddizione con questi proclami s schiacciala
vitade pitideboledegli esseri umani: il bambi-
no nel seno materno. Come coloro cheil 6 mar-
zo di 40 anni fa hanno proclamato pubblica:
menteil loro Si alavita, anche oggi i volontari
del Cav di Prato s sentono sentinelle che av-
vertono del pericolo di morte cheincombe sul-
lanostrasocieta. Per celebrareil quarantesimo,
il 26 marzo presso I' Auditorium della Camera
di commercio e stato proiettato un video-con-
certo-testimonianza”ll Mondo di Lucy", segui-
to dallapremiazione del concorso indetto nelle
scuolesuperiori "LavitagVitadifendila', men-
tre sabato 1 gprile presso la Cattedrale una so-
lenne celebrazione eucarigticadi ringraziamen-
to & stata presieduta dal vescovo Franco Ago-
gindli.

Patrizia Benvenuti
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LW Etu, catechista:

di che albero sei?

y/4 C atechista, di che albero sei?”, libro scrit-
to da Luigi Guglielmoni e Fausto Negri
per leedizioni Elledici (78 pagine, 7,50 euro), sti-

molail catechista a essere un organismo vivente e
fecondo come |’ albero, imparando da Cristo. Abe-

_—

te, quercia, salice, mandorlo, noce, olivo, acero, vite: le caratteristiche
di ognuno di questi aberi vengono applicate alla missione del catechi-
sta attraverso meditazioni, citazioni, preghiere e stimoli per laverifica
personale e di gruppo. Favorire la crescita di un bravo catechista é co-
me piantare un albero, cioé favorireil futuro.
«Nédlaletteratura e nell’ arte figurativa dei popoli antichi e dellatradizio-
ne cristiana— s legge nella premessa d testo —il temadell’ albero ricorre
di frequente ed ha unarelazione stretta con le persone umane». Cosi, an-
cheil catechista, € scritto nellaconclusione del libro, «& destinato afiori-
re, come |’ abero aprimavera. Attrag, donando bellezza, profumo di Van-
gelo e gioia». E ancora: «ll catechistatende a cielo maée ben radicato a
suolo, come I"abero. Il vento lo scuote, 1o spoglia, manon lo estirpa. 11
catechistafacio chegli € possibile, con cio che haadisposizione, doves
trova: come |’ abero. Non s lamenta, non invidia, non giudica».
In definitiva, dlora, «il catechista cresce tra sole e temporali, come I’ al-
bero. Lafede e lamissione comportano anchele pro-
ve. || catechistaeé“vivo” ses rinnovadi continuo, co-
mel’abero. Per reggerealledifficolta, contala“lin-
faspirituale che ha dentro. Opera sempre e solo per

Un Thesaurus
per I'oratorio

rendendo spunto dal

P romanzo “ll sentiero
proibito”, di Moony Witcher,
Elledici pubblicail sussidio
per I’ estatein oratorio “ The-
sauruseil Sentiero proibito”
(159 pagine, 11.90euro). La
trama propone personaggi e
situazioni molto attuali eri-
legge lavita e il mondo dei
bambini edei ragazzi di og-
gi, con leloro contraddizio-
ni ei loro dubbi, coni loro
danci di entusiasmo elelo-
ro crisi e tradimenti.

il Signore e per lavita».

' Condividere
eil segreto
per riuscire
a realizzare
buone idee

Y/ U na buona idea’ di Michele

Tranquilli (Feltrinelli, 236 pa-
gine, 15 euro), narra |’ esperienza di
Michele tra grandi slanci e profonde
delusioni, & avventuroso come un ro-
manzo mahalaforzadi essere unasto-
ria vera. |l suo protagonista € un ra-
gazzo qualungue che, con determina
zione e buona volonta, riesce a co-
struire qualcosadi grande. Questa sto-
ria non é solo un’avventura straordi-
naria lunga dieci anni, ma anche un
metodo di aiuto applicabile da tutti a
qualsiasi prablema, anche quelli fuori
dalla nostra porta.

L'angelo custode esiste:
possiamo scoprirne le tracce

A iutare gli adulti a scoprire la tracce degli an-
gdi nellaloro vitaein quelladei loro bambi-

ni. Questo I’ obiettivo di “L’angelo custode raccon-

tato a bambini”, il nuovo libro di Bruno Ferrero per

Elledici (40 pagine, 5 euro). Attraverso racconti eri-
ferimenti biblici, il libretto riccamenteillustrato passain rassegnalesin-
gole espressioni della preghiera al’ Angelo di Dio. «Ognuno di noi —
spiegal’autore—hail suo angelo. Celo haassicurato chiaramente Ge-
sti. Nel Vangelo di Matteo, Gestidicea suoi discepoli: “ Guardatevi dal
disprezzare uno solo di questi piccoli, perché vi dico chei loro angdli
nel cielo vedono sempre lafacciadel padre mio che e ne cieli”».
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Ripasso pasquale
di pedagogia
dello squardo

Roberta

atering, lapiccolinadi ques

cinque anni che abbiamo
Conosciuto il mese scorso per aver
svuotato il proprio salvadanaio
per i poveri, ci facompagnia
anche questo mese. Ho pensato di
raccontare ancoradi lei perché mi
pareintonata, questastoria, con la
primaveraelaPasqua: rinascita,
risveglio, ricominciamento. E il
delizioso quadretto che lavede
protagonista questo mese hail
sgporedi pulito, di innocenza, di
un affacciarg dlavitachemi
sembra s adatti bene aquesto
periodo dell’ anno. Lapiccolaha
chiesto unamattinacome dtre,
per andare alla scuolamaterna, di
indossare un paio di orecchini,
con lacdamitaedi un bel rosso
vivace. Proprio qualche giorno
primaun amichetto le aveva
domandato come mai non
indossasse pitl questi orecchini.
Tornataacasalamammale ha
chiesto dei commenti delle
amiche. Passate in rassegnale
reazioni delle bambine s arrivad
piccolo che reclamava questi
benedetti orecchini. Alla specifica
domandadellamammala
piccolinarisponde cosi: «Non mi
ha detto niente. Maio lo vedevo
chemi guardava con quellafaccia
chedicevaquelacosala mas
vergognavaadirmelo». Lamadre
lechiededloradi "quaecosa’ s
tretti. Caterina «Madai....
Quellal». Prosegue lamamma:
«Cioé chegli piaci con questi
orecchini?. E Caterina «Eh,
certol».
Ne vengo a conoscenza, di questo
quadretto familiare, dalla chat
whatsapp con lamammadi
Caterinacheterminail racconto
conunaseriedi "faccing’ tralo
sgomento eil divertito eun
commento: «Le femmine nascono
per interpretare gli sguardi dei
maschi». Questacosaddlo
sguardo mi & rimasta dentro: tuti
noi "nasciamo’ da uno sguardo.
Lo sguardo di Dio chevedela
nostravitaeladichiaradegnafin
da principio; lo sguardo dei
genitori chein manieratutta
specideci daunaforma; lo
sguardo degli amici, lo sguardo
della persona amata che ci
confermaal’ esstenza. Penso d
drammadell’ adolescenza:
quell’ oscillaretrail voler essere
invishili el’insopprimibile

Vinerba

necessitadi esistere suscitati dallo
sguardo di qualcuno. Penso a
come ciascuno di noi Sail
"risultato” anche degli sguardi che
lo hanno guardato e di quelli che
abbiamo cercato e non abbiamo
incrociato. A sguardi che
confermano o che distruggono, a
quelli chefanno uscire ddlatana
eaqudli chericacciano dentro.
Caterina, pur secosi piccola, ha
fatto questa esperienza: quelladi
aver percepito uno sguardo
diverso daglli altri, uno sguardo
cheinquache misuras efatto
dradatragli dtri el’hafata
sentirea centro dell’ attenzione.

L’ ha confermatanel suo essereun
valore. Crescendo dovraimparare
aconservare intatto lo stupore per
ogni sguardo affermativo e anche
adiscernere che non tutti gli
sguardi di gpprovazione vanno
accolti, chevi sono sguardi

rapaci, captanti, seduttivi,
manipolatori, che affermano un
predominio pit cheun
compiacimento per il valoredella
persona. Dovradigtingueretra
sguardo e sguardo, interpretare,
come mi scriveva sua mamma. Da
dove s imparaquestaarte? Dove
S apprende ariconoscerelo
sguardo che hail potere della
primavera chetutto fafiorire, lo
sguardo chefacompiereil
passaggio — gppunto la Pasqua—
da non essere dll’ essere, ddla
ordinariaroutine alascintilla
dell’ amore? Quest’ apprendimento
eposshile perchéd principio
dellavitadi ciascuno di noi c'éil
fiat dello sguardo del Padre che e
quell’amore che haridzatoiil
Figliolanottein cui le porte degli
inferi hanno dovuto cedere
restituendo vivo Colui chela
morte non poteva contenere. In
ogni sguardo d’ amore autentico &
contenuta ed espressa, €
sprigionataunascintilladella
Pasgua. Ai genitori primadi tutto,
agli educatori, dlaresponsatilita
che ciascuno hanei confronti del
proprio vicino, é affidatoiil
compito di dimentare questa
scintillaperché anessuno sia
negata |’ esperienza di sapers
amati e amati a modo liberante
dellaPasguadi Cristo.
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